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Меню завтрака для обучающихся 1-4 классов 
 

2 неделя понедельник 

Наименование дней недели, блюд 

Масса 

порци

и 

Пищевые вещества (г) Энергети

ческая 

ценность 

(ккал) 

Б Ж У 

Запеканка творожная с морковью 160 18,370 19,091 50,482 3,300 

Чай с лимоном 187 0,063 0,007 15,183 203,76 

Хлеб йодированный 40 3,040 1,120 20,560 138,186 

Фрукты сезонные 100 0,800 0,400 8,100 37,962 

Итого за Завтрак 487 22,273 20,618 94,325 202,738 

 

Стоимость завтрака - 65,54 рубля 

 

 

 

 


