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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа внеурочной деятельности общероссийского общественно-

государственного движения детей и молодежи «Движение первых» (далее – 

Движение, Программа Движения) разработана Правлением Движения 

совместно с Министерством просвещения Российской Федерации и 

Федеральным агентством по делам молодежи (далее – Росмолодежь) на 

основании: 

• Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

• Федерального закона от 30 декабря 2020 года № 489-ФЗ «О молодежной 

политике в Российской Федерации»; 

• Федерального закона от 14 июля 2022 года № 261-ФЗ «О российском 

движении детей и молодежи»; 

• Указа Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 года № 400 «О 

Стратегии национальной безопасности Российской Федерации»; 

• Указа Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 года № 809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

• Указа Президента Российской Федерации от 17 мая 2023 года № 358 «О 

Стратегии комплексной безопасности детей в Российской Федерации на 

период до 2030 года»; 

• Комплексного плана противодействия идеологии терроризма в Российской 

Федерации на 2019–2023 годы (утв. Президентом Российской Федерации от 

28.12.2018 г. ПР-2665); 

• Распоряжения Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года № 

996-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года»; 

• Устава Общероссийского общественно-государственного движения детей и 

молодежи «Движение первых». 

Данная программа Движения является основным документом, 

определяющим деятельность Движения по реализации задач 

государственной политики в области воспитания, защиты и обеспечения 

интересов детей и молодежи во всех сферах жизнедеятельности с целью 

формирования гармонично развитой и социально ответственной личности на 

основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, 



исторических и национально-культурных традиций, а также противодействия 

распространению идеологий экстремизма и терроризма. 

Ценностно-смысловое содержание Программы Движения отвечает 

требованиям государственных стратегических ориентиров по формированию 

детского и молодежного движения как общественно-государственного 

института воспитания детей и молодежи с учетом действующего 

законодательства в сфере образования и молодежной политики. Программа 

Движения, Примерная программа воспитания в общеобразовательных 

организациях и преемственные федеральные рабочие программы воспитания 

основаны на государственных стратегических ориентирах, единстве 

ценностно-смысловых, методологических, базовых научно-педагогических 

подходов. Программа Движения направлена на сохранение и укрепление 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей, к которым 

относятся: жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России. 

Программа Движения 

• учитывает традиции народов России, достижения российской и мировой 

культуры; 

• предусматривает приобщение подрастающего поколения к этнокультурным 

ценностям многонационального российского государства; 

• обеспечивает организацию противодействия распространению идеологий 

терроризма и экстремизма среди детей и молодежи. Сфера применения 

Программы Движения – в деятельности Движения как общественно-

государственного института воспитания детей и молодежи вне 

образовательного процесса в образовательных организациях, в организациях 

культуры, физической культуры и спорта, а также в области молодежной 

политики, социальной защиты и др. Программа Движения выступает 

основным документом для организации воспитательной работы в первичных, 

местных, региональных отделениях Движения и в деятельности 

коллективных участников Движения. 

 

Общие положения 



Консолидация общественно-государственных усилий по укреплению 

традиционных российских основ, рост внимания к детству как важнейшей 

ценности определили приоритет государственной политики содействия 

воспитанию детей и молодежи в Российской Федерации. Развитие и 

поддержка общественной активности, гражданских и патриотических 

инициатив детей и молодежи являются ключевыми условиями сохранения 

единства, национальной безопасности, стабильности и процветания нашей 

великой Родины. Общество и государство выступили инициаторами 

общероссийского общественно-государственного движения детей и 

молодежи «Движение первых» как социального института содействия 

воспитанию детей, созданию равных возможностей для всестороннего 

развития и самореализации детей и молодежи, подготовке их к полноценной 

жизни в обществе. Миссия Движения состоит в предоставлении 

подрастающему поколению граждан страны возможностей реализовать 

собственную инициативу, самостоятельность и ответственность в 

коллективной общественно значимой деятельности. Движение предоставляет 

всем детям без исключения открытый доступ к участию в социально 

значимой деятельности путем вступления в первичное отделение Движения 

во всех субъектах и муниципалитетах Российской Федерации. Первичное 

отделение формируется с участием значимых взрослых (наставников и 

педагогов) в образовательных организациях, в организациях культуры, 

физической культуры и спорта, молодежной политики, социальной защиты, 

детского отдыха и оздоровления и других. Программа воспитательной 

работы 7 Федеральным законом от 14 июля 2022 года № 261-ФЗ «О 

российском движении детей и молодежи» закреплены участие и сферы 

ответственности в деятельности и развитии движения заинтересованных 

федеральных органов исполнительной власти, вопросы ведения которых 

затрагиваются соответствующими программами работы с детьми: 

воспитательной работы, иной работы. В России накоплен уникальный опыт 

воспитательной работы в детских общественных организациях. ХХ век стал 

периодом становления отечественного детского движения, формирования 

разнообразных общественных объединений (военно-патриотических, 

экологических, объединений клубного типа), массовых пионерской и 

комсомольской организаций. В 1990-е годы ХХ века сокращение их 

деятельности привело к утрате единства подходов к организации воспитания 

детей и молодежи, их массового участия в общественно значимой 

деятельности, изменилась картина многообразия детских и молодежных 

объединений. Движение выступает преемником детского движения ХХ века, 



созидателем нового исторического этапа его развития как особой формы 

воспитания детей и молодежи в социально-педагогических реалиях ХХI века. 

Программа Движения обеспечивает объединение усилий и координацию 

деятельности всех общественных организаций, занимающихся воспитанием 

детей и молодежи на новом историческом этапе развития общества и 

государства. Программа Движения является программой совместной 

коллективной деятельности участников – детей, молодежи и взрослых 

(наставников), актуальной для самореализации человека и социально 

значимой для общества и государства. Общественно полезная деятельность 

участников Движения разворачивается в сфере просоциальной активности за 

рамками образовательного процесса, с участием общественности, родителей 

(законных представителей), в сферах образования, молодежной политики, 

культуры, физической культуры и спорта, социальной защиты, детского 

отдыха и иных. Программа Движения выступает как программа для взрослых 

и детей; это программа действий внутри воспитательного пространства, 

которая адресована участникам-наставникам и несовершеннолетним 

участникам Движения. В настоящем документе используются следующие 

основные понятия. Воспитательная работа – реализация комплекса 

организационных и воспитательных задач, решаемых наставниками с целью 

обеспечения оптимального развития личности участников Движения; выбор 

форм и методов организации совместной деятельности взрослых, детей и 

молодежи, а также регулирование отношений социальных институтов, 

оказывающих существенное влияние на ребенка в воспитательном 

пространстве. Воспитательное пространство – педагогически организованная 

конкретноисторическая социальная среда, интегрирующая воспитательный 

потенциал основных сообществ Движения (образовательных организаций, 

учреждений культуры, науки, физической культуры и спорта, туризма, СМИ, 

государственных корпораций, социально ориентированных организаций) и 

сети взаимосвязанных воспитательных событий, создаваемых совместными 

усилиями детей, семьи, значимых взрослых – педагогов и наставников. 

Основой воспитательного пространства выступает воспитательный 

коллектив, в котором создаются условия для личностного развития каждого 

ребенка. Соавторами воспитательного пространства Движения выступают 

дети, молодежь, наставники, коллективные участники Движения, родители 

(законные представители), общество и государство, социальные партнеры. 

«Воспитательное пространство Движения» – это основное понятие 

программы Движения, оно является концептуальным в программе. 

Воспитательная среда – совокупность окружающих человека социально 



ценностных обстоятельств, влияющих на его личностное развитие и 

содействующих его вхождению в современную культуру. Воспитательное 

событие – форма взаимодействия детей и взрослых для создания и 

реализации детских и молодежных инициатив, формирования ответственного 

выбора, занятия субъектной позиции по отношению к себе и результатам 

своей деятельности. Воспитательный коллектив – детско-взрослое 

сообщество, которое объединяют общие, имеющие общественно ценный 

смысл цели и совместная деятельность, организуемая для их достижения. 

Программа Движения включает следующие разделы: общие положения, цели 

программы, содержание программы и механизмы ее реализации, кадровый 

потенциал, ожидаемые результаты, заключение, приложение. 

В учебном плане на изучение курса внеурочной деятельности «Движение 

первых» отводится 1 час в неделю в 3-8 классах, всего за 34 часа в год. В 

рамках реализации внеурочной деятельности «Будь Первым!» во внеурочной 

деятельности осуществляется профориентационная работа в 3-8 классах.



 

 

 

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности «Будь Первым! разработана с 

учётом федеральных воспитательных программ среднего общего 

образования. Это позволяет на практике соединить обучающую и 

воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только на 

интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребёнка. 

Это проявляется: 

− в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

− в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в программе 

воспитания в модуле «Внеурочная деятельность»; 

− в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их 

вовлеченность в совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

 

Цель Программы Движения – содействие воспитанию, профессиональной 

ориентации, подготовке к полноценной жизни в обществе детей и молодежи, 

включая формирование их мировоззрения, а также содействие 

подрастающему поколению в реализации инициативы, самостоятельности и 

ответственности в социально значимой общественной деятельности, защите 

интересов Отечества, самореализации и гражданскому становлению детей и 

молодежи на основе традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей. 

Целевое ядро воспитательной работы Движения 

Цель: содействие подрастающему поколению в реализации инициативы, 

самостоятельности и ответственности в социально значимой общественной 

деятельности по созиданию и защите интересов Отечества, самореализации и 

гражданском становлении детей и молодежи на основе традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей. 

Задачи: 1. Развитие личности как субъекта активной социальной 

деятельности в коллективе. 2. Развитие самосознания личности как основы 

индивидуальной системы ценностей, мировоззрения, формирование 

гражданской идентичности, деятельностного патриотизма. 3. Формирование 

внутренней ценностной позиции личности по отношению к себе, 

собственному жизненному пути, окружающим людям, предметному миру – 

культурному наследию России и человечества. 4. Развитие навыков, 



направленных на способы оказания помощи другим людям, сотрудничества, 

содействия и уважения к ним. 

Планируемые результаты воспитательной работы: – сформированность 

социально значимых личностных качеств детей и молодежи: социальной 

активности, инициативности, деятельностного патриотизма, 

самостоятельности и ответственности в социально значимой общественной 

деятельности по созиданию и защите интересов Отечества; – 

самореализацию и гражданское становление детей и молодежи; – зрелость 

внутренней позиции личности как ценностного отношения человека к себе, 

собственному жизненному пути, окружающим людям, культурному 

наследию России и человечества; – сформированность мировоззрения, 

присвоения традиционных российских духовно-нравственных ценностей, 

гражданской идентичности; стремление к самореализации в России, работе в 

интересах развития российского общества и государства; – развитость 

личности как субъекта активной социальной деятельности в коллективе, 

сформированность потребности в осознании и желании выполнять 

общественно значимую деятельность, готовность к социально значимой 

деятельности в интересах общества и государства; – увеличение 

вовлеченности детей и молодежи в Движении; – увеличение численности 

наставников в Движении; – увеличение информированности и узнаваемости 

Движения как организации, предоставляющей широкие возможности для 

развития общественной активности детей и молодежи. Формируем 

гражданские и социальные навыки участников Движения: – патриотизм; – 

сохранение исторической памяти; – гражданского, ответственного поведения 

в среде сверстников, противодействия идеологии экстремизма; – помощи 

людям, находящимся в сложной ситуации; – поддержания здоровья; – 

взаимодействия с людьми с ограниченными возможностями здоровья; – 

оказания первой доврачебной помощи тем, кто в ней нуждается; – жизни в 

природной среде; – жизни в техногенной среде и владения современными 

технологиями; – безопасного поведения в киберсреде; – медиаграмотности; – 

жизнедеятельности в коллективе; – творческой деятельности; 

Задачи: 

• Развитие личности как субъекта активной социальной деятельности в 

коллективе. 

• Развитие самосознания как основы индивидуальной системы ценностей и 

мировоззрения; формирование гражданской идентичности, деятельностного 

патриотизма. 



• Формирование внутренней ценностной позиции личности по отношению к 

себе, собственному жизненному пути, окружающим людям, предметному 

миру – культурному наследию России и человечества. 

• Развитие навыков, направленных на оказание помощи другим людям, а 

также навыков сотрудничества с ними и уважения к ним. 

• Развитие Движения как института социального воспитания инициативы, 

самостоятельности и ответственности подрастающего поколения. 

• Формирование у детей и молодежи стойкого неприятия идеологий 

экстремизма, терроризма, неонацизма, а также содействие воспитанию в 

подрастающем поколении межнационального, межэтнического 

(межконфессионального) согласия и его дальнейшего укрепления, уважения 

к закону и правопорядку. 

Ценностно-смысловые основы традиционных российских духовно-

нравственных ценностей определяют целевые ориентиры Программы 

Движения, которые направлены на формирование мировоззрения, 

общероссийской гражданской идентичности детей и молодежи, 

деятельностного патриотизма. Программа Движения, преемственная 

федеральной рабочей программе воспитания, разворачивается за границами 

содержания образования, в коллективной, разновозрастной, общественно 

значимой совместной деятельности детей и взрослых (наставников, 

педагогов, родителей, законных представителей). 

Тематическое содержание направлений деятельности Движения обусловлено 

социально значимыми видами деятельности: 

1. общественно полезной деятельностью, основанной на добровольном 

участии детей и молодежи (заинтересованных в решении какой-либо 

социальной проблемы) в общественно значимой деятельности, а также 

добровольном социальном служении и оказании помощи и поддержки 

нуждающимся; 

2. социально-культурной деятельностью, направленной на развитие личности 

детей и молодежи средствами разнообразных форм культурного досуга, 

приобщения к культурным ценностям и социальным нормам. 

Направления воспитания – «патриотическое, гражданское, духовно- 

нравственное, эстетическое, трудовое, экологическое, физическое 

воспитание, формирование ценностей научного познания, культуры 

здорового образа жизни и эмоционального благополучия» – реализуются по 

тематическим направлениям социально значимой коллективной 

деятельности Движения: 

Движение реализует основные направления деятельности, определенные на 

учредительном Съезде Движения: 



1. Образование и знания: «Учись и познавай!». 

2. Наука и технологии: «Дерзай и открывай!». 

3. Труд, профессия и свое дело: «Найди призвание!». 

4. Культура и искусство: «Создавай и вдохновляй!». 

5. Волонтерство и добровольчество: «Благо твори!». 

6. Патриотизм и историческая память: «Служи Отечеству!». 

7. Спорт: «Достигай и побеждай!». 

8. Здоровый образ жизни: «Будь здоров!». 

9. Медиа и коммуникации: «Расскажи о главном!». 

10.Дипломатия и международные отношения: «Умей дружить!». 

11.Экология и охрана природы: «Береги планету!». 

12.Туризм и путешествия: «Открывай страну!». 

Направления Программы Движения включают и учитывают традиции 

народов России, достижения российской и мировой культуры; они 

ориентированы на развитие у детей и молодежи общественно значимой и 

творческой активности, нравственных качеств, сформированных на основе 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДВИЖЕНИЯ 

Реализация Программы Движения базируется на идеях, ценностных 

основаниях воспитания детей и молодежи в Российской Федерации, а также 

включает принципы общественной направленности воспитания, 

культуросообразности, гуманизации, природосообразности воспитания, 

творческой самодеятельности и самоуправления, разновозрастного 

взаимодействия, вариативности деятельности. 

Специфическими принципами формирования содержания воспитательной 

работы Движения являются: 

• патриотическая направленность воспитательной работы, обеспечивающая 

духовно-нравственное становление детей и молодежи как граждан своего 

Отечества; 

• целостность содержания воспитательной работы, создаваемой комплексом 

видов деятельности и кооперации различных социальных институтов 

воспитания, обеспечивающих сохранение и воспроизводство традиций 

отечественной культуры, содержательное единство социального опыта; 

• вариативность – гибкое сочетание разнообразных элементов социального 

опыта, многообразия алгоритмов и способов освоения социально значимой 

деятельности; 

• гуманистическая направленность содержания воспитания, обеспечивающая 

приоритет ценности человека, свободного развития личности, нацеленность 



процесса воспитания на приоритет интересов служения Родине Принципы 

формирования содержания воспитательной работы Движения реализуются с 

учетом следующих педагогических условий: 

• опоры на личностный опыт участников Движения, расширяющий 

представление о возможностях приобретения социального опыта; 

• соответствия возрастным возможностям и уровню освоения социального 

опыта детей и молодежи. Воспитание детей и молодежи в Движении 

опирается на средовой подход, направленный на включение детей в 

социальную реальность, преобразование среды в средство комплексного 

целенаправленного воздействия на личность воспитанника. 

Воспитательное пространство как сеть взаимосвязанных воспитательных 

событий влияет на образ жизни детей и молодежи, задавая те или иные 

модели поведения, векторы развития активности, утверждения своей 

общественной полезности, а также на реализацию ключевых способов 

самодеятельности в социальной реальности, профориентацию и 

профессиональное самоопределение. Приоритетным видом деятельности 

Движения является социально значимая деятельность человека, 

осуществляющая общественно значимые преобразования в процессе 

присвоения богатств материальной и духовной культуры, в творчестве, 

волевых актах, общении, просоциальном поведении. Содержание социально 

значимой деятельности ориентировано на реализацию ключевых способов 

самоорганизации и самодеятельности детей и молодежи в социальной 

реальности с учетом возрастных особенностей развития личности. При 

разработке, обновлении содержания и направлений деятельности Движения 

виды социально значимой деятельности могут изменяться в соответствии с 

особенностями и актуализацией задач деятельности первичных, местных и 

региональных отделений Движения. Социально значимые акции, конкурсы, 

проекты, коллективные творческие дела, воспитательные события Движения 

основаны на дифференциации целевых возрастных групп детей. Это 

отражает преемственность традиций детских общественных организаций, 

уникальность, направленность детской самодеятельности и инициативы в 

каждой возрастной группе. В реализации Программы Движения 

используются различные виды воспитательной работы, органично 

сочетающие индивидуальные, групповые, коллективные и массовые формы, 

которые создаются в процессе совместного осмысления деятельности. 

Движением возрождаются и сохраняются традиционные коллективные 

формы воспитательной работы: военно-патриотические и военно-спортивные 

игры, походы и пеший туризм, юннатское движение, добровольческое 

тимуровское движение и другие. Программа Движения реализуется с учетом 



психолого-педагогических, социально-педагогических, организационно-

педагогических, научно-методических, Программа воспитательной работы 13 

материально-технических, информационно-технологических, финансово-

экономических, кадровых и правовых условий. Психолого-педагогические 

условия обеспечивают реализацию целевой функции Движения, 

направленной на удовлетворение разнообразных потребностей детей (в том 

числе детей-сирот, оставшихся без попечения родителей, в трудной 

жизненной ситуации): их интеллектуального, духовного, физического 

развития и самореализации. Эти условия применяются с учетом 

индивидуальных особенностей личности; они представляют собой 

устойчивую систему взаимосвязанных средств и форм, обеспечивающих 

успешность развития свойств и качеств личности участника Движения. 

Социально-педагогические условия направлены на развитие детского 

коллектива, формирование устойчивых взаимосвязей участников Движения с 

социальной средой. Это осуществляется через деятельность детско-взрослых 

сообществ, наставничество, детское самоуправление, воспитательные 

события, коллективную творческую деятельность, социальные и 

профессиональные пробы, коллективные и групповые проекты, социальные 

игры, мастер-классы, творческие мастерские и др. Организационно-

педагогические условия включают применение проектирования и 

развивающих технологий, разработку и реализацию воспитательных событий 

Движения. Научно-методические условия – это разработка и обоснование 

педагогического обеспечения Движения, создание и использование 

инновационных проектов, организация научных лабораторий, творческих 

исследовательских коллективов, проектирование и моделирование 

педагогического процесса в деятельности Движения. Информационно-

технологические условия обеспечивают создание равных возможностей для 

всестороннего развития и самореализации детей и молодежи при вступлении 

в Движение, участии в мероприятиях, проектах, активностях, проводимых 

Движением и для организации взаимодействий при реализации Программы. 

Финансово-экономические условия способствуют привлечению и 

использованию средств, в том числе дополнительных (спонсорских, 

грантовых), для реализации воспитательной работы Движения. 

Материально-технические условия направлены на обеспечение безопасности 

и комфорта при организации взаимодействия участников Движения в 

процессе достижения цели и задач Программы, а также на постоянное 

совершенствование материально-технических ресурсов развития 

воспитательного пространства первичных, местных и региональных 

отделений. Кадровые условия состоят в организации работы по выявлению, 



поддержке и развитию наставников, педагогических кадров и организаторов- 

лидеров объединений Движения, предусматривают варианты их обучения и 

переподготовки, повышение их квалификации, использование 

педагогического ресурса социальных партнеров. Правовые условия 

предполагают разработку комплекса документов, регламентирующих 

воспитательную работу Движения. Механизмом реализации воспитательной 

работы является взаимодействие взрослых и детей в сети взаимосвязанных 

воспитательных событий, которое способствует гуманизации отношений в 

разновозрастных сообществах. Детско-взрослые сообщества выступают 

важным средством формирования ценностно-смысловой основы Движения, 

способствуют развитию наставничества, передаче богатого личного опыта 

старших и более опытных молодых людей растущему человеку, 

сопровождению его развития и оказанию ему помощи. Наставничество – 

двусторонний процесс, который включает, с одной стороны, деятельность 

значимого взрослого – наставника, а с другой — деятельность подопечного. 

Этот процесс носит взаимовлияющий характер, выступает разновидностью 

педагогического взаимодействия, в результате которого ожидается 

личностный рост каждого. Действия участников-наставников Движения 

призваны вызвать соответствующие действия детей и молодежи, 

стимулирующие их самовоспитание и коллективную общественно полезную 

деятельность. Движение рассматривает родителей (законных 

представителей) и семью как приоритетного партнера в решении задач 

воспитания. К сообществу Движения может присоединиться любой 

активный родитель. Родители (законные представители) в Движении – 

значимые взрослые, готовые оказывать поддержку участникам Движения, 

заинтересованные в выстраивании активного позитивного контакта с 

Движением. 

Все форматы деятельности Движения направлены на объединение семей, 

поколений внутри первичных отделений на уровне местных и региональных 

отделений. Это консолидирует всех в заинтересованные сообщества. Отвечая 

на вызовы времени, Движение активно действует в виртуальной сфере, 

применяет современные информационные и инновационные технологии. 

Отечественные социальные сети рассматриваются в качестве 

доминирующего способа коммуникации в интернет-пространстве. Движение 

имеет официальный сайт, группы в социальных сетях, осуществляет 

социальные коммуникации в виртуальной сфере. В воспитательной работе 

Движения используются и органично сочетаются индивидуальные, 

групповые, коллективные и массовые формы, включая ценностно-

смысловые, субъектно-ориентированные, событийно- рефлексивные, 



диалоговые, коммуникативные, творческие. Детско-молодежное 

самоуправление – это форма организации жизни детского коллектива 

первичного, местного, регионального отделения, а также Движения в целом. 

Добровольность вступления и коллективная деятельность, возможность 

проявления личной инициативы, самостоятельности и активности, принятия 

совместных решений и делегирования ответственности– уникальный опыт 

становления ответственной личности. В Движении предусмотрены 

коллегиальные органы самоуправления – Советы участников Движения. 

Участники Движения активно инициируют и создают новые ритуалы, 

символы и традиции Движения, участвуют в разработке и реализации 

проектов, учатся планировать и достигать общественно значимого результата 

коллективной деятельности. Социальное партнерство способствует 

расширению связей детей с окружающим миром; развитию системы 

отношений со сверстниками, педагогами, другими людьми; осознанию 

детьми своих ресурсов и определению обоснованных личных и 

профессиональных планов и перспектив; обеспечивает коррекцию 

дальнейших действий. Социальное партнерство предусматривает 

сотрудничество с другими организациями. 

Социальными партнерами Движения выступают различные организации: 

• образовательные организации всех типов и организационно-правовых 

форм; 

• организации отдыха и оздоровления детей; 

• организации, образующие инфраструктуру молодежной политики; 

• государственные корпорации; 

• научные организации; 

• учреждения культуры; 

• учреждения физической культуры и спорта; 

• некоммерческие социально ориентированные организации; 

• иные организации, осуществляющие работу с детьми и молодежью. 

Развитие навыков просоциальной активности детей и молодежи в Движении 

обеспечивается поддержкой соответствующих программ продвижения, 

профессиональной ориентации, социального лифта. 



 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «  Будь Первым!» 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Реализация Программы обеспечит: 

• раскрытие потенциала детей и молодежи, их подготовку к выбору 

профессии как главному социальному выбору; 

• сформированность социально значимых личностных качеств детей и 

молодежи: социальной активности, инициативности, деятельностного 

патриотизма, самостоятельности и ответственности в социально значимой 

общественной деятельности в интересах Отечества; 

• самореализацию и гражданское становление детей и молодежи; 

• зрелость внутренней позиции личности как ценностного отношения 

человека к себе, собственному жизненному пути, окружающим людям, 

культурному наследию России и человечества; 

• сформированность мировоззрения, присвоение традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей, гражданской идентичности; стремление к 

самореализации в России, работе в интересах развития российского общества 

и государства; 

• развитость личности как субъекта активной социальной деятельности в 

коллективе, сформированность потребности в осознании и желании 

выполнять общественно значимую деятельность, готовность к социально 

значимой деятельности в интересах общества и государства; 

• сформированность навыков просоциального поведения, направленных на 

способы оказания помощи другим людям, содействия и сотрудничества ради 

общего блага; 

• сформированность у детей и молодежи стойкого неприятия идеологий 

экстремизма, терроризма, неонацизма; 

• формирование межнационального, межэтнического 

(межконфессионального) согласия, уважения к закону и правопорядку; 

• увеличение вовлеченности детей и молодежи в деятельность Движения; 

• увеличение численности наставников Движения, вовлеченных в 

деятельность Движения; • увеличение информированности и узнаваемости 

Движения как организации, предоставляющей широкие возможности для 

развития общественной активности детей и молодежи. 

1) гражданского воспитания: 



сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости 

за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального 

народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн) 

сформированность гражданской позиции как активного и ответственного 

члена российского общества, осознающего свои конституционные права и 

обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством 

собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические 

ценности; 

уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностей и 

ответственности в областях, связанных с безопасностью дорожного 

движения; 

ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни; 

2) патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской идентичности, 

становление ценностного отношения к своей Родине, краю, городу; 

первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и 

ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственноэтических 

нормах поведения и правилах межличностных отношений; 

готовность к служению Отечеству, его защите; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

осознание духовных ценностей российского народа, сформированность 

нравственного сознания; 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а 

также различных форм общественного сознания, осознание своего места в 

поликультурном мире; 

сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; 

готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной 

деятельности; 

толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и 



сотрудничать для их достижения, способность противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным 

социальным явлениям; 

сформированность нравственного сознания и поведение на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей; 

4) эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, общественных отношений; 

5) физического воспитания: 

приятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, 

употребления алкоголя, наркотиков; 

бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение 

оказывать первую помощь; 

6) трудового воспитания: 

готовность к труду, осознание ценности трудолюбия, интерес к сферам 

профессиональной деятельности, связанным с обеспечением безопасностью 

дорожного движения, умение совершать осознанный выбор будущей 

профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и общественной 

деятельности; 

навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности; 

осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 

деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, 

государственных, общенациональных проблем; 

7) экологического воспитания: 

сформированность экологического мышления, понимания влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной 

среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности; 



планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

соблюдения экологической грамотности и разумного природопользования; 

8) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню 

развития общей теории безопасности, современных представлений о 

безопасности в технических, естественно-научных, общественных, 

гуманитарных областях знаний; 

способность применять научные знания для реализации принципов 

безопасного поведения (способность предвидеть, по возможности избегать, 

безопасно действовать в опасных, экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях). 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 

умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 

выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

развивать творческое мышление при решении ситуационных задач. 

Базовые исследовательские действия: 

владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов познания; 

раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между 

реальным (заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта 

(явления) в повседневной жизни; 

обосновывать предложения по их корректировке в новых условиях; 

характеризовать приобретённые знания и навыки, оценивать возможность их 

реализации в реальных ситуациях; 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведённого наблюдения, исследования, оценивать достоверность 

полученных результатов, выводов и обобщений; 

прогнозировать возможное развитие процесса, а также выдвигать 

предположения о его развитии в новых условиях. 

Работа с информацией: 



готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой 

информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных источников; 

умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Общение: 

умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, 

эффективно разрешать конфликты; планировать и осуществлять учебные 

действия в условиях дефицита информации, необходимой для решения 

стоящей задачи; 

в ходе обсуждения задавать вопросы по существу обсуждаемой темы, 

проблемы, решаемой задачи, высказывать идеи, нацеленные на поиск 

решения, сопоставлять свои суждения с суждениями других участников 

диалога, обнаруживать различие и сходство позиций, в корректной форме 

формулировать разногласия, свои возражения; 

владение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно излагать 

свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 

представлять результаты решения задачи, эксперимента, исследования, 

проекта, самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач 

презентации и особенностей аудитории. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимальный 

способ и составлять план их решения в конкретных условиях; 

делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; брать 

ответственность за своё решение; 

оценивать приобретённый опыт. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 



оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые могут 

возникнуть при их разрешении; вносить коррективы в свою деятельность; 

контролировать соответствие результатов целям; 

умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ 

своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их 

достижения. 

Совместная деятельность: 

участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнений, 

«мозговые штурмы» и иные), выполнять свою часть работы и 

координировать свои действия с другими членами команды, оценивать 

качество своего вклада в общий продукт по критериям, сформулированным 

участниками взаимодействия. 

Реализация Программы обеспечит: 

– создание и развитие общественно-государственной системы воспитания, 

основанной на межведомственной и межрегиональной координации и 

консолидации усилий общественных и гражданских институтов, 

организационно-структурной системе управления в Движении; 

– формирование воспитательного пространства Движения; 

– поддержку, развитие и продвижение инициатив ребенка и других 

участников детско-молодежного движения, семьи, общества и государства, 

социальных партнеров Движения; 

– повышение уровня информированности о деятельности Российского 

движения детей и молодежи «Движение Первых» 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

 

Наименование разделов 

и тем программы 

 

 

Всего 

 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 

1 

Личностное развитие. 

Организовать 

мероприятия, 

направленные 

На развитие личности. 

Поддержать работу 

школьных спортивных 

секций. Проводить 

акции, квесты, конкурсы. 

Планировать программу 

личностного роста. 
 

9 https://будьвдвижении.рф 

2 

Гражданская активность. 

Оказывать помощь 

социально-незащищенным 

группам населения, 

формировать ценности 

доброты и милосердия. 

Попробовать себя в роли 

волонтѐра спортивных, 

образовательных, 

социокультурных 

мероприятий местного, 

регионального и 

всероссийского уровней. 

Стать организатором. 

Всероссийских 

профилактических акций, 

участвовать в работе 

школьных отрядов ЗОЖ, 

стать частью 

8 

https://будьвдвижении.рф 

 



Всероссийских 

общественных движений 

«Волонтѐры медики», 

«Волонтѐры Победы». 

Присоединиться к 

3 

Военно- патриотическое 

направление. 

Участвовать в организации 

культурно- 

просветительских 

мероприятий в музеях, 

библиотеках, домах 

культуры, театрах, 

кинотеатрах, культурных 

центрах, парках. 

Помогать ветеранам, 

заниматься 

благоустройством 

памятных мест, 

организовывать 

исторические квесты, 

сохранять историю своего 

рода и, главное, стать 

волонтером мероприятий 

,приуроченных к Дню 

Победы в Великой 

Отечественной войне. 

Участвовать в управлении 

школьным музеем, 

разработать и реализовать 

свои творческие, 

исследовательские, 

этнокультурные, 

выставочные и 

экскурсионные проекты. 

9 

 

 

https://будьвдвижении.рф/ 

4 

Информационно- 

медийное направление. 

Уметь рефлексировать 

8 
 

https://будьвдвижении.рф/ 



 

опыт персональной и 

совместной деятельности с 

другими людьми. 

Освоить социокультурные 

нормы, образцы, способы 

действий и правила 

поведения. 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
34  



№ 

п/п 

 

Наименование разделов и тем 

программы 

 

Ко

л. 

час

ов 

Дата 

изуч

ения 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 
  

1 

Устав, задачи и положение 

«Движения первых» 

1   

https://будьвдвижении.

рф/ 

2 

Изучение направлений 

деятельности «Движения 

Первых» 

Символика и атрибутика 

«Движения первых». 

1  

 

https://будьвдвижении.

рф/ 

3 

Проведение Разведки полезных 

дел 

1   

https://будьвдвижении.

рф/ 

4 

Всероссийская акция, 

посвященная Дню пожилых 

людей 

1   

https://будьвдвижении.

рф/ 

5 

Разработка и оформление 

мероприятия ко Дню учителя, 

создание поздравительного 

Видеоролика. 

1  
 

https://будьвдвижении.

рф/ 

6 

Всероссийские акции, 

посвященные Дню отца 

1   

https://будьвдвижении.

рф/ 

7 

Всероссийская акция, 

посвященная международному 

дню 

библиотек «Читай с первыми» 

1  
 

https://будьвдвижении.

рф/ 

8 

Организация и проведение 

субботника участниками 

первичного 
 

1   

https://будьвдвижении.

рф/ 

9 

Особенности организации 

мероприятий в формате «День 

единых действий 

1   

https://будьвдвижении.

рф/ 

10 Особенности волонтерской 1   



(добровольческой) деятельности. https://будьвдвижении.

рф/ 

11 

Изучение и охрана природы и 

животных родного края. 

Организация и проведение 

мероприятия по защите 

окружающей среды 

1  

 

https://будьвдвижении.

рф/ 

12 

Проведение Всероссийской 

акции, посвященной Дню матери 

1   

https://будьвдвижении.

рф/ 

13 

Создание видеорепортажа про 

реализацию акций, посвященных 

Дню Неизвестного Солдата (3 

декабря) в своей станице 

(поселении) 

1  

 

https://будьвдвижении.

рф/ 

14 

Подготовка и реализация проекта 

«Новогодняя неделя» 

1   

https://будьвдвижении.

рф/ 

15 

Подготовка и реализация проекта 

«Новогодняя неделя» 

1   

https://будьвдвижении.

рф/ 

16 

Популяризация здорового образа 

жизни и спорта. 

1   

https://будьвдвижении.

рф/ 

17 

Популяризация здорового образа 

жизни и спорта. 

1   

https://будьвдвижении.

рф/ 

18 

Знакомство с федеральными и 

региональными активностями и 

акциями 

1   

https://будьвдвижении.

рф/ 

19 

Организация и проведение 

мероприятия, посвященного Дню 

освобождения станицы 

Бессергеневской. 

1  
 

https://будьвдвижении.

рф/ 

20 

Организация и проведен1ие 

мероприятия, посвященного Дню 

защитника Отечества 

1   

https://будьвдвижении.

рф/ 



21 

Организация и проведение 

мероприятия, посвященного 

Международному женскому дню 

1   

https://будьвдвижении.

рф/ 

22 

Организация и проведение 

мероприятия, посвященного 

Международному женскому дню 

1   

https://будьвдвижении.

рф/ 

23 

Организация и проведение акции 

«Спешите делать добро». 

1   

https://будьвдвижении.

рф/ 

24 

Организация и проведение акции 

«Спешите делать добро». 

1   

https://будьвдвижении.

рф/ 

25 

Иформационно-медийное 

взаимодействие участников 

«Движения первых». СМИ. 

1   

https://будьвдвижении.

рф/ 

26 

Иформационно-медийное 

взаимодействие участников 

«Движения первых». СМИ. 

1   

https://будьвдвижении.

рф/ 

27 

Организация Дня здоровья 1   

https://будьвдвижении.

рф/ 

28 

Участие в экологических Акциях 1   

https://будьвдвижении.

рф/ 

29 

Презентация «Движения 

Первых» в начальной школе» 

1   

https://будьвдвижении.

рф/ 

30 

Субботник по уборке 

памятников и мест воинских 

захоронений 

1   

https://будьвдвижении.

рф/ 

31 

Участие в акции «Бессмертный 

полк» 

1   

https://будьвдвижении.

рф/ 

32 

Всероссийская акция, 

посвященная Дню детских 

общественных 

Организаций. Организация и 

1  
 

https://будьвдвижении.

рф/ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

1. https://будьвдвижении.рф/ 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1. https://будьвдвижении.рф/ 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

1. https://будьвдвижении.рф/ 

2. https://vk.com/mypervie 

3. https://t.me/s/mypervie 

 

оформление дня рождения 

«Движения первых». 

33 

Организация и проведение 

итогового праздника 

«Последнего звонка» 

1   

https://будьвдвижении.

рф/ 

34 

Подведение итогов 1   

https://будьвдвижении.

рф/ 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
34 

  


