Занятие кружка

«Семейно-бытовые традиции Донского казачества»

Тема:

«Что едали наши деды?»

 Бойко  Н.А.,

                                                     педагог дополнительного        образования

 Цель:           Углублять знания о донской      казачьей кухни.

        Прививать любовь и уважение к обычаям и традициям донских казаков.  

                      Воспитание чувства любви к своему родному   донскому краю.

Оформление:  Стол, покрытый скатертью, лавки, поставчик, макет печки, половики, предметы казачьего обихода, казачья посуда, казачьи национальные блюда.

                              П л а н
1. Внутреннее убранство кухни.
2. Предметы кухонной утвари.

3. Особенности названия и применения утвари.

4. Викторина: «Что это такое?»

5. Разнообразие блюд: постный и праздничный стол донских казаков.

6. Дегустация казачьего блюда.

7. Подведение итогов.

Казак:     Приглашаем на кружок наш, 

                Люди нынче не спроста, 

                Всех, кто молод и не молод,

               У кого душа чиста

               Всех, кто честно потрудился,

               Честь, воздав большим делам,

               И успехов в них добился,
               Приглашаем в гости к нам!

Казачка:  Милости просим, пожалуйте в гости,

                 Заходите не пожалеете, коли. время      имеете.

Казак:      В нашем доме гостем будь, 

                 Приглашаем отдохнуть,
                 Наш кружок завет гостей,
                Заходите поскорей.

Казачка: Здравствуйте, гости дорогие, 

                 Женатые и холостые,

                 Почтенные и молодые,

                Толстые и худые.

                Пожалуйте в наш курень в курагод.

Казак:    Милости просим, будьте, как дома 

               Наш дом – ваш дом!
               Знакомьтесь со всем, что еще не знакомо,

                И с каждым знакомьтесь, кто вам не знаком.
Учитель: Сегодня мы проводим занятие кружка по теме: «Что едали наши деды?», чтобы окунуться в ту атмосферу, в которой жили казаки и казачки, познакомиться с их традициями, бытом, обычаями. А помогут мне в этом молодые казачки, молодое коренное поколение ст. Бессергеневской, уч-ся нашей школы.
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Yen0BeK YK TIepenpoBoBat Bee, uTo
NPEHASHAYEHO V1A €/1bl, W 3ACKYIT
6€3 HEOOBIMHBIX BKYCOBBIX OmIyIIE-
it TOBKO 9THM MOKHO OOBACHHTE
HACTOSIHI GYM, TPOHCXOIAIIHIL B UHl-
JAYCTPHH NPOJYKTOB NHTaHMSL. Tereph
IKCIIEPHMEHTBI CTABAT HA MOPOKE-
HOM, (PPYKTAX, MOKOAAIE M JADKE HA
ITYuKE.

Kazanoc Gvl, 4ro yAHBHTEBHOTO? [
3UPOBKA CO BKYCOM JIHMOHA, ATIETHCH-
Ha, Ao — 06brynoe 1e10. Ho npodo-
BATH JIH BBl [A3MPOBAHHBIL HAITOK
€O BKYCOM.., 3/IEHOTO TOPOIIKA?
O71Ha aMEPUKAHCKAA KOMITAHMA 13 CH-
9171 HE/IABHO ONPOGOBATA HA TIOTPE-
GHTE/IAX CBOE HOBOE TBOPCHMC; TIH-
TIYUKY CO BKYCOM PHIOBI B JICTICTITKC Td-
KO. OMbIT OKA3AICS HE OUCHD YIAUHBIM,
HO 3KCHEPHMEHTATOPOB HTO HE 0CTA-
HOBILIO, TIOBTOMY BCKOPE GBLT BBIITY-
IEH U ¢OPOIIEK?, 4 CEMYAC ITTAHNDY-
€TCA Pa3paboTRA BKYCA «CTATKHIT Kap-
Todebr. TAKKe OXHIMH H3 TIOCAEA-
HHUX BKYCOBBIX J00BOK OBLTH HPOKKO-
JM, OTBAPHAA KYKYPY3a H GPIOCCEh-
CKast Kanycra.

Tenepaibubiit AUPEKTOP KOMIAHHH
TOBOPHT, UTO HATHTKH CO CTPAHHEIM
BKYCOM BCET/Ia OYEHb OHICTPO Mpojia-
HOTCA, XOTA CAM OH HE OHHMACT, KTO
MOZKET MOKYIATD ¢TAKYI0 Ia10CThs, Ero
KOMTIAHN#A TPHOOPETa H3BECTHOCTD B
2003 rogy, BeITYCTHB KO JIHI0 Bnaro-
AAPEHNA (TPATHITHOHHOMY AMCPHKAH-
CKOMY IPA3THHKY) BOJY CO BKYCOM HH-
JICHKH C IOJTHBKOIL.

3amonyeuiuti oenuKamec

MopckHe apXeoNorH OGHAPYKII
y 6eperos MCaHmu OCTAHKH KOPad-
28 | BeKa, KOTOPBII B3 AETMKATECH
i rpakaan Pumckort umnepun. Ko-
pabub cyuaitHo Hauum eme B 2000
Tlo OlEHKAM IKCTIEPTOB, UTHHA
cyana Gbu1a npuMepHo 30 METpoB,
TPY3ONOABEMHOCT — OKOM0 400
TOHIL DTO CaMBIH GOMBIION PHMCKHIT
IPY30BOI KOpabib, 3aTOHYBUIMI B
CpeauseMHOMOpBE.

Cy/IHO TIEPEBOBHIIO COTHU DTHHAHBIX
aMBOP U ABYPYUIHBIX KYBUIMHOB. B HUX
HAXOAMICA PHIGHBII COYC — JOpOras
PHIIPaBA, KOTOPYIO MOTIH TO3BOTHTS
cebe TOIBKO OuEHb COCTOATETbHBIE
moan, Ha pajiocts nccaefoparensm
aM(OPHI TPEKPACHO COXPAHHITHC.

Pobom-kynunap

B Kurae sriepsbie H3TOTOBHIH POGO-
Ta-10Bapa. Paotats ou Hyser B 6ob-
mwx Kade u pecropanax s KHP u 3a
PYBEKOM, B PECTOPAHAX KHTANCKON
KYXHH (HO CO BPEMEHEM AHAIONH [1051-
BATCS M B KBAPTHPAX [YPMAHOB, yBePA-
107 co3arean). OH YMEET roTOBUThH
THICAYH TPATHIHOHHBIX KHTafCKHX
6:m10/1. Yr06bI BOCHOBIOBATHCS! €10 YC-
JIYTAMI, HEOOXO/IIMO HOMECTHTD BCE
MHIPEAMEHTH B OCOOBIE HUIIH BHYTPH
VCTPONCTBA, 4 3ATEM BEIOPATS HY/KHBII
PEKIM TEMI0BOI 06paboTEm. PoBOT
CaM 3HAET, KOIId KAKHE HITPEHENTDI
noGasiss, Kpome T0ro, B nporecce
HPUIOTOBAEHMSA GYAYT COXPAHATHCA
BCE TOHKHE APOMATHI, IPHCYNLHE 611i0-
JaM KHTaiCKOM KyXHH,

B «penepryap» HEOGBIMHOTO MOBAPA
BXOJIAT OMO/1A CAMBIX PASHBIX HATTPAB-

JICHHH: I0/KHOK KAHTOHCKOH KYXHH, Tie-
KMHCKO¥!, NAHBTYHCKOM H ChIYyaHb-
CKOM, CHABAIENCA CBOEN OCTPOTOIL.
Bejth H3BECTHO, YTO KYXHH PA3HBIX I1PO-
BHHUHI KUTAs 04€Hb CHIIBHO OT/IHYa-
10TCA IPYT OT APYTa. 115t paGOTHI B pec-
TOPAHE OYEH BAKHO TAKKE BPEMS PH-
roTor/eHus. TYT YCTPONCTBO TOKE BHE
KOHKYPEHIIHH: B XO/i€ JIeMOHCTPALLHH
CBOMX BO3MOMKHOCTE]! Ky;THHAPHASA Ma-
TIHHA BCETO 33 5 MHHYT IPHIOTOBHIA
H3BICKAHHOE GITH0/10 € KEBETKAMM.

Breune pooT NOXOK HA WHPOKHIT
METALIHYECKHIT MKA() CO BCTPOEH-
HBIM XOJIO/ULTBHHKOM, TIO CYTH e ~
GOBIION KyXoMHbIIt KOMBaiti. Ha ero
paspaboTky yu1o 4 roga u 250 Teicsy
01APOB, «HOBOPOAKIEHHOMY» /Il
MM <AVIKS» B TOOGEIATH BBITTYCTHTH
€10 HA PHIHOK B CEPE/ITHE 3TOTO TO/IA.





Казачка: Донская кухня впитала и продолжает вбирать в себя все лучшее из кулинарных традиций народов, как проживающих испокон века на просторах степного края, так и пришедших на берега Дона-Батюшки не так давно. Издавна Великая Донская степь, завораживающая бескрайностью своих просторов, привлекала внимание переселенцев из дальних краев и земель. 

       В ряды казаков вливались люди различного «роду-племени» - русские, украинцы, поляки, турки, татары, греки, немцы и еще десятки других национальностей. 

Каков же был быт у казаков того времени- 

в каких условиях они жили, чем питались? 

Казак:  К середине 19 века  самым распространенным у казаков типом жилища стал курень. И в зажиточных и в бедных куренях обязательно имелись подсобные помещения, погреб, прихожая и парадная комната «зала».
     Обычно казачий курень имел до 5 комнат: столовая, зал и 2 спальни.

    Первая от входа комната была и передней, и кухней, и столовой.

Что же собой представляла кухня?

Казачка: Кухня. Здесь семья стряпала и ела. В этой комнате находилась и печь. Печь была символом домашнего очага, может быть поэтому, она была объектом неустанного внимания хозяйки. По тому как выглядела печь, судили о хозяйке дома. Печь должна была сиять, чистотой. Поэтому казачки мазали глиной и белили ее каждую неделю.
         В кухни вдоль стола и стены стояли лавки. Здесь же стоял поставец со столовой и чайной посудой. Медная посуда, кастрюли, горшки, чашки, ложки, вилки, чугунки, старинные ведра, называемые казанами, самовар, находились здесь же. Обязательно был святой угол.

Учитель: Мои помощницы- казачки ознакомили вас с казачьей кухней, ее обиходом. И в их рассказе появились слова из казачьего лексикона. 
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        Викторина «Что - это такое?»

Я буду называть старые казачьи слова, а вы объясните их значение.
 Курень – изба                      Чувяки – тапочки 

Хворать – болеть               Батя – отец 

Нехай – пусть                     Вечерять – ужинать 

Буханка – булка                  Цибарка – ведро

Гутарить – говорить       Сапетка - корзина 

Баз – казачья усадьба        Взвар – компот
Завеска – фартук               Каймак – густые пенки

Круглик – пирог                  Чебак - лещ

Учитель: Казаки были верующими, поэтому соблюдали все посты. 

        Сразу за семью днями разгульного масленичного веселья наступает семинедельный период строгого поста. Его еще называют Великим постом. Он самый большой по продолжительности в году.

       Первая неделя поста называется «сборная» о ней говорят, неделя – сбор, течет вода с гор. 

      Из 49 дней Великого поста самой значительной из всех была ночь со среды на четверг. 

    Четвертая неделя поста – «серединная». В среду ходили по деревни ребятишки и поздравляли всех с окончанием первой половины поста, пели песни, получали за это угощения.

     Шестая неделя поста - «вербная».  Вербочки приносили из церкви, и стегали друг друга, приговаривая: «Вербохлёст – бей до слез». Вербы хранили в течение года, а затем скармливали скату.
     Последняя неделя поста – «страстная». Четверг на этой неделе назывался чистым. В этот день купались в бане, пекли паски, красили яйца. Во время поста казачья семья постилась. Рыбу разрешалось, есть только на Благовещенье и Вербное воскресенье.
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Учитель: А сейчас поговорим о меню казачьей   семьи. 

Казачка: Говоря о пище донских казаков, следует сказать, что она была достаточно разнообразной и обильной. Ее употребление регулировалось соблюдением церковных постов. Постная пища, приготовленная руками умелых хозяек, была вкусна и питательна. К примеру, постная окрошка с вяленой рыбой на душистом домашнем хлебном квасе могла поспорить с самым изысканным блюдом.
  Если гости навещали хозяев в дни поста, то на столе были исключительно рыбные и овощные блюда, по части, приготовления которых казачки были большими мастерицами. Славились казачки своими разносолами: огурцами, помидорами, арбузами. А моченые яблоки терн и до сих пор никто лучше дончанок не приготовит.

Казак: Самым популярным горячим блюдом была уха. Существовало огромное количество рецептов приготовления ухи. Даже в одой станице ее варили по-разному. Отличие донской ухи было в том, что ее варили с томатом.
Из мясных блюд популярным была дулма. Фарш заворачивали в капустные или виноградные листья. В последствии это блюдо стали называть голубцами. 

Казачка: Из теста казачки пекли огромное количество пирогов различной величины: от больших кругликов  до маленьких пирожков. Круглики пекли с мясом, рыбой, овощами, икрой, курагой, яблоками, творогом.
Пили казачки взвар, сваренный из сухофруктов. Особенно этот напиток был популярен в верховьях Дона. На нижнем Дону любили пить чай, кофе. Зерна кофе толкли в медных ступах.  

Кофе пили с каймаком и никогда в одиночку. Обычно приглашали соседей, родственников.

Казак: Из сладких  блюд популярным был нардек. Варили его из мякоти арбуза. Ели его с пышками или делали нардечные пряники.
Учитель: Ребята, подводя итоги нашего занятия, хотелось отметить ваше активное участие, ваше желание, как можно больше узнать о своем родном крае, о обычаях наших предков, о кухне и питании донских казаков. Мы не должны забывать что живем с вами на донской земле, богатой своими традициями . здесь родились, жили, трудились наши предки, передавая из поколения в поколения жизненный опыт, свое искусство. Здесь живем и мы с вами. И наша с вами задача не потерять связь с прошлым, не забывать родственных корней. Что мы и делали сегодня на своем занятии.

      Мы приглашаем своих гостей, отведать, приготовленные казачьи блюда, пироги, напитки.  
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