
Р А С П И С А Н И Е 

ЗАНЯТИЙ ТРЕНЕРОВ-ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ МБУ ДО СШ «СМЕНА» 

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД  (с 01.06.2023г. по 31.08.2023г.) 

№ 

П/П 

Фамилия, имя, отчество\ 

количество часов 

Группы/ 

кол-во 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

Самбо, дзюдо 

1. Арабачян С.М. 

МБУ УСК «Старт»,   

103 зал 

5 

 

 
 

НП-1/11 

дзюдо 

18:30-19.15\1  17.30-19.00\2 16.00-17.30\2    

6 НП-1/13 

самбо 

 16.00-17.30\2   19.00-20.30\2 

(101) 

17.30-19.00\2  

6 НП-2/22 

дзюдо 

  9.30-11.00\2  8.00-9.30\2 9.30-11.00\2  

6 НП-3/29 

дзюдо 

 14.30-16.00\2  14.30-16.00\2  8.00-9.30\2  

10 УТГ-2/18 9.30-11.00\2 9.30-11.00\2 8.00-9.30 (т.з.) 
\2 

9.30-11.00\2 9.30-11.00\2   

Всего часов - 33  3 6 6 6 6 6  

Тхэквондо 
2. Мисакян А.В. 

МБУ УСК «Старт» 

10 УТГ-1/17 9.30-11.00\2  9.30-11.00\2  9.30-11.45\3  13.15-15.30\3 

Чемпион 

10 УТГ-1/17 16.50-18.20\2 18.00-20:15\3 

Чемпион 

16.50-18.20\2    10.00-11.45\3 

Чемпион 

14 УТГ-3/12 18.30-20.45\3  18.30-20.45\3 18.00-20:15\3 

Чемпион 

17.30-19.45\3  11:45-13:15\2 

Чемпион 

Всего часов - 34  7 3 7 3 6  8 

3. Гасиян Г.Э.           

ДС «Чемпион» 

5 ГНП-1/15 15.30-16.15\1  14.45-16.15\2  14.45-16.15\2   

 6 ГНП-3/16 16.30-18.00\2  16.30-18.00\2  16.30-18.00\2   

 6 ГНП-3/16 18.30-20.00\2  18.30-20.00\2  18.30-20.00\2   

Всего часов - 17  5  6  6   

Шахматы 

4. Кирюшенко Ю.П.  

МБУ УСК «Старт» 

9 ТГ-1/18  11.30-13.00\2 11.30-13.45\3 11.30-13.00\2 11.30-13.00\2   

Плавание 

5. Кадомкина Т.Н. 

ДС «Чемпион» 

6 НП-1/15 Сан. день 13.30-15.00\2 

Б 

 13.30-15.00\2 

Б 

 10.30-12.00\2 

М 

 



№ 

П/П 

Фамилия, имя, отчество\ 

количество часов 

Группы/ 

кол-во 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

  6 НП-1/15 Б Сан. день  17.00-18.30\2  17.00-18.30\2 8.30-10.00\2  

Всего часов - 18   2 2 2 2 4  

6. Сыроежкина Н.В. 

ДС «Чемпион» 

6 НП-1/15 

Б 

Сан. день  8.30-10.00\2  8.30-10.00\2  8.30-10.00\2 

  6 НП-2/15 

М 

Сан. день  10.30-12.00\2  10.30-12.00\2  10.30-12.00\2 

  6 НП-3/15 

М 

Сан. день  15.00-16.30\2  15.00-16.30\2  15.00-16.30\2 

Всего часов - 18    6  6  6 

7. Боков М.А. 

ДС «Чемпион»  

 НП-1/15Б Сан. день  13.00-14.30\2  13.00-14.30\2  13.00-14.30\2 

Всего часов – 6    2  2  2 

 

 


