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1. Общие положения  

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 

виду спорта «шахматы» (далее - Программа) предназначена для организации 

образовательной деятельности по спортивной подготовки «шахматы» с учетом 

совокупности минимальных требований к спортивной подготовке, 

определенных федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта 

«шахматы» утвержденным приказом Минспорта России от  09 ноября 2022 года 

№ 952 (далее-ФССП). 

Программа содержит современные научно-обоснованные рекомендации 

по построению, содержанию и организации учебно-тренировочного процесса. 

К основным документам, регламентирующим содержание Программы 

относятся: 

1) Федеральный закон от 04.12.2007г. № 329-ФЗ (ред. от 06.03.2022) 

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации» (с изм. и доп., 

вступ. в силу с 01.06.2022); 

2) Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ (ред. от 07.10.2022) 

«Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 

13.10.2022); 

3) Федеральный закон от 30 апреля 2021г. №127-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации» и Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

4) Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта 

«шахматы», утвержденный Приказом Министерства спорта Российской 

Федерации от 09.11.2022г. № 952; 

5) Приказ Минспорта России от 30.10.2015г. № 999 «Об утверждении 

требований к обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных 

сборных команд Российской Федерации»; 

6) Приложение № 85 к приказу Министерства спорта Российской 

Федерации от 11 января 2022г. № 6 «Об утверждении Единой всероссийской 

спортивной классификации (виды спорта, не включенные в программу Игр 

Олимпиады, Олимпийских зимних игр, а также не являющихся военно-

прикладными или служебно-прикладными видами спорта)»; 

7) Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 27 января 

2023г. № 57 «Об утверждении порядка приема на обучение по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки»; 

8) Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 20 декабря 

2022г. № 1276 «Об утверждении примерной дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки по виду спорта «шахматы»; 

9) Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 3 августа 

2022г. № 634 «Об особенностях организации и осуществления образовательной 
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деятельности по дополнительным образовательным программам спортивной 

подготовки»; 

10) Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 

23.10.2020г. № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания 

медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом 

(в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, желающих  заниматься физической 

культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний 

(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию 

физкультурных и спортивных мероприятиях» (с изменениями и дополнениями, 

приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 22.02.2022г. 

№ 106н); 

11) Приказ Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации от 15.08.2011г. № 916н «Об утверждении единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и 

служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников 

в области физической культуры и спорта»; 

12) Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 24 декабря 2020г. № 952н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Тренер-преподаватель»; 

13) Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 21.04.2022г. № 237н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Специалист по инструкторской и методической работе в области 

физической культуры и спорта»; 

14) Концепция подготовки спортивного резерва в Российской 

Федерации до 2025 года, распоряжение № 2245-р от 17.10.2018г.; 

15) Правил вида спорта «шахматы» утвержденные приказом 

Министерства спорта Российской Федерации от 29.12.2020г. № 988. 

 
1.2. Краткая характеристика вида спорта «шахматы» 

Шахматы являются одним из популярных видов спорта во всем мире. 

Спортивную деятельность шахматиста обычно ассоциируют с умственной 

работой, имеющей яркую эмоциональную окраску.  

Шахматы как вид соревновательной деятельности в общей 

классификации относится, согласно Л.П. Матвееву, к группе абстрактно-

игровых видов спорта, исход состязаний в которых в решающей мере 

определяется не двигательной активностью спортсмена, а абстрактно-

логическим обыгрыванием соперника. 

Эта особенность шахмат оказывает определенное влияние на систему 

подготовки, в которой, в отличие от других видов спорта, центральное место 

занимает профессиональная шахматная подготовка, а физическая подготовка 
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решает лишь задачи общего характера, например, развитие общей 

выносливости. 

Процесс шахматной тренировки состоит из общей и специальной 

подготовки, которые взаимосвязаны друг с другом. Общая подготовка 

направлена, прежде всего, на всестороннее шахматное образование и развитие 

необходимых качеств шахматиста. Специальная подготовка шахматиста 

осуществляется в непосредственной связи с овладением и совершенствованием 

мастерства на базе уже приобретенных навыков и умений общей подготовки. 

Шахматы оказывают благотворное, формирующее влияние на развитие 

качеств личности, которые сегодня востребованы в самых различных областях 

профессиональной деятельности. Это целеустремленность, воля, 

самодисциплина, способность к стратегическому мышлению и другие. 

Сегодня, в эпоху компьютеров и информационных технологий, важное 

значение приобретает умение быстро и разумно разбираться в огромном объеме 

информации, анализировать ее и делать логические выводы. 

Включение шахмат в систему образования способствует повышению 

уровня интеллектуального развития детей, выработке умения концентрировать 

внимание на решении задач в условиях ограниченного времени. 

Подготовка шахматистов различной квалификации проводится 

круглогодично - в подготовительном, соревновательном и переходно-

восстановительном периодах после соревнований. В подготовку во время 

соревнований следует включать: 

1) построение тактического плана борьбы в зависимости от турнирного 

положения и подмеченных сильных и слабых сторон противника; 

2) уточнение в выборе дебютных схем к каждому противнику; 

3) анализ позиций отложенных партий; 

4) четкое соблюдение гигиенического режима; 

5) физзарядку, прогулки, занятия спортом; 

6) отдых. 

 

1.3. Цели, задачи и планируемые результаты реализации 

Программы 

 

Целью Программы является достижение спортивных результатов 

на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов  

в учебно-тренировочном процессе в условиях многолетнего,  круглогодичного 

и поэтапного процесса спортивной подготовки, а также физическое воспитание 

и физическое развитие личности, приобретение обучающимися знаний, умений 

и навыков в области физической культуры и спорта, физическое 

совершенствование, формирование культуры здорового и безопасного образа 

жизни, укрепление здоровья, выявление и отбор наиболее одаренных детей и 

подростков, создание условий для прохождения спортивной подготовки, 

совершенствование спортивного мастерства обучающихся посредством 

организации их систематического участия в спортивных мероприятиях, 
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включая спортивные соревнования, в том числе в целях включения 

обучающихся в состав спортивных сборных команд, а также на подготовку 

кадров в области физической культуры и спорта. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение основных 

задач: оздоровительных, воспитательных, спортивных. 

Результатом реализации Программы является:  

На этапе начальной подготовки: 

формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой  

и спортом; 

получение общих теоретических знаний о физической культуре и спорте,  

в том числе о виде спорта «шахматы»; 

овладеть основами техники вида спорта «шахматы»; 

формирование двигательных умений и навыков, в том числе в виде 

спорта «шахматы»; 

повышение уровня физической подготовленности и всестороннее 

гармоничное развитие физических качеств; 

обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях, начиная  

со второго года; 

укрепление здоровья; 

изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

получить общие знания об антидопинговых правилах; 

соблюдать антидопинговые правила; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования 

спортивного мастерства. 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по видам спортивной подготовки; 

На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

формирование устойчивого интереса к занятиям видом спорта 

«шахматы»; 

формирование разносторонней общей и специальной физической 

подготовленности, а также теоретической, технической, тактической  

и психологической подготовленности, соответствующей виду спорта 

«шахматы»; 

укрепление здоровья; 

изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «шахматы» 

и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий 

и участия в спортивных соревнованиях; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта 

«шахматы»; 

изучить антидопинговые правила; 

соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 
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ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по видам спортивной подготовки; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня спортивных соревнований муниципального образования на первом, 

втором и третьем году; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях 

проведения не ниже уровня спортивных соревнований субъекта Российской 

Федерации, начиная с четвертого года; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования 

спортивного мастерства. 

На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

повышение уровня общей и специальной физической, теоретической, 

технической, тактической и психологической подготовленности;  

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая 

самостоятельную подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и 

питания;   

приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 

овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «шахматы»; 

выполнить план индивидуальной подготовки; 

закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 

соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по видам спортивной подготовки; 

показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного 

разряда «кандидат в мастера спорта» не реже одного раза в два года; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня межрегиональных спортивных соревнований; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивное звание), 

необходимый для зачисления и перевода на этап высшего спортивного 

мастерства; 

сохранение здоровья. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

10 

 

 

2. Характеристика дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки 

 

2.1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные 

границы лиц, проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам, 

количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах 

спортивной подготовки 
 

Этапы спортивной подготовки, сроки реализации этапов спортивной 

подготовки, возрастные границы лиц, проходящих спортивную подготовку, 

наполняемость представлены в Таблице № 1.  

 

Сроки реализации этапов спортивной подготовки  

и возрастные границы лиц, проходящих спортивную подготовку,  

по отдельным этапам, количество лиц, проходящих спортивную 

подготовку в группах на этапах спортивной подготовки 

 

Таблица № 1. 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации 

этапов 

спортивной 

подготовки 

(лет) 

Возрастные 

границы лиц, 

проходящих 

спортивную 

подготовку* 

(лет) 

Наполняемость 

(человек) 

Этап начальной  

подготовки 
2 6 10 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

4 8 6 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

не 

ограничивается 
10 2 

*В Таблице № 1 указан минимальный возраст для зачисления на  соответствующий 

этап спортивной подготовки. 

 

Наполняемость групп определяется Учреждением с учетом 

единовременной пропускной способности спортивного сооружения (объекта 

спорта), используемого при реализации дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки по виду спорта «шахматы». 
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2.2. Объем (трудоемкость) дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки 

 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

рассчитывается на 52 недели в год. Для обеспечения непрерывности учебно-

тренировочного процесса Учреждение проводит учебно-тренировочный 

процесс в соответствии с учебно-тренировочным планом круглогодичной 

подготовки, рассчитанным исходя из астрономического часа (60 минут). 

Учебно-тренировочный процесс в организации, реализующей 

дополнительную образовательную программу спортивной подготовки, должен 

вестись в соответствии с годовым учебно-тренировочным планом (включая 

период самостоятельной подготовки по индивидуальным планам спортивной 

подготовки для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса). 

При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной 

подготовки, ее продолжительность составляет не менее 10% и не более 20% 

от общего количества часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным 

планом организации, реализующей дополнительную образовательную 

программу спортивной подготовки.  

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия 

при реализации дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки устанавливается в часах и не должна превышать: 

на этапе начальной подготовки – двух часов; 

на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – 

трех часов; 

на этапе совершенствования спортивного мастерства – четырех часов. 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один 

день суммарная продолжительность занятий не должна составлять более 

восьми часов. 

В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, 

практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, 

инструкторская и судейская практика. 

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может 

осуществляться на этапе совершенствования спортивного мастерства, а также 

на всех этапах спортивной подготовки в период проведения учебно-

тренировочных мероприятий и участия в спортивных соревнованиях. 

Общий годовой объем учебно- тренировочной работы, предусмотренный 

режимами работы, представлен в Таблице № 2.  
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Объем дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки 

Таблица № 2 

Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной подготовки 

Учебно- 

тренировочный                   этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 
До года Свыше года 

До трех 

лет 

Свыше 

трех 

лет 

Количество 

часов 

в неделю 

4,5-6 6-8 12-14 14-18 20-24 

Общее 

количество 

часов в год 

234-312 312-416 624-728 728-936 1040-1248 

 

Примечания: 

1. Количество часовой нагрузки в неделю может меняться (увеличиваться 

или уменьшаться) в зависимости от этапа спортивной подготовки. Неизменным 

остаётся количество часовой нагрузки в год. 

При объединении в одну группу занимающихся разных по возрасту и 

спортивной подготовленности разница в уровнях спортивного мастерства 

занимающихся не должна превышать двух спортивных разрядов (званий). 

2. Под тренерско-преподавательской нагрузкой работников предлагается 

понимать тренерскую работу, выполняемую во взаимодействии с 

обучающимися по видам деятельности, установленным планом или 

программой спортивной подготовки (индивидуальным планом подготовки), 

текущий контроль их выполнения. 

В зависимости от занимаемой должности в рабочее время работников 

включается проведение учебно-тренировочных мероприятий, индивидуальная 

работа с обучающимися, научная, творческая и исследовательская работа, а 

также другая работа, предусмотренная трудовыми (должностными) 

обязанностями и (или) индивидуальным планом, - методическая, 

подготовительная, организационная, диагностическая, работа по ведению 

мониторинга, работа, предусмотренная планами тренировочных, физкультурно-

оздоровительных, спортивных, творческих и иных мероприятий, проводимых с 

занимающимися. 

В общее количество часовой нагрузки входит время, проведенное с 

обучающимися (по приказу учреждения) на выездах в официальных 

соревнованиях и других спортивных мероприятиях, проводимых в 

соответствии с Единым календарным планом межрегиональных, всероссийских 

и международных спортивных соревнований и мероприятий по подготовке к 

ним, утвержденным Министерством спорта Российской Федерации, 
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календарными планами спортивных мероприятий субъектов Российской 

Федерации, календарным планом всероссийской федерации по виду спорта 

шахматы. 

3. Перевод обучающегося на последующий этап спортивной подготовки 

осуществляется по результатам сдачи контрольно-переводных нормативов, 

установленных федеральным стандартом спортивной подготовки по виду 

спорта «шахматы», на основании порядка утвержденного локальным 

нормативным актом учреждения, на основании показанных результатов в 

официальных соревнованиях и присвоенных разрядов и званий. 

 

2.3. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации 

Программы 

Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки:  

- учебно-тренировочные занятия (групповые, индивидуальные и 

смешанные); 

- работа по индивидуальным планам; 

- учебно-тренировочные мероприятия (сборы); 

- участие в спортивных соревнованиях; 

- инструкторская и судейская практика; 

- медицинские, медико-биологические и восстановительные  

мероприятия; 

- работа по планам самостоятельной подготовки; 

- тестирование и контроль. 

Одной из основных проблем методики многолетней тренировки в 

шахматах от юного возраста до взрослых обучающихся является 

преемственность предельно допустимых учебно-тренировочных и 

соревновательных нагрузок, средств общей физической подготовки и 

специальной физической подготовки, как в отдельных занятиях, так и в 

различных циклах учебно-тренировочного процесса. 

Величина учебно-тренировочной нагрузки должна совпадать с 

адаптационными возможностями организма в каждый возрастной период. 

Слабые воздействия не оказывают существенного влияния на организм, при 

чрезмерно сильных воздействиях может произойти преждевременное 

исчерпание адаптационных возможностей, и к возрасту наивысших достижений 

организм подойдет истощённым. 

Узловой структурной единицей учебно-тренировочного процесса 

является отдельное занятие, в ходе которого используются средства и методы, 

направленные на решение задач физической, психической подготовки. 

Выполняемая работа может быть самой разнообразной и обеспечивать 

различные стороны специальной физической и психологической 

подготовленности, совершенствование оптимальной техники, тактики. 

Подбор упражнений, их количество определяют направленность занятия 

и его нагрузку. Основным фактором, определяющим степень воздействия 
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учено-тренировочного занятия на организм, является величина нагрузки. Чем 

она выше, тем больше утомление обучающегося и сдвиги в состояние его 

функциональных систем, интенсивно участвующих в обеспечении работы. 

Продолжительность работы в состоянии явного утомления не должна 

быть настолько большой, чтобы оказывать отрицательное влияние на 

техническую подготовленность обучающегося и его психическое состояние. 

 

2.3.1 Учебно-тренировочные занятия 

Учебно-тренировочный процесс в МБУ ДО СШ «Смена» проводится в 

соответствии с годовым учебно-тренировочным планом, расписанием 

тренировок. 

Расписание утверждается директором учреждения, после согласования с 

тренерско-преподавательским составом в целях установления более 

благоприятного режима тренировок, отдыха обучающихся, с учетом их 

занятости в образовательных учреждениях. При составлении расписания 

учебно-тренировочных занятий необходимо также учитывать особенности 

режима рабочего времени и времени отдыха тренерско-педагогического 

состава. 

К учебно-тренировочным занятиям допускаются обучающиеся, 

прошедшие инструктаж по технике безопасности, медицинский осмотр и не 

имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при 

реализации дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки, устанавливается в астрономических часах и не должна превышать: 

на этапе начальной подготовки - двух часов; 

на учебно-тренировочном этапе (этап спортивной специализации) – трех 

часов; 

на этапе совершенствования спортивного мастерства - четырех часов. 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один 

день суммарная продолжительность занятий не должна составлять более 

восьми часов. 

В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, 

практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, 

инструкторская и судейская практика. 

Учебно-тренировочные занятия рассчитывается исходя из 

астрономического часа (60 минут). 

Виды учебно-тренировочных занятий 

Классификации тренировок, которые отражают следующие аспекты 

отдельного учебно-тренировочного занятия организацию, задачи и уровень 

нагрузки. 

- групповая форма. Выполняется коллективом обучающихся 

согласно строгому или гибкому плану. Командный дух, эмоциональная 

привлекательность, использование элементов соревновательности и 

партнерства. 
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- запрограммированная, выполняется под руководством тренера-

преподавателя. Сосредоточение внимания тренера-преподавателя и 

обучающегося на правильном выполнении деталей учебно-тренировочных 

упражнений. Выполняется обучающимися самостоятельно. 

Снижение эмоционального напряжения, выполнение нагрузки в удобное 

время и в удобном месте. 

- свободная форма. Свободная без строгого плана. Раскрепощение 

инициативы обучающегося, самостоятельное регулирование уровня нагрузки. 

- смешанная форма. Комбинация двух предыдущих организационных 

форм (свободная и запрограммированная). Разнообразие, возможность 

комбинирования преимуществ, представленных выше организационных форм. 

Многие факторы определяют соотношение используемых типов 

организации тренировки: специфика вида спорта, средства тренировки, 

количество обучающихся, контролируемых тренером-преподавателем, 

доступность индивидуальных приспособлений для самонаблюдения, 

возможность комбинирования упражнений, выполняемых в помещении и на 

улице, в рамках одной тренировки, и, конечно, особенности каждого 

обучающегося и его предпочтения в плане работы в группах или 

индивидуально. 

Групповые тренировки, как организационная форма, позволяют 

тренерам-преподавателям управлять максимальными нагрузками. Этот тип 

тренировки наиболее часто используется в программе учебно-тренировочных 

сборов и при так называемой централизованной подготовке, когда ряд 

одинаково подготовленных обучающихся тренируется вместе. Нужно отметить, 

что длительная подготовка с использованием исключительно групповых 

учебно-тренировочных занятий имеет четкие психологические и 

нейрофизиологические ограничения. Если обучающеся тренируются с высокой 

мотивацией, соревновательным и длительным эмоциональным напряжением, 

это может привести к чрезмерному и хроническому возбуждению центральной 

нервной системы и, в конечном счете, к эмоциональному истощению. Вот 

почему так важно найти гармоничное сочетание таких групповых (строго 

запрограммированных) и других типов учебно-тренировочных занятий. 

При обучении в составе группы внутри нее возникает интенсивный обмен 

информацией, технико-тактических умений и навыков, поэтому групповые 

формы эффективны в группах с обучающемися различного уровня подготовки 

и мотивации. Усвоение знаний, умений и навыков происходит результативнее 

при частом взаимодействии шахматистами с более подготовленными 

товарищами по команде. 

Индивидуальные тренировки используются для осуществления, как 

амбициозных и строго-запрограммированных учебно-тренировочных программ 

(таких, как при использовании групповых тренировок, см. выше), так и для 

более свободной и менее напряженной подготовки. 

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки 

осуществляется на этапе совершенствования спортивного мастерства, а также 



 

16 

 

 

на всех этапах спортивной подготовки в период проведения учебно-

тренировочных мероприятий и участия в спортивных соревнованиях. 

Наиболее ощутимым резервом повышения мастерства шахматистов 

является индивидуальная подготовка. 

Для устранения разночтений целесообразно уточнить существующие 

терминологические понятия «индивидуальная тренировка», «индивидуальная 

подготовка», «индивидуализированная тренировка». 

Индивидуальная тренировка - это целенаправленное (планомерное и 

систематическое) воздействие, осуществляемое при выполнении 

тренировочных и соревновательных упражнений, на конкретные компоненты 

подготовленности шахматиста в целом с целью их дальнейшего развития или 

совершенствования. 

Индивидуальная тренировка - это тренировка по индивидуальному плану, 

выполнение индивидуальных заданий. Она может осуществляться в рамках 

групповых и индивидуальных занятий. 

Индивидуальная подготовка - направленный процесс развития или 

совершенствования подготовленности (мастерства) шахматиста в целом, 

включающий всю совокупность факторов, связанных с тренировкой, 

соревнованиями, восстановлением, с помощью которых достигается готовность 

обучающегося к соревнованиям. 

Индивидуализированная тренировка — это управляемый учебно-

тренировочный процесс, при котором выбор средств, методов, условий 

тренировки учитывает достигнутый уровень развития способностей, 

потенциальные возможности для совершенствования двигательных, 

психомоторных качеств и реализуется в процессе тренировки. Только в таком 

соотношении индивидуализация учебно-тренировочного процесса является 

одним из условий получения наибольшего тренировочного эффекта и 

сохранения здоровья шахматиста. 

Очень важна, как и в искусстве, самобытность игрока умеющего выразить 

себя с помощью красивых и точно выполненных ходов; умных тактических 

решений и действий. Для этого необходимо раскрепостить обучающегося, дать 

ему больше свободы в выборе тех или иных приемов игры. 

Индивидуальная тренировка включает в себя: 

индивидуализированность нагрузки; 

тренировку сильнейших ходов в игре и совершенствование специфики 

действий; 

создание наилучших условий для исправления ошибок и контроля над их 

ликвидацией; 

воспитание у шахматистов чувства самостоятельности и ответственности. 

Организм человека представляет собой сложную биологическую и 

социальную систему, которая находится в состоянии постоянного 

взаимодействиями с окружающей средой и только благодаря этой связи 

способна существовать как целостная система. 

Поэтому, рассматривая подготовку шахматиста как систему, тренер-
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преподаватель не должен забывать, что неотъемлемым условием нормальной 

жизнедеятельности человека является удовлетворение его естественных 

биологических и социальных потребностей. 

На процесс подготовки обучающихся влияет множество факторов, 

связанных с условиями жизни человека в обществе (материальный уровень 

жизни, бытовые условия, экологические и климатогеографические условия 

окружающей среды и многие другие). 

Влияние среды в значительной мере содействует естественному 

биологическому ритму развития организма обучающегося. Это обстоятельство 

должно строго учитываться в ходе управления процессом подготовки 

шахматиста. 

В спортивной практике влияние этих обстоятельств иногда не полностью 

осознается в сравнении со специфическими факторами подготовки шахматиста, 

но это вовсе не умаляет их значения в достижении спортивных целей. 

Чем выше уровень спортивных достижений, тем сложнее структура и 

содержание подготовки обучающегося. 

Приспособление системы подготовки к выполнению специфических 

функций осуществляется посредством увеличения количества элементов их 

дифференциации и специализации. 

Основной формой организации спортивной подготовки обучающегося 

является учебно-тренировочное занятие (тренировка). Оно строится в 

соответствии с дидактическими принципами и методическими 

закономерностями учебно-тренировочного процесса. К занятию предъявляются 

основные требования: 

- воздействие учебно-тренировочного занятия должно быть 

всесторонним, воспитательным, оздоровительным и специальным; 

- содержание занятия должно отвечать конкретным задачам с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей уровня подготовленности и быть 

направлено на расширение круга знаний, умений и навыков; 

- в процессе тренировки нужно применять разнообразные средства и 

методы для освоения техники и совершенствования; 

- длительность тренировки колеблется от 2 до 4 часов. Все занятия 

различаются по своей направленности, но в большинстве случаев они имеют 

комплексный характер; 

- структура занятия предусматривает три части: подготовительную, 

основную и заключительную. 

Подготовительная часть 

Главная цель подготовительной части: организация и функциональная 

подготовка организма к предстоящей основной деятельности - выполнению 

основной задачи занятия, поэтому используемые средства по координационной 

структуре и характеру нагрузок должны соответствовать особенностям 

упражнения основной части. Норма нагрузки по энергозатратам 

подготовительной части составляет 15 %. 

Задачи подготовительной части: 
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- подготовка (концентрация внимания); 

- психологическая настройка (расклад, объяснение задач); 

Основная часть 

Основная часть направлена на решение задач тренировки, связанных с 

освоением и совершенствованием техники и тактики, развитием специальных 

физических качеств и т.д. При этом задачи формулируют конкретно с 

использованием общепринятой терминологии. 

Динамика нагрузки на тренировочном занятии носит волнообразный 

характер, с наивысшим уровнем в середине основной части. 

Продолжительность основной части зависит от общего объема учебно-

тренировочной нагрузки и обычно составляет 70-80 % общего времени (норма 

нагрузки по энергозатратам - 70-80%). 

Заключительная часть 

Заключительная часть (5-10% времени) имеет цель - постепенное 

снижение нагрузки, приведение организма обучающегося в относительное 

спокойствие, подготовку к последней деятельности. 

Для успешного совершенствования соревновательной деятельности 

подготовку юного шахматиста необходимо вести в условиях формирования 

перспективного спортивно-технического мастерства. Это положение 

предусматривает овладение в режиме опережения именно теми умениями и 

навыками, которые должны быть у игрока в будущем. 

Вся ответственность по технике безопасности в условиях учебно-

тренировочных занятий и соревнований в спортивных залах и на площадках 

для шахматистов, проходящих спортивную подготовку, возлагается на 

тренера-преподавателя. 

Общие требование безопасности 

1. Настоящие правила предусматривают основные организационно-

профилактические меры обеспечения безопасности и снижения травматизма, 

обязательные для выполнения при осуществлении учебно-тренировочного 

процесса и проведении спортивно-массовых мероприятий. 

2. Учебно-тренировочные занятия и спортивно-массовые мероприятия 

разрешается проводить: 

при условии наличия соответствующей квалификации тренерско-

педагогического, медицинского и обслуживающего персонала; 

при наличии медицинского допуска у обучающегося к физкультурно-

спортивным занятиям; 

при соответствии спортивной экипировки санитарно-гигиенических 

нормам, правилам соревнований и методике тренировки; 

при соответствии мест проведения учебно-тренировочного процесса, 

соревнований и спортивно-массовых мероприятий санитарным нормам; 

при условии готовности места проведения, инвентаря и оборудования к 

конкретному мероприятию; 

при ознакомлении каждого обучающегося с данными Правилами 

безопасности; 
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все учебно-тренировочные занятия должны проводиться только под 

руководством тренера-преподавателя и согласно утвержденному расписанию. 

Требования безопасности во время проведения занятий Тренер-

преподаватель, на которого приказом руководителя (или утвержденным 

расписанием) возложена ответственность за проведение данного мероприятия, 

обязан: 

На протяжении всего учебно-тренировочного занятия, спортивного 

соревнования, спортивно-массового мероприятия находиться непосредственно 

на месте его проведения. 

Обеспечить безопасность жизни и здоровья обучающихся, освоение ими 

необходимых, обусловленных методикой тренировок, знаний, умений, 

навыков. 

Допускать к занятиям обучающихся, имеющих медицинскую справку или 

прошедших медицинский осмотр и прослушавших инструктаж по технике 

безопасности. 

Занятия проводить в соответствии с утвержденным расписанием занятий 

или графиком (положением, регламентом) проведения спортивных 

мероприятий. 

Обеспечить правильную и бережную эксплуатацию спортивного 

инвентаря и оборудования, перед учебно-тренировочным занятием проверить 

его надежность, функциональность, следить за соблюдением санитарных и 

других норм, безопасностью обучающегося, непосредственно на месте 

проведения учебно-тренировочного занятия или спортивного соревнования. 

В случае обнаружения неисправностей в личном инвентаре 

обучающегося или спортивном оборудовании зала немедленно прекратить 

выполнение упражнений, по возможности оградить место неисправности, если 

неисправность незначительная, устранить ее, в противном случае прекратить 

занятие, сообщить об этом администрации учреждения. 

Принимать строгие меры к лицам, нарушающим правила безопасности 

проведения учебно-тренировочного процесса, вплоть до отстранения от 

занятий, спортивных соревнований за систематическое или грубое нарушение 

настоящих правил. 

В случае травмы, произошедшей на занятии, оказать доврачебную 

помощь пострадавшему; сообщить о случае администрации спортивной школы, 

медицинскому персоналу, в случае необходимости вызвать скорую 

медицинскую помощь. 

Тренер-преподаватель обеспечивает начало, проведение и окончание 

учебно-тренировочного процесса в следующем порядке: 

- тренер-преподаватель является в спортивный зал к началу 

тренировки. При отсутствии тренера-преподавателя группа к занятиям не 

допускается; 

- производит построение и перекличку учебно-тренировочной 

группы перед занятием с последующей регистрацией в электронном журнале. 

Опоздавшие к занятиям не допускаются; 
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- вход и выход обучающихся, проходящих спортивную подготовку 

из спортивного зала до конца занятий, допускается по разрешению тренера-

преподавателя; 

- тренер-преподаватель не допускает увеличение числа обучающихся 

в каждой группе сверх установленной нормы; 

- тренер-преподаватель должен внимательно наблюдать за 

состоянием здоровья всех обучающихся. При выявлении плохого самочувствия 

обучающегося прекратить им выполнения заданий, организовать медицинскую 

помощь. 

Обязанности обучающихся: 

- являться на занятия без опоздания в дни и часы, указанные в 

утвержденном руководителем спортивной школы расписании; 

- не оставлять без присмотра ценные вещи; 

- своевременно, после перенесенного заболевания проходить 

медицинский осмотр и получать допуск к занятиям, при наличии медицинских 

ограничений или противопоказаний к занятиям спортом обязательно сообщить 

об этом тренеру-преподавателю; 

- строго соблюдать инструкции, сохранять внимание и выполнять 

задания тренера- преподавателя, не осуществлять никаких посторонних 

действий на всем протяжении занятия или мероприятия; 

- выходить за пределы места проведения занятия, уходить с занятия, 

мероприятия только с разрешения тренера-преподавателя; 

- не толкаться, не кричать в шахматном клубе, соблюдать 

дисциплину на тренировках и спортивных соревнованиях; 

- не использовать в процессе учебно-тренировочного занятия 

запрещенные средства, медицинские стимуляторы (допинги), алкогольную 

продукцию; 

- в случае неисправности инвентаря или оборудования 

незамедлительно сообщить тренеру-преподавателю, не пытаться 

самостоятельно устранить неисправность, не приступать к выполнению 

упражнения до исправления неполадок; 

- бережно пользоваться спортивным инвентарем и оборудованием, 

применять строго по назначению, соблюдать чистоту во всех помещениях. 

Требования безопасности в аварийных ситуациях 

При возникновении неисправности спортивного оборудования и 

инвентаря, прекратить учебно-тренировочный процесс и сообщить об этом 

тренеру-преподавателю. 

Учебно-тренировочный процесс продолжать только после устранения 

неисправности или замены спортивного оборудования или инвентаря. 

При получении травмы или ухудшении самочувствия прекратить занятия 

и поставить об этом в известность тренера-преподавателя. 

При получении обучающимся травмы, немедленно сообщить о 

произошедшем тренеру-преподавателю, при необходимости помочь, оказать 

первую помощь пострадавшему. 
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При возникновении пожара или другой чрезвычайной ситуации в 

шахматном клубе немедленно прекратить учебно-тренировочный процесс, 

организованно, под руководством тренера-преподавателя покинуть место 

проведения занятий через запасные выходы согласно плану эвакуации. 

 

2.3.2 Учебно-тренировочные мероприятия 

 

Учебно-тренировочные мероприятия проводятся Организацией 

для подготовки обучающихся к соревновательной деятельности, а также 

для контроля за уровнем физической подготовленности и период проведения 

учитываются в учебно-тренировочном графике. 

Перечень учебно-тренировочных мероприятий представлен в Таблице № 

3. 

Учебно-тренировочные мероприятия 

Таблица № 3 

№ 

п/п 

Виды учебно-

тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных 

мероприятий 

по этапам спортивной подготовки (количество суток)  

(без учета времени следования к месту проведения учебно-

тренировочных мероприятий и обратно) 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный этап  

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия  

по подготовке  

к международным 

спортивным 

соревнованиям 

- - 21 

1.2. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия  

по подготовке  

к чемпионатам 

России, кубкам 

России, первенствам 

России 

- 14 18 

1.3. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия  

по подготовке к 

другим 

всероссийским 

спортивным 

- 14 18 
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соревнованиям 

1.4. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия  

по подготовке  

к официальным 

спортивным 

соревнованиям 

субъекта  

Российской 

Федерации 

- 14 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия по 

общей и (или) 

специальной 

физической 

подготовке 

- 14 18 

2.2. 
Восстановительные 

мероприятия 
- - До 10 суток 

2.3. 

Мероприятия  

для комплексного 

медицинского 

обследования 

- - 
До 3 суток, но не 

более 2 раз в год 

2.4. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия  

в каникулярный 

период 

До 21 суток подряд и не более двух учебно-

тренировочных мероприятий в год  
- 

2.5. 

Просмотровые  

учебно-

тренировочные 

мероприятия 

- До 60 суток 

 

 

2.3.3. Спортивные соревнования 

 

Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся:  

соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации 

обучающихся положениям (регламентам) об официальных спортивных 

соревнованиях согласно Единой всероссийской спортивной классификации и 

правилам вида спорта «шахматы»;  

наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных 

соревнованиях;  

соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых 

правил, утвержденных международными антидопинговыми организациями.  

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=409496&dst=185904&field=134&date=09.02.2023
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=377519&date=09.02.2023
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=389373&dst=100009&field=134&date=09.02.2023
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Организация, реализующая дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки, направляет обучающегося и лиц, осуществляющих 

спортивную подготовку, на спортивные соревнования на основании 

утвержденного плана физкультурных и спортивных мероприятий, 

формируемого в том числе в соответствии с Единым календарным планом 

межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий, и соответствующих положений 

(регламентов) об официальных спортивных соревнованиях.  

Объем соревновательной деятельности, предусмотренный Программой 

для спортивной подготовки по виду спорта «шахматы» представлен в Таблице 

№ 4. 
 

Объем соревновательной деятельности 

  Таблица № 4 
Виды 

спортивных 

соревнований  

Этапы и годы спортивной подготовки  

Этап начальной подготовки  Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации)  

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства  До года  Свыше года  До трех лет  Свыше трех 

лет  

Контрольные  3  4  4  4  4  

Отборочные  -  2  2  2  4  

Основные  -  1  1  2  3  

   

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

рассчитывается на 52 недели в год.  

Учебно-тренировочный процесс в организации, реализующей 

дополнительную образовательную программу спортивной подготовки, должен 

вестись в соответствии с годовым учебно-тренировочным планом (включая 

период самостоятельной подготовки по индивидуальным планам спортивной 

подготовки для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса).  

При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной 

подготовки, ее продолжительность составляет не менее 10% и не более 20% от 

общего количества часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным 

планом организации, реализующей дополнительную образовательную 

программу спортивной подготовки.  

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при 

реализации дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки устанавливается в часах и не должна превышать:  

на этапе начальной подготовки - двух часов;  

на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) - трех 

часов;  

на этапе совершенствования спортивного мастерства - четырех часов.  

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день 

суммарная продолжительность занятий не должна составлять более восьми 

часов.  
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В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, 

практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, 

инструкторская и судейская практика.  

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может 

осуществляться на этапах совершенствования спортивного мастерства, а также 

на всех этапах спортивной подготовки в период проведения учебно-

тренировочных мероприятий и участия в спортивных соревнованиях.  
 

2.4. Годовой учебно-тренировочный план 

 

Годовой учебно-тренировочный план - это основной документ, в котором 

распределены астрономические часы работы по этапам и годам спортивной 

подготовки в соответствии с соотношением видов спортивной подготовки в 

структуре учебно-тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки 

по виду спорта «шахматы». 

Содержание учебно-тренировочного плана отражает распределение 

времени по основным разделам этапов спортивной подготовки, с учетом 

соотношения средств общей физической подготовки, специальной физической 

подготовки, технической, тактической теоретической, психологической 

подготовок, а также иных форм обучения и мероприятий. 

Цифры учебно-тренировочного плана отражают объемы нагрузок и всех 

остальных видов деятельности в астрономических часах. Учебно-

тренировочный план составлен на 52 недели учебно-тренировочных занятий. 

Учебно-тренировочный процесс включает в себя несколько видов 

спортивной подготовки по шахматам. Их парциальное соотношение на каждом 

этапе приведено в Таблице № 5.  

 

Соотношение видов спортивной подготовки и иных мероприятий в 

структуре учебно-тренировочного процесса на этапах спортивной 

подготовки 

Таблица № 5 
№ 

п/п  

Виды спортивной 

подготовки и иные 

мероприятия  

Этапы и годы спортивной подготовки  

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенств

ования 

спортивного 

мастерства 
До года Свыше года До трех лет Свыше трех 

лет 

1.  
Общая физическая 

подготовка (%)  
14 - 16  8 - 14  4 - 8  4 - 6  4 - 6  

2.  

Специальная 

физическая 

подготовка (%)  

-  -  4 - 6  4 - 6  4 - 6  

3.  

Участие в 

спортивных 

соревнованиях (%)  

-  2 - 4  3 - 5  5 - 12  5 - 12  

4.  
Техническая 

подготовка (%)  
32 - 42  32 - 40  30 - 32  32 - 34  31 - 33  
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5.  

Тактическая, 

теоретическая, 

психологическая 

подготовка (%)  

44 - 48  44 - 48  42 - 46  42 - 46  40 - 42  

6.  

Инструкторская и 

судейская практика 

(%)  

-  1 - 3  2 - 4  2 - 4  2 - 4  

7.  

Медицинские, 

медико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, 

тестирование и 

контроль (%)  

1 - 3  1 - 3  2 - 4  2 - 4  4 - 6  

   

Годовой учебно-тренировочный план по виду спорта «шахматы» (далее - 

учебный план) определяет общий объем учебно-тренировочной нагрузки по 

видам спортивной подготовки, видам деятельности, практикам и распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по этапам спортивной подготовки и 

по годам обучения. Учебный план составляется и утверждается СШ ежегодно 

на 52 недели (в часах). 

Учебный план определяет общую структуру планируемого учебно -

тренировочного процесса в рамках деятельности Организации, совокупность 

отдельных относительно самостоятельных, но не обособленных в их 

закономерных связях видах спортивной подготовки, соотношении и 

последовательности их как органических звеньев единого процесса, а также 

выступает в качестве одного из основных механизмов реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки, 

оптимально вносящий свой вклад для достижения спортивных результатов. 

Учебно-тренировочный процесс включает в себя несколько видов 

спортивной подготовки по шахматам. Их парциальное соотношение на каждом 

этапе приведено в Таблице № 6.  

Примерные годовые планы учебно-тренировочного процесса для этапа 

начальной подготовки представлены в Таблицах № 7-8. 

Примерные годовые планы учебно-тренировочного процесса для учебно-

тренировочного этапа представлены в Таблицах № 9-10. 

Примерный годовой план учебно-тренировочного процесса для этапа 

совершенствования спортивного мастерства представлен в Таблице № 11. 
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Годовой учебно-тренировочный план 

Таблица № 6 

№ 

п/

п 

Виды подготовки и иные 

мероприятия 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной  подготовки 
Учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) 

Этап 

совершенствов

ания 

спортивного 

мастерства 

До года 

 час 

Свыше года 

 час 

До трех 

лет 

Свыше трех 

лет 
 

Недельная нагрузка в часах 

4,5 6 6 8 12 14 14 18 20 24 

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах 

2 2 3 3 4 

Наполняемость групп (человек) 

10-20 6-12 2-4 

1. Общая физическая  подготовка 33 44 34 35 48 50 36 43 55 60 

2. Специальная  физическая подготовка - - - - 36 34 36 43 55 60 

3. 
Участие в спортивных 

соревнованиях 
- - 12 12 30 30 56 80 98 135 

4. Техническая подготовка  87 127 115 156 200 230 240 300 336 371 

5. 

 

Тактическая,  

теоретическая, 

психологическая  подготовка 

108 137 144 192 276 330 312 400 420 520 

6. 
Инструкторская и 

судейская практика 
- - 3 12 22 27 24 35 38 40 

7. 

Медицинские, медико-

биологические, 

восстановительные мероприятия 

тестирование и контроль  

6 4 4 9 12 27 24 35 38 62 

Общее количество часов в год 234 312 312 416 624 728 728 936 1040 1248 



 

Примерный годовой план учебно-тренировочного процесса для этапа начальной подготовки 1 года 

(4,5 часа в неделю) 

Таблица № 7 

Разделы подготовки 

се
н

тя
б

р
ь
 

о
к
тя

б
р
ь
 

н
о
я
б

р
ь
 

д
ек

аб
р
ь
 

я
н

в
ар

ь
 

ф
ев

р
ал

ь
 

м
ар

т 

ап
р
ел

ь
 

м
ай

 

и
ю

н
ь
 

и
ю

л
ь
 

ав
гу

ст
 

Всего 

часов 

Общая физическая подготовка  3 3 3 3 3 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 33 

Специальная физическая 

подготовка 

- - - - - - - - - - - - - 

Участие  

в спортивных соревнованиях  

- - - - - - - - - - -  - 

Техническая подготовка  
7 7 7 7 8 7 7,5 7,5 7 7 9 4 87 

Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка   

9,5 9,5 9,5 9,5 9,5 9,5 9,5 9,5 9,5 9,5 9,5 9,5 108 

Инструкторская  

и судейская практика 

- 
 

- - - - - - - - - - - - 

Медицинские, медико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, тестирование 

и контроль  

   3     3    6 

Всего часов 19,5 19,5 19,5 19,5 21 18 19,5 19,5 21 18 21 18 234 

 

 



 

 

 Примерный годовой план учебно-тренировочного процесса для этапа начальной подготовки 2 года 

(6 часов в неделю) 

Таблица № 8 

Разделы подготовки 

се
н

тя
б

р
ь
 

о
к
тя

б
р
ь
 

н
о
я
б

р
ь
 

д
ек

аб
р
ь
 

я
н

в
ар

ь
 

ф
ев

р
ал

ь
 

м
ар

т 

ап
р
ел

ь
 

м
ай

 

и
ю

н
ь
 

и
ю

л
ь
 

ав
гу

ст
 

Всего 

часов 

Общая физическая подготовка  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 34 

Специальная физическая 

подготовка 

- - - - - - - - - - - - - 

Участие  

в спортивных соревнованиях  

1 1 1  1 2 4   1 2 2 12 

Техническая подготовка  
10 10 10 9 10 7 7 10 9 10 10 10 115 

Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка   

12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 144 

Инструкторская  

и судейская практика 

      2 1     3 

Медицинские, медико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, тестирование 

и контроль  

   4     4    4 

Всего часов 26 26 26 26 26 24 26 26 26 26 28 26 312 



 

 

Примерный годовой план учебно-тренировочного процесса для учебно-тренировочного этапа  

(этапа спортивной специализации) 1,2,3 года 

(9 часов в неделю) 

Таблица № 9 

Разделы подготовки 

се
н

тя
б

р
ь
 

о
к
тя

б
р
ь
 

н
о
я
б

р
ь
 

д
ек

аб
р
ь 

я
н

в
ар

ь
 

ф
ев

р
ал

ь
 

м
ар

т 

ап
р
ел

ь
 

м
ай

 

и
ю

н
ь
 

и
ю

л
ь
 

ав
гу

ст
 

Всего 

часов 

Общая физическая подготовка  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 

Специальная физическая 

подготовка 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

Участие  

в спортивных соревнованиях  

4 4 2  3 3 3 3  1 4 3 30 

Техническая подготовка  
16 16 16 16 17 17 17 17 17 17 17 18 200 

Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка   

23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 276 

Инструкторская  

и судейская практика 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 22 

Медицинские, медико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, тестирование 

и контроль  

   6     6    12 

Всего часов 52 52 50 54 52 52 52 52 54 50 52 52 624 
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Примерный годовой план учебно-тренировочного процесса для учебно-тренировочного этапа  

(этапа спортивной специализации) 4 года 

(12 часов в неделю) 

Таблица № 10 

Разделы подготовки 

се
н

тя
б

р
ь
 

о
к
тя

б
р
ь
 

н
о
я
б

р
ь
 

д
ек

аб
р
ь
 

я
н

в
ар

ь
 

ф
ев

р
ал

ь
 

м
ар

т 

ап
р
ел

ь
 

м
ай

 

и
ю

н
ь
 

и
ю

л
ь
 

ав
гу

ст
 

Всего 

часов 

Общая физическая подготовка  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

Специальная физическая 

подготовка 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

Участие  

в спортивных соревнованиях  
5 7 6 8 8 3 5 4 4 3  3 56 

Техническая подготовка  20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 240 

Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка   
26 26 29 26 26 26 26 26 26 26 23 26 312 

Инструкторская  

и судейская практика 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 

Медицинские, медико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, тестирование 

и контроль  

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 

Всего часов 61 63 65 64 64 59 61 60 60 59 53 59 728 
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Примерный годовой план учебно-тренировочного процесса для этапа совершенствования спортивного 

мастерства 

(20 часов в неделю) 

Таблица № 11 

Разделы подготовки 

се
н

тя
б

р
ь
 

о
к
тя

б
р
ь
 

н
о
я
б

р
ь
 

д
ек

аб
р
ь
 

я
н

в
ар

ь
 

ф
ев

р
ал

ь
 

м
ар

т 

ап
р
ел

ь
 

м
ай

 

и
ю

н
ь
 

и
ю

л
ь
 

ав
гу

ст
 

Всего 

часов 

Общая физическая подготовка  5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 55 

Специальная физическая 

подготовка 
3 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 55 

Участие  

в спортивных соревнованиях  
8 8 8 8 8 8 9 8 8 9 8 8 98 

Техническая подготовка  28 28 28 22 28 28 28 28 28 31 31 28 336 

Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка   
35 36 36 31 36 35 38 35 31 35 38 34 420 

Инструкторская  

и судейская практика 
3 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 38 

Медицинские, медико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, тестирование 

и контроль  

6 4 3 12 1 2  2 8    38 

Всего часов 88 88 88 86 86 86 88 86 88 88 88 80 1040 
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2.5. Календарный план воспитательной работы 

 

Таблица № 12 

№ 

п/п 
Направление работы Мероприятия 

Сроки 

проведени

я 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях 

различного уровня, в рамках которых 

предусмотрено: 

- практическое и теоретическое изучение и 

применение правил вида спорта «шахматы» 

и терминологии, принятой в виде спорта; 

- приобретение навыков судейства и 

проведения спортивных соревнований в 

качестве помощника спортивного судьи и 

(или) помощника секретаря спортивных 

соревнований; 

- приобретение навыков 

самостоятельного судейства спортивных 

соревнований; 
формирование уважительного отношения к 

решениям спортивных судей. 

В течение 

года 

1.2. Инструкторская практика Учебно-тренировочные занятия, в 

рамках которых предусмотрено: 

- освоение навыков организации и 

проведения учебно-тренировочных 

занятий в качестве помощника тренера-

преподавателя, инструктора; 

- составление конспекта учебно-

тренировочного занятия в соответствии с 

поставленной задачей; 

- формирование навыков наставничества; 

- формирование сознательного отношения 

к учебно-тренировочному и 

соревновательному процессам;  

- формирование склонности к 

педагогической работе; 

В течение 

года 

2.  Здоровьесбережение 

2.1. Организация и проведение 

мероприятий, направленных на 

формирование здорового 

образа жизни 

 

 

 

 

Дни здоровья и спорта, в рамках 

которых предусмотрено: 

- формирование знаний и умений  

в проведении дней здоровья и спорта, 

спортивных фестивалей (написание 

положений, требований, регламентов к 

организации и проведению мероприятий, 

ведение протоколов); 

- подготовка пропагандистских акций по 

формированию здорового образа жизни 

средствами различных видов спорта 

В течение 

года 

2.2. Режим питания и отдыха Практическая деятельность и 

восстановительные процессы 

В течение 

года 
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обучающихся:  

- формирование навыков правильного 

режима дня с учетом спортивного режима 

(продолжительности учебно-

тренировочного процесса, периодов сна, 

отдыха, восстановительных мероприятий 

после тренировки, оптимальное питание, 

профилактика переутомления и травм, 

поддержка физических кондиций, знание 

способов закаливания и укрепления 

иммунитета) 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1. Теоретическая подготовка 

(воспитание патриотизма, 

чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, уважение 

государственных символов 

(герб, флаг, гимн), готовность 

к служению Отечеству, его 

защите на примере роли, 

традиций и развития вида 

спорта в современном 

обществе, легендарных 

спортсменов в Российской 

Федерации, в регионе, 

культура поведения 

болельщиков и спортсменов на 

соревнованиях) 

Беседы, встречи, диспуты, другие 

мероприятия с приглашением именитых 

спортсменов, тренеров и ветеранов спорта 

с обучающимися и иные мероприятия, 

определяемые организацией, 

реализующей дополнительную 

образовательную программу спортивной 

подготовки  

 

В течение 

года 

3.2. Практическая подготовка 

(участие в физкультурных 

мероприятиях и спортивных 

соревнованиях и иных 

мероприятиях) 

Участие в: 

- физкультурных и спортивно-массовых 

мероприятиях, спортивных 

соревнованиях, в том числе в парадах, 

церемониях открытия (закрытия), 

награждения на указанных мероприятиях; 

- тематических физкультурно-спортивных 

праздниках, организуемых в том числе 

организацией, реализующей 

дополнительные образовательные 

программы спортивной подготовки; 

В течение 

года 

4. Развитие творческого мышления 

4.1. Практическая подготовка 

(формирование умений и 

навыков, способствующих 

достижению спортивных 

результатов) 

Семинары, мастер-классы, 

показательные выступления для 

обучающихся, направленные на: 

- формирование умений и навыков, 

способствующих достижению 

спортивных результатов; 

- развитие навыков юных обучающихся и 

их мотивации к формированию культуры 

спортивного поведения, воспитания 

толерантности и взаимоуважения; 

- правомерное  поведение болельщиков; 

В течение 

года 
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- расширение общего кругозора юных 

обучающихся. 

 

 

2.6. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в 

спорте и борьбу с ним  

На сегодняшний день применение допинга стало одной из самых 

актуальных проблем в мировом спортивном движении. Понятие «допинг» 

введено в спорт в 1865 г. и долгое время связывалось со стимуляцией лошадей 

при проведении скачек.  

Первоначально под допингом понималось использование субстанций, 

искусственно повышающих эффективность выступлений. Наиболее полной 

можно считать определение допинга, данное Международным конгрессом по 

спортивной медицине (Страсбург, 1965 г.): «Допинг - это введение в организм 

человека любым путем вещества, чуждого этому организму, какой-либо 

физиологической субстанции в ненормальном количестве или какого-либо 

вещества неестественным путем для того, чтобы искусственно и нечестно 

повысить результат спортсмена во время выступления на соревнованиях». В 

узком смысле слова, данное определение не потеряло своего значения и 

сегодня, хотя с точки зрения противодействия нечестным подходам к 

достижению высоких спортивных результатов является неполным и 

недостаточным. Организация, ориентированная исключительно на работу по 

противодействию допингу в спорте во всем мире – Всемирное антидопинговое 

агентство (ВАДА).  

Всемирный антидопинговый Кодекс ВАДА определяет допинг как 

нарушение одного или нескольких антидопинговых правил. К нарушениям 

антидопинговых правил Кодекс ВАДА относит:  

- наличие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров в 

пробе, взятой у спортсмена;  

- использование или попытка использования спортсменом запрещенной 

субстанции или запрещенного метода;  

- отказ или непредоставление проб без уважительной причины после 

получения официального уведомления или любое другое уклонение от сдачи 

проб;  

- нарушение существующих требований относительно доступности 

спортсмена для взятия у него проб во время внесоревновательного периода, 

включая не предоставление информации о местонахождении спортсмена и 

пропуски тестов;  

- фальсификация или попытка фальсификации в любой составляющей 

допинг-контроля;  

- обладание запрещенными субстанциями и запрещенными методами;  

- распространение или попытка распространения запрещенной 

субстанции или запрещенного метода;  
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- назначение или попытка назначения спортсмену запрещенного метода 

или запрещенной субстанции, помощь, потворство, подстрекательство, 

пособничество, сокрытие или любой другой вид соучастия. Кодекс ВАДА 

принимает правило строгой ответственности, введенное Антидопинговым 

кодексом олимпийского движения. Согласно данному принципу, 

ответственность лежит на спортсмене, поэтому обнаружение в пробе 

спортсмена запрещенной субстанции всегда определяется как нарушение 

антидопинговых правил. При работе с спортсменами необходимо применять 

доступную форму подачи материала с активным использованием фактов, цифр, 

жизненных примеров из разных видов спорта. Использование плакатов, 

фильмов, презентаций, наглядных пособий, в том числе медицинских макетов, 

демонстрирующих последствия применения допинга для здоровья, позволит 

более эффективно донести до обучающихся материал. Важно делать акцент на 

этические принципы, повышение значимости честного спорта, уважение 

соперника, отойти от принципа «победа любой ценой». В целях повышения 

уровня осведомленности спортсменов в вопросах антидопинга можно 

использовать методические семинары.  

Рекомендуемые темы:  

1) последствия применения допинга для здоровья;  

2) последствия применения допинга для (спортивной) карьеры;  

3) антидопинговые правил;  

4) принципы честной игры.  

 

План мероприятий, направленный на предотвращение допинга  

в спорте и борьбу с ним 

Таблица № 13 

Этап спортивной подготовки 
Содержание мероприятия 

и его форма 
Сроки проведения 

Этап начальной подготовки 

Использование плакатов, 

фильмов, презентаций, 

наглядных пособий, в 

том числе медицинских 

макетов 

В течении сроков 

обучения 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

Использование плакатов, 

фильмов, презентаций, 

наглядных пособий, в 

том числе медицинских 

макетов методические 

семинары 

В течении сроков 

обучения 

Этапы совершенствования 

спортивного мастерства  

 

Использование плакатов, 

фильмов, презентаций, 

наглядных пособий, в 

том числе медицинских 

макетов методические 

семинары 

В течении сроков 

обучения 

 

 



36 

 

Информация о видах нарушений антидопинговых правил, сервисах по 

проверке препаратов, рисках использования биологически-активных добавок, 

процедуре допинг- контроля, а также о документах, регламентирующих 

антидопинговую деятельность, должна быть размещена на информационном 

стенде организации, осуществляющей спортивную подготовку. Также, должен 

быть актуализирован раздел «Антидопинг» на сайте организации со всеми 

необходимыми материалами и ссылками на сайт РАА «РУСАДА». 

Определения терминов 

Антидопинговая деятельность - антидопинговое образование и 

информирование, планирование распределения тестов, ведение 

Регистрируемого пула тестирования, управление Биологическим паспортом 

спортсмена, проведение тестирования, организация анализа проб, сбор 

информации и проведение расследований, обработка запросов на получение 

Разрешения на терапевтическое использование, обработка результатов, 

мониторинг и обеспечение исполнения применяемых последствий нарушений, 

а также иные мероприятия, связанные с борьбой с допингом, которые 

осуществляются антидопинговой организацией или от ее имени в порядке 

установленном Всемирный антидопинговый кодексом и (или) 

международными стандартами. 

Антидопинговая организация - ВАДА или Подписавшаяся сторона, 

ответственная за принятие правил, направленных на инициирование, внедрение 

и реализацию любой части процесса Допинг-контроля. В частности, 

Антидопинговыми организациями являются Международный олимпийский 

комитет, Международный паралимпийский комитет, другие Организаторы 

крупных спортивных мероприятий, которые проводят Тестирование на своих 

Спортивных мероприятиях, Международные федерации и Национальные 

антидопинговые организации. 

ВАДА - Всемирное антидопинговое агентство. 

Внесоревновательный период - любой период, который не является 

соревновательным. 

Всемирный антидопинговый Кодекс (Кодекс) - основополагающий и 

универсальный документ, на котором основывается Всемирная антидопинговая 

программа в спорте. Цель Кодекса заключается в повышении эффективности 

борьбы с допингом в мире путем объединения основных элементов этой 

борьбы. 

Запрещенная субстанция - любая субстанция или класс субстанций, 

приведенных в Запрещенном списке. 

Запрещенный список - список, устанавливающий перечень 

Запрещенных субстанций и Запрещенных методов. 

Запрещенный метод - любой метод, приведенный в Запрещенном 

списке. 

Персонал спортсмена - любой тренер, инструктор, менеджер, агент, 

персонал команды, официальное лицо, медицинский, парамедицинский 

персонал, родитель или любое иное лицо, работающие со спортсменом, 

оказывающие ему медицинскую помощь или помогающие спортсмену при 
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подготовке и в участии в спортивных соревнованиях. 

РУСАДА - Российское антидопинговое агентство «РУСАДА». 

Соревновательный период - период, начинающийся в 23:59 накануне 

дня спортивного соревнования, на котором запланировано участие спортсмена, 

и заканчивающийся в момент окончания соревнования или процесса отбора 

проб, относящегося к данному соревнованию, в зависимости от того, что 

позднее. 

Спортсмен - любое Лицо, занимающееся спортом на международном 

уровне (как это установлено каждой Международной федерацией) или 

национальном уровне (как это установлено каждой Национальной 

антидопинговой организацией). Антидопинговая организация имеет право по 

собственному усмотрению применять антидопинговые правила к Спортсмену, 

который не является Спортсменом ни международного, ни национального 

уровня, распространяя на него определение «Спортсмен». В отношении 

Спортсменов, которые не являются Спортсменами ни международного, ни 

национального уровня, Антидопинговая организация может действовать 

следующим образом: свести к минимуму Тестирование или не проводить 

Тестирование вообще; анализировать Пробы не на весь перечень Запрещенных 

субстанций; требовать предоставления меньшего количества информации о 

местонахождении или вообще не требовать ее предоставления; не требовать 

заблаговременной подачи запросов на Разрешения на терапевтическое 

использование. Однако если Спортсмен, находящийся под юрисдикцией 

Антидопинговой организации и выступающий на уровне ниже международного 

и национального, совершает нарушение антидопинговых правил, 

предусмотренное в статьях 2.1, 2.3 или 2.5, то к нему применяются 

Последствия, предусмотренные Кодексом. Для целей статей 2.8 и 2.9, а также 

для проведения информационных и образовательных программ Спортсменом 

является любое Лицо, занимающееся спортом под юрисдикцией любой 

Подписавшейся стороны, правительства или другой спортивной организации, 

которая приняла Кодекс. 

 

2.7. Планы инструкторской и судейской практики. 

 

Одной из задач спортивной школы - является подготовка обучающихся к 

роли помощника тренера-преподавателя, инструктора и участие в организации 

и проведении соревнований в качестве судьи. 

Занятия следует проводить в форме бесед, семинаров, практических 

занятий, самостоятельного изучения литературы по виду спорта «шахматы». 

Спортсмены должны овладеть принятой в виде спорта терминологией, 

жестами, основными методами построения учебно-тренировочного занятия, 

навыками дежурного по группе (подготовка место занятий, получение и сдача 

инвентаря). 

Инструкторская и судейская практика являются продолжением учебно-

тренировочного процесса обучающихся, способствуют овладению 

практическими навыками в преподавании и судействе игры в шахматы. 
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В течение всего периода спортивной подготовки тренер-преподаватель 

должен готовить себе помощников, привлекая обучающихся к организации 

занятий и проведению соревнований. Инструкторская и судейская практика 

проводится на занятиях и вне занятий. 

. 

2.8. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и 

применение восстановительных средств. 

 

Зачисление в учреждение проводится на основании заключения о 

состоянии здоровья, выданного медицинским учреждением, включая 

амбулаторно-поликлинические учреждения, врачебно-физкультурные 

диспансеры, центры лечебной физкультуры и спортивной медицины. 

Медицинский контроль за состоянием здоровья обучающихся осуществляется 

специалистами медицинских учреждений по плану.  

Медицинская деятельность в организации, осуществляющей 

дополнительную образовательную программу спортивную подготовки, ведется 

в соответствии с законодательством в области здравоохранения. Медицинское 

обеспечение лиц, проходящих спортивную подготовку, осуществляется 

штатными медицинскими работниками и (или) работниками врачебно-

физкультурных диспансеров (отделений) в соответствии с Порядком 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься  физической культурой и спортом в организациях и (или) 

выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 

медицинского заключения о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020 

,регистрационный № 61238); 

Лицо, желающее пройти дополнительную образовательную программу 

спортивную подготовки, может быть зачислено в организацию, только при 

наличии документов, подтверждающих прохождение медицинского осмотра в 

порядке, установленном уполномоченным Правительством Российской 

Федерации федеральным органом исполнительной власти.  

Врачебно-педагогический контроль проводятся во время оперативных, 

текущих и этапных обследований, входящих в структуру медико-

биологического обеспечения подготовки обучающихся.  

1. Оперативные обследования предусматривают оценку срочного 

тренировочного эффекта, т.е. изменений, происходящих в организме во время 

выполнения упражнений и в ближайший восстановительный период. В 

процессе оперативных обследований используются следующие формы 

организации врачебно-педагогического контроля:  

а) исследование непосредственно на учебно- тренировочном занятии – в 

течение всего занятия, после отдельных упражнений или после различных 

частей занятия;  

б) исследование до тренировочного занятия и через 20-30 мин после него 

(в покое или с применением дополнительной нагрузки);  
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в) исследование в день тренировки, утром и вечером. К исследованию в 

течение занятия или после отдельных его частей, упражнений следует 

прибегать в тех случаях, когда тренера-преподавателя интересует правильность 

построения занятия:  

- варианты сочетания и последовательности применения различных 

учебно-тренировочных средств в одном занятии;  

- доступность числа повторений упражнения и интенсивности его 

выполнения;  

- рациональность установленных интервалов отдыха;  

- соответствие интенсивности упражнения решению запланированной 

задачи (например, развитию аэробной работоспособности).  

При этой форме организации врачебно-педагогического контроля 

определенные показатели исследуются перед тренировкой, после отдельных 

частей занятия, сразу после выполнения упражнения, после отдыха или 

периодов снижения интенсивности работы и по окончании занятия. При 

использовании радиотелеметрической аппаратуры исследования могут вестись 

непрерывно.  

Следует учитывать, что врачебно-педагогический контроль, проводимый 

в течение всего занятия, очень трудоемкий и в какой-то степени мешает 

учебно-тренировочному процессу. Приходится отрывать обучающегося от 

выполнения упражнений (а это часто нарушает план тренировки), иногда 

удлинять отдых. Особенно усложняется проведение исследований в холодную 

погоду.  

Сравнивая показатели функционального состояния организма 

обучающегося  до занятия и через 20-30 мин после него, можно судить об 

изменениях, происходящих под влиянием физической нагрузки. Это позволяет 

оценить величину нагрузки, выполненной на занятии, ее характер (аэробная 

или анаэробная) и степень подготовленности обучающегося.  

К исследованиям дважды в день - утром и вечером, прибегают в том 

случае, если проводится по 2-3 учебно- тренировочных занятия в день.  

Эта форма наблюдений помогает определить, какое влияние на организм 

оказали нагрузки одного тренировочного дня.  

2. Текущие обследования позволяют оценить отставленный 

тренировочный эффект, т.е. эффект в поздних фазах восстановления (через 

день после тренировки и в последующие дни). Формы организации этих 

наблюдений могут быть различными:  

а) ежедневно утром в условиях тренировочного сбора или перед учебно-

тренировочными занятиями;  

б) ежедневно утром и вечером в течение нескольких дней;  

в) в начале и в конце одного или двух микроциклов (утром или перед 

тренировкой);  

г) на следующий день после тренировки (утром или перед тренировкой, 

т.е. через 18-20 ч после 1-й тренировки), а иногда и в последующие 1-2 дня (в 

то же время, что и предыдущие исследования).  
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При планировании нагрузок в микроцикле, выборе дней для наиболее 

напряженных тренировок, определении степени восстановления после 

различных тренировок применяются ежедневные исследования (по утрам или 

перед тренировкой или утром и вечером) в течение микроцикла.  

Когда необходимо установить сроки полного восстановления организма 

обучающегося после тренировочных микроциклов различной напряженности, 

определить его способности к восстановлению в ходе менее напряженного 

микроцикла, следующего за очень напряженным, проводят исследования утром 

в начале и в конце одного или двух (иногда более) микроциклов. К 

оперативным исследованиям на следующий день (утром или перед 

тренировкой) прибегают в тех случаях, когда нужно оценить эффективность 

восстановления перед очередным тренировочным днем.  

3. Этапные обследования имеют огромное значение для 

совершенствования планирования и индивидуализации учебно-тренировочного 

процесса, так как в них оценивается кумулятивный тренировочный эффект за 

определенный период. Они позволяют определить, в какой степени выполнены 

задачи, поставленные на данный период занятий. Сравнение проделанного 

объема работы, средств и методов тренировки с наступившими изменениями 

физических качеств, уровня технико-тактического мастерства и 

функционального состояния различных систем организма, общей его 

работоспособностью, психологическим состоянием позволяет сделать 

необходимые выводы о дальнейшем планировании учебно-тренировочного 

процесса. Задача врача - оценить изменения функционального состояния 

отдельных систем организма, имеющих наибольшее значение для достижения 

высоких результатов в конкретном виде спорта, а также общую 

работоспособность организма. Задача психолога - оценить соответствующие 

его профилю стороны тренированности. Задача тренера-преподавателя - 

принять общее решение об уровне тренированности (функциональной 

готовности) данного обучающегося.  

Этапные обследования рекомендуется организовывать каждые 2-3 

месяца, используя учебно-тренировочные сборы, чтобы исключить влияние 

предшествующей физической деятельности на результаты наблюдений. 

Исследования следует проводить после дня отдыха (желательно, чтобы занятия 

перед днем отдыха в повторных этапных исследованиях существенно не 

различались), утром, через 1,5-2 ч после легкого завтрака. Перед исследованием 

обучающийся не должен делать зарядку. Основой эффективности врачебного 

контроля за занимающимися физической культурой и спортом является 

правильно организованная система врачебных наблюдений, которая 

складывается из комплексного обследования, текущих наблюдений и 

обследований непосредственно в условиях тренировки и соревнований (так 

называемых врачебно-педагогических наблюдений). Все эти разделы работы 

врача с  обучающимися тесно взаимосвязаны, дополняют друг друга и должны 

представлять собой единый процесс.  

Комплексное врачебное обследование позволяет наиболее полно 

охарактеризовать состояние обучающихся и на этой основе решить вопросы 
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допуска к определенным занятиям, определить наиболее адекватные для 

каждого обследуемого формы занятий, режим и методику тренировки.  

Задачи комплексного обследования:  

1. Диагностика состояния здоровья;  

2. Определение и оценка физического развития;  

3. Определения функционального состояния организма и его 

индивидуальных особенностей;  

4. Назначение необходимых лечебно-профилактических мероприятий, 

адекватных средств восстановления, рационального режима питания, личной 

гигиены;  

5. Рекомендации по выбору характера занятий, режиму и методике 

тренировки.  

Методика комплексного врачебного обследования основывается на 

общих принципах физиологии и клинической медицины. В то же время она 

имеет и свои специфические особенности, обусловленные необходимостью 

исследовать человека применительно к его двигательной деятельности, выявить 

функциональное состояние, функциональные резервы организма, а нередко и 

ранние признаки нарушений, которые могут быть вызваны как обычными для 

человека заболеваниями, так и нерациональным режимом физических нагрузок.  

Комплексность обеспечивается за счет организации всестороннего 

клинического обследования с одновременным использованием методов 

функциональной диагностики, отражающих как состояние отдельных (главным 

образом основных для обеспечения двигательной деятельности) органов и 

систем, так и их взаимодействия, обусловленные состоянием центральной 

нервной системы и регуляторных механизмов.  

При комплексном врачебном обследовании обучающихся в каждом 

отдельном случае могут проявиться преимущественные изменения разных 

изучаемых показателей. Следовательно, по отдельным методам исследований 

далеко не всегда можно составить достаточно полное представление о 

функциональном состоянии организма исследуемого в целом, вовремя 

выяснить скрытые формы нарушений. В связи с этим комплексное 

обследование требует как участия специалистов разного профиля - 

отоларинголога, невропатолога, окулиста, для женщин - гинеколога, так и 

применения современных методов функциональной диагностики в покое и при 

физических нагрузках.  

Пробы с физическими нагрузками имеют особое значение, ибо уровень 

функционального состояния организма и его нарушения проявляются наиболее 

четко не только в состоянии относительного мышечного покоя, но и, главным 

образом, при предъявлении организму повышенных (двигательных) 

требований. Полноценная адаптация к физическим нагрузкам - важнейший 

критерий хорошего функционального состояния. Широкое использование 

функциональных проб с физической нагрузкой для оценки состояния 

занимающего в значительной степени определяет специфику комплексной 

методики врачебного обследования, придавая ей выраженную функциональную 

направленность.  
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По задачам и организации медицинские обследования обучающихся 

делятся на первичные, вторичные (этапные) и дополнительные.  

1. Первичное обследование проводится перед началом занятий, а в 

дальнейшем - перед началом каждого спортивного сезона. Его задачи наиболее 

обширны (определение состояния здоровья с выявлением всех имеющихся 

недочетов уровня физического развития и функционального состояния с тем, 

чтобы решить вопросы допуска, спортивной ориентации или выбора 

адекватных форм занятий, наметить план лечебно-профилактической работы с 

каждым обследуемым, определить индивидуальные особенности режима и 

методики тренировки), а потому оно должно быть наиболее полным, что в 

наибольшей степени может быть обеспечено в условиях врачебно-

физкультурного диспансера или другого лечебно-профилактического 

учреждения (поликлиника, медсанчасть и др.).  

2. Повторные (этапные) обследования проводятся периодически (2-4 раза 

в год в зависимости от возраста, состояния здоровья и спортивной 

квалификации обучающегося) на основных этапах подготовки. Задачи этапного 

обследования - определить воздействие принятой системы подготовки на 

организм занимающегося, оценить становление и развитие его 

тренированности. При этом выясняются перенесенные за это время травмы и 

заболевания, проверяются выполнение и эффективность сделанных ранее 

назначений, вносятся (при необходимости) соответствующие коррективы в 

индивидуальные планы подготовки.  

При проведении такого обследования в конце сезона или перед отпуском 

(каникулами) занимающегося намечается также рациональный режим отдыха 

(санаторно-курортное лечение, формы активного отдыха, средства 

восстановления и пр.).  

3. Дополнительное врачебное обследование проводится перед 

возобновлением занятий после перенесенных заболеваний, травм, 

перенапряжения, длительного перерыва в оздоровительной тренировке, участия 

в соревнованиях, а также по направлению тренеров-преподавателей при 

появлении признаков снижения работоспособности, переутомления или 

заболевания. Объем и методика такого обследования обусловлены 

конкретными задачами. В промежутках между комплексными обследованиями 

осуществляется текущий врачебный контроль и исследования в естественных 

условиях тренировки и соревнований.  

Данные врачебного обследования следует тесно увязывать с 

педагогическими и психологическими данными, что помогает более правильно 

оценивать результаты.  

На основании обследования составляется заключение о состоянии 

здоровья обучающегося с необходимыми рекомендациями для тренера-

преподавателя и самого обследуемого.  

Психологическая подготовленность предусматривает такие основные 

направления как:  

1. формирование мотивации занятий спортом;  

2. воспитание волевых качеств;  
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3. аутогенная, идеомоторная, психомышечная тренировка;  

4. совершенствование быстроты реагирования;  

5. совершенствование специализированных умений;  

6. регулировка психической напряженности;  

7. выработка толерантности к эмоциональному стрессу;  

8. управление стартовыми состояниями.  

Принципиальное значение в этом случае приобретают способы 

определения подготовленности обучающихся. В процессе контроля 

психической подготовленности оценивают следующее:  

- личностные и морально-волевые качества, обеспечивающие достижение 

высоких спортивных результатов на соревнованиях в различных видах спорта 

(способность к лидерству, мотивация в достижении победы, умение 

концентрировать все силы в нужный момент, способность к перенесению 

высоких нагрузок, эмоциональная устойчивость, способность к самоконтролю 

и др.);  

- стабильность выступления на соревнованиях с участием соперников 

высокой квалификации, умение показывать лучшие результаты на главных 

соревнованиях;  

- объем и сосредоточенность внимания в связи со спецификой видов 

спорта и различных соревновательных ситуаций;  

- способность управлять уровнем возбуждения непосредственно перед и в 

ходе соревнований (устойчивость к стрессовым ситуациям);  

- степень совершенства различных восприятий (визуальных, 

кинестетических) параметров движений, способность к психической регуляции 

мышечной координации, восприятию и переработке информации;  

- возможность анализаторной деятельности, сенсомоторных реакций, 

пространственно-временной антиципации, способность к формированию 

опережающих решений в условиях дефицита времени и др.  

Биохимический контроль позволяет также решать такие частные задачи, 

как выявление реакции организма на физические нагрузки, оценка уровня 

тренированности, адекватности применения фармакологических и других 

восстанавливающих средств, роли энергетических метаболических систем в 

мышечной деятельности, воздействия климатических факторов и др. В связи с 

этим в практике спорта используется биохимический контроль на различных 

этапах подготовки обучающихся.  

При организации и проведении биохимического обследования особое 

внимание уделяется выбору тестирующих биохимических показателей: они 

должны быть надежными либо воспроизводимыми, повторяющимися при 

многократном контрольном обследовании, информативными, отражающими 

сущность изучаемого процесса, а также валидными либо взаимосвязанными со 

спортивными результатами.  

В каждом конкретном случае определяются разные тестирующие 

биохимические показатели обмена веществ, поскольку в процессе мышечной 

деятельности по-разному изменяются отдельные звенья метаболизма. 

Первостепенное значение приобретают показатели тех звеньев обмена веществ, 
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которые являются основными в обеспечении спортивной работоспособности в 

данном виде спорта.  

Немаловажное значение в биохимическом обследовании имеют 

используемые методы определения показателей метаболизма, их точность и 

достоверность. В настоящее время в практике спорта широко применяются 

лабораторные методы определения многих (около 60) различных 

биохимических показателей в плазме крови. Одни и те же биохимические 

методы и показатели могут быть использованы для решения различных задач. 

Так, например, определение содержания лактата в крови используется при 

оценке уровня тренированности, направленности и эффективности 

применяемого упражнения, а также при отборе лиц для занятий отдельными 

видами спорта.  

В зависимости от решаемых задач изменяются условия проведения 

биохимических исследований. Поскольку многие биохимические показатели у 

тренированного и не тренированного организма в состоянии относительного 

покоя существенно не различаются, для выявления их особенностей проводят 

обследование в состоянии покоя утром натощак (физиологическая норма), в 

динамике физической нагрузки либо сразу после нее, а также в разные периоды 

восстановления.  

При выборе биохимических показателей следует учитывать, что реакция 

организма человека на физическую нагрузку может зависеть от факторов, 

непосредственно не связанных с уровнем тренированности, в частности от вида 

тренировки, квалификации обучающихся, а также от окружающей обстановки, 

температуры среды, времени суток и др. Более низкая работоспособность 

наблюдается при повышенной температуре среды, а также в утреннее и 

вечернее время.  

Для восстановления работоспособности обучающихся спортивных школ, 

с учетом возраста, спортивного стажа, квалификации и индивидуальных 

особенностей юного обучающихся,  применяется широкий круг средств и 

мероприятий (педагогических, гигиенических, психологических и медико-

биологических) в соответствии с методическими рекомендациями.  

Учебно-тренировочный этап (до 2-х лет обучения) - восстановление 

работоспособности происходит, главным образом, естественным путем:  

чередованием тренировочных дней и дней отдыха; постепенным возрастанием 

объема и интенсивности тренировочных нагрузок; проведением занятий в 

игровой форме. К гигиеническим и медико-биологическим средствам следует 

отнести: душ, теплые ванны, водные процедуры закаливающего характера, 

прогулки на свежем воздухе, соблюдение режима дня и питания, 

витаминизацию организма.  

Учебно-тренировочный этап (свыше 2-х лет обучения) - основными 

являются педагогические средства восстановления, т.е. рациональное 

построение тренировки и соответствие ее объема и интенсивности 

функциональному состоянию организма обучающегося; необходимо 

оптимальное соотношение нагрузок и отдыха, как в отдельном тренировочном 

занятии, так и на этапах годичного цикла. Гигиенические средства 
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восстановления используются те же, что и для УТГ первого и второго годов 

обучения.  

Из психологических средств, обеспечивающих устойчивость 

психического состояния юных обучающихся при подготовке и участии в 

соревнованиях, используются педагогические методы: внушение, специальные 

дыхательные упражнения, отвлекающие беседы.  

Из медико-биологических средств восстановления: витаминизация, 

физиотерапия, гидротерапия, все виды массажа, русская парная баня и сауна.  

На этапе спортивного совершенствования с ростом объема специальной 

физической подготовки и количества соревнований увеличивается время, 

отводимое на восстановление организма. Дополнительными средствами могут 

быть переключения с одного вида спортивной деятельности на другой, 

чередование учебно-тренировочных нагрузок различного объема и 

интенсивности, изменение характера пауз отдыха и их продолжительности.  

На данном этапе подготовки необходимо комплексное применение всех 

средств восстановления (гигиенические, психологические и медико-

биологические). При этом следует учитывать некоторые общие закономерности 

и влияние этих средств на организм юного обучающегося. Постоянное 

применение одного и того же средства уменьшает восстановительный эффект, 

так как организм адаптируется к средствам локального воздействия.                   

К средствам общего воздействия (русская парная баня, сауна в сочетании с 

водными процедурами, общий ручной массаж, плавание и др.) адаптация 

происходит постепенно. В этой связи использование комплекса, а не отдельных 

восстановительных средств, дает больший эффект.  

При составлении восстановительных комплексов следует помнить, что в 

начале надо применять средства общего воздействия, а затем - локального.  

Комплексное использование разнообразных восстановительных средств в 

полном объеме (для  обучающихся этапа спортивного совершенствования) 

необходимо после больших учебно-тренировочных нагрузок и в 

соревновательном периоде. В остальных случаях следует использовать 

отдельные локальные средства в начале или в процессе тренировочного 

занятия. По окончании занятия с малыми и средними нагрузками достаточно 

применения обычных водных гигиенических процедур. Применение в данном 

случае полного комплекса восстановительных средств снижает тренировочный 

эффект.  

При выборе восстановительных средств особое внимание необходимо 

уделять индивидуальной переносимости учебно-тренировочных и 

соревновательных нагрузок, для этой цели могут служить субъективные 

ощущения обучающийся, а также объективные показатели (ЧСС, частота и 

глубина дыхания, цвет кожных покровов, потоотделение и др.).  

Комплекс восстановительных мероприятий назначается врачом врачебно-

физкультурного диспансера или спортивным врачом по согласованию с 

тренером индивидуально для каждого обучающегося с учетом уровня 

функционального состояния, здоровья и специфики учебно-тренировочных и 

соревновательных нагрузок на различных этапах подготовки.  
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3. Система контроля  

 

3.1. Требования к результатам реализации Программы на каждом этапе 

спортивной подготовки 

 

По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной 

подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку (далее – 

обучающийся), необходимо выполнить следующие требования к результатам 

прохождения Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях: 

На этапе начальной подготовки: 

формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой  

и спортом; 

получение общих теоретических знаний о физической культуре и спорте,  

в том числе о виде спорта «шахматы»; 

овладеть основами техники вида спорта «шахматы»; 

формирование двигательных умений и навыков, в том числе в виде 

спорта «шахматы»; 

повышение уровня физической подготовленности и всестороннее 

гармоничное развитие физических качеств; 

обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях, начиная  

со второго года; 

укрепление здоровья; 

изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

получить общие знания об антидопинговых правилах; 

соблюдать антидопинговые правила; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования 

спортивного мастерства. 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по видам спортивной подготовки; 

Требования к обучающимся: 

- изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

- повысить уровень игры в шахматы; 

- овладеть основами техники вида спорта «шахматы» 

- получить общие знания об антидопинговых правилах; 

- соблюдать антидопинговые правила; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы 

(испытания) по видам спортивной подготовки; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не 

ниже уровня спортивных соревнований внутришкольного и школьного; 

Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) 

формирование устойчивого интереса к занятиям видом спорта 

«шахматы»; 

формирование разносторонней общей и специальной физической 

подготовленности, а также теоретической, технической, тактической  



47 

 

и психологической подготовленности, соответствующей виду спорта 

«шахматы»; 

укрепление здоровья; 

изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «шахматы» 

и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий 

и участия в спортивных соревнованиях; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта 

«шахматы»; 

изучить антидопинговые правила; 

соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по видам спортивной подготовки; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня спортивных соревнований муниципального образования на первом, 

втором и третьем году; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях 

проведения не ниже уровня спортивных соревнований субъекта Российской 

Федерации, начиная с четвертого года; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования 

спортивного мастерства. 

Требования к обучающимся: 

- повышать уровень физической, теоретической, технической, 

тактической и психологической подготовленности; 

- изучить правила безопасности при занятиях видом спорта 

«шахматы» и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных 

занятий и участия в спортивных соревнованиях; 

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

- изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

- овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта 

«шахматы»; 

- знать антидопинговые правила; 

- соблюдать антидопинговые правила и не иметь нарушений; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы 

(испытания) по видам спортивной подготовки; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не 

ниже уровня спортивных соревнований школьного и муниципального 

образования, начиная с первого года; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях 

проведения не ниже уровня спортивных соревнований Краснодарского края, 

начиная с четвертого года; 

- получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования 
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спортивного мастерства. 

Этап совершенствования спортивного мастерства 

- повышение уровня общей и специальной физической, 

теоретической, технической, тактической и психологической 

подготовленности;  

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая 

самостоятельную подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и 

питания;   

- приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 

- овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта 

«шахматы»; 

- выполнить план индивидуальной подготовки; 

- закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 

- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы 

(испытания) 

по видам спортивной подготовки; 

- показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного 

разряда «кандидат в мастера спорта» не реже одного раза в два года; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не 

ниже уровня межрегиональных спортивных соревнований; 

- получить уровень спортивной квалификации (спортивное звание), 

необходимый для зачисления и перевода на этап высшего спортивного 

мастерства; 

- сохранение здоровья. 

Требования к обучающимся: 

- повышать уровень физической, технической, тактической, 

теоретической и психологической подготовленности; 

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая 

самостоятельную подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и 

питания; 

- приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 

- овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта 

«шахматы» 

- выполнять индивидуальный план спортивной подготовки; 

- закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 

- соблюдать антидопинговые правила и не иметь нарушений; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы 

(испытания) по видам спортивной подготовки; 

- демонстрировать высокие спортивные результаты о официальных 

спортивных соревнованиях; 

- показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного 

разряда «кандидат в мастера спорта» не реже одного раза в два года; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не 

ниже уровня межрегиональных спортивных соревнований, 
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Первенства/Чемпионата Краснодарского края. 

 

3.2. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по видам спортивной подготовки 

 

Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 

обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, на основе 

разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов 

и (или) вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими 

нагрузками (далее – тесты), а также с учетом результатов участия 

обучающегося в спортивных соревнованиях и достижения им 

соответствующего уровня спортивной квалификации. 

Нормативы общей физической подготовки для зачисления и перевода на 

этап начальной подготовки по виду спорта «шахматы» приведены в Таблице № 

14. 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и 

уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и 

перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) по 

виду спорта «шахматы» приведены в Таблице № 15. 

Нормативы общей физической подготовки и специальной физической 

подготовки и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для 

зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства по 

виду спорта «шахматы» приведены в Таблице № 16.  

 

Нормативы общей физической подготовки 

для зачисления и перевода на этап начальной подготовки 

по виду спорта «шахматы» 

Таблица № 14 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив до года 

обучения 

Норматив свыше года 

обучения 

мальчик

и 
девочки 

мальчик

и 
девочки 

Нормативы общей физической подготовки 

1. Бег на 30 м с 
не более не более 

6,9 7,1 6,7 6,8 

2. 
Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на полу 

количество 

раз 

не менее не менее 

7 4 10 6 

3. 

Наклон вперед  

из положения стоя  

на гимнастической 

скамье 

(от уровня скамьи) 

см 

не менее не менее 

+1 +3 +3 +5 

4. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 

не менее не менее 

110 105 120 115 
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Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для 

зачисления и перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной 

специализации по виду спорта «шахматы» 
 

Таблица № 15 
№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с 
не более 

6,0 6,2 

1.2. 
Сгибание и разгибание рук  

в упоре лежа на полу 
количество раз 

не менее 

17 11 

1.3. 

Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье 

(от уровня скамьи) 

см 

не менее 

+7 +9 

1.4. Челночный бег 3x10 м с 
не более 

9,2 9,5 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Приседание без остановки количество раз 
не менее 

10 8 

2.2. 

Наклон вперед из положения 

стоя с выпрямленными ногами, 

пальцами рук коснуться пола 

количество раз 
не менее 

2 

3. Уровень спортивной квалификации  

3.1. 

Период обучения на этапе 

спортивной подготовки  

(до трех лет) 

спортивные разряды  – «третий юношеский 

спортивный разряд», «второй юношеский 

спортивный разряд», «первый юношеский 

спортивный разряд» 

3.2. 

Период обучения на этапе 

спортивной подготовки  

(свыше трех лет) 

спортивные разряды – «третий спортивный 

разряд», «второй спортивный разряд», «первый 

спортивный разряд» 
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 Нормативы общей физической подготовки и специальной 

физической подготовки и уровень спортивной квалификации (спортивные 

разряды) для зачисления и перевода на этап совершенствования 

спортивного мастерства по виду спорта «шахматы» 
 

Таблица № 16 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

мальчики/ 

юноши 

девочки/ 

девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 60 м с 
не более 

9,5 10,1 

1.2. 
Сгибание и разгибание рук  

в упоре лежа на полу 

количество 

раз 

не менее 

28 14 

1.3. 
Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня скамьи) 
см 

не менее 

+9 +13 

1.4. Челночный бег 3x10 м с 
не более 

7,9 8,2 

1.5. 
Прыжок в длину с места  

толчком двумя ногами 
см 

не менее 

180 165 

1.6. 
Поднимание туловища из положения лежа 

на спине (за 1 мин) 

количество 

раз 

не менее 

46 40 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Приседание без остановки 
количество 

раз 

не менее 

18 12 

2.2. 

Наклон вперед из положения стоя  

с выпрямленными ногами, пальцами рук 

коснуться пола 

количество 

раз 

не менее 

8 8 

3. Уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) 

3.1. Спортивный разряд «кандидат в мастера спорта» 

 

Критерии оценки результатов реализации Программы на каждом из 

этапов спортивной подготовки 
   

 

Система оценок   показателей: 

- «0 » – не выполнение  

- « 1» - обязательное выполнение минимальных показателей физической 

подготовки в соответствии с федеральными стандартами спортивной 

подготовки. 

При выполнении беговых упражнений (скоростных) – за улучшение 

результата на 0,1сек (за каждую)  - добавляется по 1 баллу. 

На выносливость улучшение результата за каждую  1 сек - добавляется по 

1 баллу. 

На скоростно-силовую подготовку за каждые 10 см -  добавляется 1 балл. 

Общая сумма  баллов по выполнению показателей заносится в протокол 

приемной комиссии, утверждается председателем приемной комиссии и служит 

основанием для зачисления поступающих в спортивную школу. 
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Комплексы контрольных упражнений  для оценки общей и специальной 

физической, спортивно-технической и тактической подготовки лиц, 

проходящих спортивную подготовку, и рекомендации по организации их 

проведения. 

Комплекс контрольных упражнений по тестированию уровня общей 

физической подготовленности.  

Бег на 30, 60 м. 

Оборудование: секундомер, ровная площадка с размеченными линиями 

старта и финиша 30 метров. Ширина линии старта и финиша входит в отрезок 

30 метров. 

- Упражнение выполняться с «высокого» старта. По команде «На 

старт!» участники занимают положение перед стартовой линией. По команде 

«Внимание!» - прекращают. По команде «Марш!» - начинают забег. Дистанция 

преодолевается только по своей дорожке. Результат участников фиксируется в 

момент касания линии финиша какой-либо частью туловища. Измерение 

производится с точностью до 0,1с. 

Прыжок в высоту с места отталкиванием двумя ногами, с 

приземлением на обе ноги. 

Оборудование: вертикальная поверхность (стена) с разметкой или 

измерительная лента. 

Испытуемый принимает исходное положение: стоя боком к стене 

вытягивает руку вверх и фиксирует положение для замера (метки). Далее 

приняв исходное положение - ноги на ширине плеч, ступни параллельно, 

одновременным толчком двух ног выполняется прыжок вверх и вытягивает 

руку касаясь выше первого замера (метки). 

Измерение производится по вертикальной прямой от места первого 

замера (метки) до второго замера (метки). Испытуемому предоставляется две 

попытки. В зачет идет лучший результат. 

Испытуемый имеет право: 

- при подготовке и выполнении прыжка производить маховые 

движения руками; 

- использовать все время (30 секунд), отведенное на подготовку и 

выполнение прыжка. 

Ошибки, в результате которых испытание не засчитывается: 

- отталкивание с предварительного подскока; 

- поочередное отталкивание ногами. 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу. 

Оборудование: ровная поверхность. 

- Исходное положение - упор лежа на полу. Г олова, туловище и ноги 

составляют прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью 

предмета высотой не более 5 см, не нарушая прямой линии тела, а разгибание 

производится до полного выпрямления рук при сохранении прямой линии тела. 

Дается одна попытка. Пауза между повторениями не должна превышать 3 

секунды. Фиксируется количество отжиманий, при условии правильного 

выполнения упражнения. 
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Челночный бег 3 х 10 м. 

Оборудование: секундомер, ровная площадка с размеченными линиями 

старта и финиша 10 метров. Ширина линии старта и финиша входит в отрезок 

10 метров. 

По команде «На старт!» испытуемый становится в положение высокого 

старта у стартовой линии. По команде «Марш!» (с одновременным включением 

секундомера) испытуемый бежит до финишной линии, касается линии рукой, 

возвращается к линии старта и снова касается линии рукой, затем преодолевает 

последний отрезок пересекая линию (финиширует). 

Секундомер выключается в тот момент, когда испытуемый пересекая 

линию «Финиш» любой частью тела. Время определяют по секундомеру с 

точностью до 0,1 с. 

Ошибки, в результате которых испытание не засчитывается: 

- участник начал выполнение испытания до команды судьи «Марш!» 

(фальстарт); 

- во время бега участник помешал рядом бегущему; 

- испытуемый не коснулся линии во время разворота рукой. 

Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье. 

- Оборудование: гимнастическая скамейка, линейка. 

- Испытуемый встаёт на гимнастическую скамейку. Выполняется 

наклон вперёд, не сгибая ног в коленном суставе, опуская руки вдоль линейки 

как можно ниже. Положение максимального наклона сохраняется в течение 

двух секунд. Измеряется расстояние от края скамьи до кончиков средних 

пальцев опущенных вниз рук. 

- Оценка результата. Показатели ниже нулевой отметки оцениваются 

со знаком «+», выше нулевой отметки - со знаком «-». В протокол вносился 

результат, выраженный в сантиметрах, с точностью до 1 см 

Приседание без остановки, тестирование проводится в гимнастическом 

(спортивном) зале или на универсальной спортивной площадке. Место 

выполнения испытания может быть огорожено, чтобы участнику никто не 

мешал в достижении максимального результата. 

Приседание на двух ногах выполняется из исходного положения: стоя, 

ноги на ширине плеч, стопы направлены вперед, руки в свободном положении. 

По готовности участника судья подает команду на выполнение 

испытания. 

Участник выполняет максимальное количество приседаний на двух ногах, 

с последующим возвратом в исходное положение. Засчитывается количество 

правильно выполненных приседаний. 

Техника выполнения испытания (теста) 

На вдохе участник приседает до прямого угла между голенью и бедром, 

руки находятся в любом удобном для участника положении без упора в нижние 

конечности. После приседа на выдохе тестируемый возвращается в исходное 

положение. 

Поднимание туловища из положения лежа на спине выполняется из 

исходного положения: лежа на спине, на гимнастическом мате, руки за головой 
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«в замок», лопатки касаются мата, ноги согнуты в коленях под прямым углом, 

ступни прижаты партнером к полу. 

Участник выполняет максимальное количество подниманий туловища за 

1 минуту, касаясь локтями бедер (коленей), с последующим возвратом в 

исходное положение. Засчитывается количество правильно выполненных 

подниманий туловища. 

Испытание (теста) выполняется парно. Поочередно один из партнеров 

выполняет испытание (тест), другой удерживает его ноги за ступни и (или) 

голени. При наличии специализированного лицензионного оборудования для 

выполнения нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО, удержание ног 

может осуществляться участником в специальном пазе спортивного снаряда 

самостоятельно. 

 

3.3. Оценка результатов освоения Программы 

 

В Учреждении предусмотрены формы аттестации: 

промежуточная аттестация – проводится ежегодно для перевода 

обучающихся на следующий год (этап); 

итоговая аттестация – проводится по завершению обучения по всей 

Программе, т.е. на завершающем этапе. 

1. Промежуточная аттестация – форма оценки уровня 

подготовленности обучающегося, достижения им установленных требований к 

результатам освоения обучающимися дополнительных образовательных 

программ спортивной подготовки по итогам периода обучения посредством 

сдачи контрольно-переводных нормативов (испытаний) по видам спортивной 

подготовки, а также результатов выступления обучающихся на официальных 

спортивных соревнованиях. 

Промежуточная аттестация осуществляется 2 раза в год в соответствии с 

контрольными и контрольно-переводными нормативами (испытаниями) по 

виду спорта «шахматы». Для приема контрольных и контрольно-переводных 

нормативов в Учреждении приказом директора создается комиссия, которая 

организовывает и отслеживает своевременную сдачу контрольных и 

контрольно-переводных нормативов, выявляет соответствие результатов, 

утвержденных Программой, подводит итоги сдачи нормативов. Контрольные и 

контрольно-переводные нормативы считается сданными при условии 

стопроцентного выполнения требований. 

Результаты аттестации оцениваются по системе «балл».  

Критерии оценки результатов принятия нормативов по общей физической 

и специальной физической подготовки для перевода обучающихся по годам 

(этапам) спортивной подготовки. 

Система оценок   показателей: 

- «0» – не выполнение  

- «1» –  обязательное выполнение минимальных показателей физической 

подготовки в соответствии с федеральными стандартами спортивной 

подготовки. 
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При выполнении беговых упражнений (скоростных) – за улучшение 

результата на 0,1 сек (за каждую)  - добавляется по 1 баллу. 

На выносливость улучшение результата за каждую  1 сек - добавляется по 

1 баллу. 

На скоростно - силовую подготовку за каждые 10 см -  добавляется 1 

балл. 

Общая сумма  баллов по выполнению показателей заносится в протокол 

комиссии, утверждается председателем приемной комиссии и служит 

основанием для перевода обучающихся на следующий год (этап). 

Результаты аттестации обучающихся анализируются и рассматриваются 

на педагогическом совете Учреждения.  

2. Итоговая аттестация – форма оценки технических умений и 

теоретических знаний в области инструкторской и судейской практики 

выпускника Учреждения, завершившего прохождение этапов спортивной 

подготовки. 

Итоговая аттестация осуществляется комиссией Учреждения. К итоговой 

аттестации допускается обучающийся, освоивший полный курс Программы. 

Обучающиеся, прошедшие итоговую аттестацию, считаются выпускниками, 

отчисляются приказом директора и получают Справку об окончании 

Учреждения. 

Аттестация обучающихся должна осуществляться на основе принципов  

объективности и беспристрастности. 

 

3.4. Оценка уровня подготовки обучающихся по видам подготовки, не 

связанных с физическими нагрузками 

 

Оценка уровня подготовки обучающихся по видам подготовки, не 

связанным с физическими нагрузками осуществляется по зачетной системе в 

форме устных опросов с фиксацией результатов в опросном листе. Количество 

верных ответов для получения оценки «зачет» по видам подготовки, не 

связанным с физическими нагрузками, устанавливается локально, доводится до 

сведения обучающихся не позднее, чем за неделю до проведения аттестации. 

Перечень тестов и (или) вопросов по видам по подготовки, не связанным с 

физическими нагрузками, утверждаются локальным актом Учреждения до 

начала проведения аттестации и охватывает следующие направления:  

- история вида спорта;  

- правила вида спорта;  

- вопросы инструкторской и судейской практики;  

- вопросы антидопингового обеспечения;  

- техника безопасности. 
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4. Рабочая программа по виду спорта «шахматы» 

 

4.1. Программный материал для учебно-тренировочных занятий по 

каждому этапу спортивной подготовки 
 

При построении многолетнего учебно-тренировочного процесса 

необходимо ориентироваться на оптимальные возрастные группы, в пределах 

которых обучающиеся добиваются своих высших достижений. 

Как правило, способные обучающиеся достигают первых успехов через 3-

4 года, а высших достижений - через 4-6 лет специализированной подготовки. 

При этом надо иметь в виду, что наиболее высокие темпы прироста 

спортивных результатов обучающихся,  впервые 2-3 года специализированной 

подготовки. 

 

Программный материал практических занятий для этапа начальной 

подготовки, первый год обучения 

Программой  предусматриваются, по полтора часа одно занятие. Учебный 

курс включает в себя шесть  тем. На каждом из занятий прорабатывается 

элементарный шахматный материал с углубленной проработкой отдельных 

тем. Основной упор на занятиях делается на детальном изучении силы и 

слабости каждой шахматной фигуры, ее игровых возможностей. В программе 

предусмотрено, чтобы уже на первом этапе обучения дети могли сами 

оценивать сравнительную силу шахматных фигур, делать выводы о том, что 

ладья, к примеру, сильнее коня, а ферзь сильнее ладьи. 

Содержание  программы 1 года обучения 
1. ШАХМАТНАЯ ДОСКА. Шахматная доска, белые и черные поля, 

горизонталь, вертикаль, диагональ, центр. 

Дидактические игры и задания 

“Горизонталь”. Двое играющих по очереди заполняют одну из 

горизонтальных линий шахматной  доски кубиками (фишками, пешками и т. 

п.). 

“Вертикаль”. То же самое, но заполняется одна из вертикальных линий 

шахматной доски. 

“Диагональ”. То же самое, но заполняется одна из диагоналей шахматной 

доски. 

2. ШАХМАТНЫЕ ФИГУРЫ. Белые, черные, ладья, слон, ферзь, конь, 

пешка, король. 

Дидактические игры и задания 

“Волшебный  мешочек”. В непрозрачном мешочке по очереди прячутся 

все шахматные фигуры, каждый из обучающихся на ощупь пытается 

определить, какая фигура спрятана 

“Угадайка”. Тренер-преподаватель словесно описывает одну из 

шахматных фигур, обучающиеся должны догадаться, что это за фигура. 

“Секретная фигура”. Все фигуры стоят на столе тренера-преподавателя в 

один ряд, обучающиеся по очереди называют все шахматные фигуры, кроме 
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“секретной”, которая выбирается заранее; вместо названия этой фигуры надо 

сказать: “Секрет”. 

“Угадай”. Тренер-преподаватель загадывает про себя одну из фигур, а 

обучающиеся по очереди пытаются угадать, какая фигура загадана. 

“Что общего?” Тренер-преподаватель берет две шахматные фигуры и 

спрашивает обучающихся, чем они похожи друг на друга. Чем отличаются? 

(Цветом, формой.) 

“Большая  и маленькая”. На столе шесть разных фигур. Обучающиеся 

называют самую высокую фигуру и ставят ее в сторону. Задача: поставить все 

фигуры по высоте. 

3. НАЧАЛЬНАЯ РАССТАНОВКА  ФИГУР. 

Начальное положение (начальная позиция); расположение каждой из 

фигур в начальной позиции; правило “ферзь любит свой цвет”; связь между 

горизонталями, вертикалями, диагоналями и начальной расстановкой фигур. 

Дидактические игры и задания 

“Мешочек”. Обучающиеся по одной вынимают из мешочка шахматные 

фигуры и постепенно расставляют начальную позицию. 

“Да и нет”. Тренер-преподаватель берет две шахматные фигурки и 

спрашивает обучающихся, стоят ли эти фигуры рядом в начальном положении. 

“Мяч”. Тренер-преподаватель произносит какую-нибудь фразу о 

начальном положении, к примеру: “Ладья стоит в углу”, и бросает мяч кому-то 

из обучающихся. Если утверждение верно, то мяч следует поймать. 

4. ХОДЫ И ВЗЯТИЕ ФИГУР (основная тема учебного курса). 

Правила хода и взятия каждой из фигур, игра “на уничтожение”, 

белопольные и чернопольные слоны, одноцветные и разноцветные слоны, 

качество, легкие и тяжелые фигуры, ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, 

королевские пешки, взятие на проходе, превращение пешки. 

Дидактические игры и задания 

“Игра на уничтожение” – важнейшая игра курса. У ребенка 

формируется внутренний план действий, развивается аналитико-синтетическая 

функция мышления и др. Игра с  ограниченным числом фигур (чаще всего 

фигура против фигуры). Выигрывает тот, кто побьет все фигуры противника. 

“Один в поле воин”. Белая фигура должна побить все черные фигуры, 

расположенные на шахматной доске, уничтожая каждым ходом по фигуре 

(черные фигуры считаются заколдованными, недвижимыми). 

“Лабиринт”. Белая фигура должна достичь определенной клетки 

шахматной доски, не становясь на “заминированные” поля и не перепрыгивая 

их. 

“Перехитри часовых”. Белая фигура должна достичь определенной 

клетки шахматной доски, не становясь на “заминированные” поля и на поля, 

находящиеся под ударом черных фигур. 

“Сними часовых”. Белая фигура должна побить все черные фигуры, 

избирается такой маршрут передвижения по шахматной доске, чтобы белая 

фигура ни разу не оказалась под ударом черных фигур. 
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“Кратчайший путь”. За минимальное число ходов  белая фигура должна 

достичь определенной клетки шахматной доски. 

“Захват контрольного поля”. Игра фигурой против фигуры ведется не с 

целью уничтожения, а с целью установить свою фигуру на определенное поле. 

При этом запрещается ставить фигуры на клетки, находящиеся под ударом 

фигуры противника. 

“Защита контрольного поля”. Эта игра подобна предыдущей, но при 

точной игре обеих сторон не имеет победителя. 

“Атака неприятельской фигуры”. Белая фигура должна за один ход 

напасть на черную фигуру, но так, чтобы не оказаться  под боем. 

“Двойной удар”. Белой фигурой надо напасть одновременно на две 

черные фигуры. 

“Взятие”. Из нескольких возможных взятий надо выбрать лучшее – 

побить незащищенную фигуру. 

“Защита”. Здесь нужно одной белой фигурой защитить другую, 

стоящую под боем. 

“Выиграй фигуру”. Белые должны сделать такой  ход, чтобы при любом 

ответе черных они проиграли одну из своих фигур. 

“Ограничение  подвижности”. Это разновидность “игры на 

уничтожение”, но с “заминированными” полями. Выигрывает тот, кто побьет 

все фигуры противника. 

Примечание. Все дидактические игры и задания  из этого раздела (даже 

такие на первый взгляд странные, как “Лабиринт”, “Перехитри часовых” и т. п., 

где присутствуют “заколдованные” фигуры и “заминированные” поля) 

моделируют в доступном для детей 6–7 лет виде те или иные реальные 

ситуации, с которыми сталкиваются шахматисты в игре на шахматной доске. 

При этом все игры и задания являются занимательными и развивающими, 

эффективно способствуют тренингу образного и логического мышления. 

5. ЦЕЛЬ ШАХМАТНОЙ ПАРТИИ. Шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, 

длинная и короткая рокировка и ее правила. 

Дидактические игры и задания 

“Шах или не шах”. Приводится ряд положений, в которых обучающиеся 

должны определить: стоит ли король под шахом или нет. 

“Дай  шах”. Требуется объявить шах неприятельскому королю. 

“Пять шахов”. Каждой из пяти белых фигур нужно объявить шах 

черному королю. 

“Защита от шаха”. Белый король должен защититься от шаха. 

“Мат  или не мат”. Приводится ряд положений, в которых ученики 

должны определить: дан ли мат черному королю. 

“Первый шах”. Игра проводится всеми фигурами из начального 

положения. Выигрывает тот, кто объявит первый шах. 

“Рокировка”. Обучающиеся должны определить, можно ли рокировать в 

тех или иных случаях.  

6. ИГРА ВСЕМИ ФИГУРАМИ ИЗ НАЧАЛЬНОГО ПОЛОЖЕНИЯ. 

Самые общие представления о том, как начинать шахматную партию. 
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Дидактические игры и задания 

“Два хода”. Для того чтобы обучающийся научился создавать и 

реализовывать угрозы, он играет с тренером-преподавателем следующим 

образом: на каждый ход тренера -преподавателя, обучающийся отвечает двумя 

своими ходами. 

Методическое обеспечение программы 1 года обучения 
Примерное распределение программного материала (занятия 1–99) 

Занятие 1-3. ШАХМАТНАЯ ДОСКА. Чтение и инсценировка 

дидактической сказки “Удивительные приключения шахматной доски”. 

Знакомство с шахматной доской. Белые и черные поля. Чередование белых и  

черных полей на шахматной доске. Шахматная доска и шахматные поля 

квадратные. 

Занятие 4-6. ШАХМАТНАЯ ДОСКА. Расположение доски  

между партнерами. Горизонтальная линия. Количество полей в горизонтали. 

Количество горизонталей на доске. Вертикальная линия. Количество полей в 

вертикали. Количество вертикалей на доске. Чередование белых и черных 

полей в горизонтали и вертикали. Дидактические задания и игры 

“Горизонталь”, “Вертикаль”. 

Занятие 7-9. ШАХМАТНАЯ ДОСКА. Диагональ. Отличие  диагонали от 

горизонтали и вертикали. Количество полей в диагонали. Большая белая и 

большая  

Черная диагонали. Короткие диагонали. Центр. Форма центра. 

Количество полей в центре. Чтение и инсценировка дидактической сказки из 

книги И. Г. Сухина “Приключения в Шахматной стране” (М.: Педагогика, 1991. 

– с. 132–135). Дидактическое задание “Диагональ”. 

Занятие 10-12. ШАХМАТНЫЕ ФИГУРЫ. Белые и  черные. Ладья, слон, 

ферзь, конь, пешка, король. Первый шаг в мир шахмат”. 

Дидактические задания и игры “Волшебный мешочек”, “Угадайка”, “Секретная 

фигура”, “Угадай”, “Что общего?”, “Большая и маленькая”, 

Занятие13-15.НАЧАЛЬНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ. Расстановка  

фигур перед шахматной партией. Правило: “Ферзь любит свой цвет”. 

Связь между горизонталями, вертикалями, 

диагоналями и начальным положением фигур. Дидактические задания и игры 

“Мешочек”, “Да и нет”, “Мяч”. 

Занятие 16-18. ЛАДЬЯ. Место ладьи в начальном  положении. Ход. 

Ход ладьи. Взятие. Дидактические  задания и игры “Лабиринт”, “Перехитри 

часовых”, “Один в поле воин”, “Кратчайший  путь”. 

Занятие 19-21. ЛАДЬЯ. Дидактические игры “Захват контрольного поля”, 

“Защита контрольного поля”, “Игра на уничтожение” (ладья против ладьи, две 

ладьи против одной, две ладьи против двух), “Ограничение подвижности”. 

Занятие 22-24. СЛОН. Место слона в начальном  положении. Ход слона, 

взятие. Белопольные и чернопольные слоны. Разноцветные и одноцветные 

слоны. Качество. Легкая и тяжелая фигура. Дидактические задания “Лабиринт”, 

“Перехитри часовых”, “Один в поле воин”, “Кратчайший путь”. 
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Занятие 25-27. СЛОН. Дидактические игры “Захват  контрольного поля”, 

“Защита контрольного поля”, “Игра на уничтожение” (слон против слона, два 

слона против одного, два слона против двух), “Ограничение подвижности”. 

Занятие 28-30. ЛАДЬЯ ПРОТИВ СЛОНА. Дидактические  

задания “Перехитри часовых”, “Сними часовых”, “Атака неприятельской 

фигуры”, “Двойной удар”, “Взятие”, “Защита”, “Выиграй фигуру”. Термин 

“стоять под боем”. Дидактические игры “Захват контрольного поля”, “Защита 

контрольного поля”, “Игра на уничтожение” (ладья против слона, две ладьи 

против слона, ладья против двух слонов, две ладьи против двух слонов, 

сложные положения), “Ограничение подвижности”. 

Занятие 31-33. ФЕРЗЬ. Место ферзя в начальном положении. Ход ферзя, 

взятие. Ферзь – тяжелая фигура. Дидактические задания “Лабиринт”, 

“Перехитри часовых”, “Один в поле воин”, “Кратчайший путь”. Просмотр 

диафильма “Волшебные шахматные фигуры. Третий шаг в мир шахмат”. 

Занятие 34-36. ФЕРЗЬ. Дидактические игры “Захват  контрольного поля”, 

“Защита контрольного поля”, “Игра на уничтожение” (ферзь  против ферзя), 

“Ограничение подвижности”. 

Занятие 37-39. ФЕРЗЬ ПРОТИВ ЛАДЬИ И СЛОНА.  

Дидактические задания “Перехитри часовых”, “Сними часовых”, “Атака 

неприятельской фигуры”, “Двойной удар”, “Взятие”, “Выиграй фигуру”. 

Дидактические игры “Захват контрольного поля”, “Защита контрольного поля”, 

“Игра на уничтожение” (ферзь против ладьи, ферзь против слона, ферзь против 

ладьи и слона, сложные положения), “Ограничение подвижности”. 

Занятие 40-42. КОНЬ. Место коня в начальном  положении. Ход коня, 

взятие. Конь –  легкая фигура. Дидактические задания “Лабиринт”, “Перехитри 

часовых”, “Один в поле воин”, “Кратчайший путь”. 

Занятие 43-45. КОНЬ. Дидактические игры “Захват  контрольного поля”, 

“Игра на уничтожение” (конь против коня, два коня против одного, один конь 

против двух, два коня против двух), “Ограничение подвижности”. 

Занятие 46-48. КОНЬ ПРОТИВ ФЕРЗЯ, ЛАДЬИ, СЛОНА. Дидактические  

задания “Перехитри часовых”, “Сними часовых”, “Атака неприятельской 

фигуры”, “Двойной удар”, “Взятие”, “Защита”, “Выиграй фигуру”. 

Дидактические игры “Захват контрольного поля”, “Игра на уничтожение” (конь 

против ферзя, конь против ладьи, конь против слона, сложные положения), 

“Ограничение подвижности”. 

Занятие 49-51. ПЕШКА. Место пешки в начальном  положении. 

Ладейная, коневая, слоновая, ферзевая, королевская пешка. Ход пешки, взятие. 

Взятие на проходе. Превращение пешки. Дидактические задания “Лабиринт”, 

“Один в поле воин”. 

Занятие 52-54. ПЕШКА. Дидактические игры “Игра  на уничтожение” 

(пешка против пешки, две пешки против одной, одна пешка  против двух, две 

пешки против двух, многопешечные положения), “Ограничение подвижности”. 

Занятие 55-57. ПЕШКА  ПРОТИВ ФЕРЗЯ, ЛАДЬИ, КОНЯ, СЛОНА. 

Дидактические задания “Перехитри часовых”, “Атака неприятельской фигуры”, 

“Двойной удар”, “Взятие”, “Защита”, Дидактические игры “Игра на 
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уничтожение” (пешка против ферзя, пешка против ладьи, пешка против слона, 

пешка против коня, сложные положения), “Ограничение подвижности”. 

Занятие 58-60. КОРОЛЬ. Место короля в начальном  положении. 

Ход короля, взятие. Короля не бьют, но и под бой его ставить нельзя. 

Дидактические задания “Лабиринт”, “Перехитри часовых”, “Один в поле воин”, 

“Кратчайший путь”. Дидактическая игра “Игра на уничтожение” (король 

против короля).  

Занятие 61-63. КОРОЛЬ ПРОТИВ ДРУГИХ ФИГУР. Дидактические  

задания “Перехитри часовых”, “Сними часовых”, “Атака неприятельской 

фигуры”, “Двойной удар”, “Взятие”. Дидактические игры “Захват контрольного 

поля”, “Защита контрольного поля”, “Игра на уничтожение” (король против 

ферзя, король против ладьи, король против слона, король против коня, король 

против пешки), “Ограничение подвижности”. 

Занятие 64-66. ШАХ. Шах ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой. 

Защита от шаха. Дидактические  задания “Шах или не шах”, “Дай шах”, 

“Пять шахов”, “Защита от шаха”. 

Занятие 67-69. ШАХ. Открытый шах. Двойной шах. Дидактические 

задания “Дай открытый шах”, “Дай двойной шах”. Дидактическая игра 

“Первый шах”. 

Занятие 70-72. MAT. Цель игры. Мат ферзем, ладьей, слоном, конем, 

пешкой. Дидактическое  задание “Мат или не мат”. 

Занятие 73-75. MAT. Мат в один ход. Мат в один ход ферзем, ладьей, 

слоном, конем, пешкой (простые примеры). Дидактическое задание “Мат в 

один ход”. 

Занятие 76-78. MAT. Мат в один ход: сложные  

примеры с большим числом шахматных  фигур. Дидактическое задание “Дай 

мат в один ход”. 

Занятие 79-81. НИЧЬЯ, ПАТ. Отличие пата от мата. Варианты ничьей. 

Примеры на пат. Дидактическое задание “Пат или не пат”. 

Занятие 82-84. РОКИРОВКА. Длинная и короткая рокировка. 

Правила рокировки. Дидактическое  задание “Рокировка”. 

Занятие 85-87. ШАХМАТНАЯ ПАРТИЯ. Игра всеми фигурами из 

начального положения (без пояснений о том, как лучше начинать шахматную 

партию). Дидактическая игра “Два хода”. 

Занятие 88-90. ШАХМАТНАЯ ПАРТИЯ. Самые общие  рекомендации 

о принципах разыгрывания дебюта. Игра всеми фигурами из начального 

положения. 

Занятие 91-93. ШАХМАТНАЯ ПАРТИЯ. Демонстрация коротких партий. 

Игра всеми фигурами из начального положения.  

3анятия 94-96, 97-99. Повторение программного  материала. 

Если на первом году обучения большая  часть времени отводилась 

изучению силы и слабости каждой шахматной фигуры, то теперь много занятий 

посвящено простейшим методам реализации материального и позиционного 

преимущества.  
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Важным достижением в овладении шахматными основами явится умение 

обучающихся ставить мат. 

Учебный курс включает в себя шесть тем: “Краткая история шахмат”, 

“Шахматная нотация”, “Ценность шахматных фигур”, “Техника матования 

одинокого короля”, “Достижение мата без жертвы материала”, “Шахматная 

комбинация”. 

В программе дается перечень дидактических  

игр и заданий с небольшими пояснениями к ним, приводится вариант 

поурочного распределения программного материала. 

 

Содержание образовательной программы 2 года обучения 
 

1. КРАТКАЯ ИСТОРИЯ  ШАХМАТ. Рождение шахмат. От чатуранги к 

шатранджу. Шахматы проникают в Европу. Чемпионы мира по шахматам. 

2. ШАХМАТНАЯ НОТАЦИЯ. Обозначение горизонталей и вертикалей, 

полей, шахматных фигур. Краткая и полная шахматная нотация. Запись 

шахматной партии. Запись начального положения. 

Дидактические игры и задания 

“Назови вертикаль”. Тренер-преподаватель показывает одну из 

вертикалей, обучающиеся должны назвать  ее (например: “Вертикаль “е”), Так  

обучающиеся называют все вертикали. Затем тренер-преподаватель 

спрашивает: “На какой вертикали в начальной позиции стоят короли? Ферзи? 

Королевские слоны? Ферзевые ладьи?” И т. п. 

“Назови горизонталь”. Это задание подобно  предыдущему, но 

обучающиеся выявляют горизонталь (например: “Вторая 

горизонталь”).“Назови диагональ”. А здесь определяется диагональ (например: 

“Диагональ е1 – а5”). 

“Какого цвета поле?” Учитель называет какое-либо поле и просит 

определить его цвет. 

“Кто  быстрее”. К доске вызываются два  обучающиеся, и тренер-

преподаватель  предлагает им найти на демонстрационной доске определенное 

поле. Выигрывает тот, кто сделает это быстрее. 

“Вижу цель”. Тренер-преподаватель задумывает одно из 

полей и предлагает ребятам угадать  его, уточняет ответы обучающихся. 

3. ЦЕННОСТЬ ШАХМАТНЫХ  ФИГУР. Ценность фигур. 

Сравнительная сила фигур. Достижение материального перевеса. Способы 

защиты. 

Дидактические игры и задания 

“Кто  сильнее”. Тренер-преподаватель показывает  две фигуры 

и спрашивает: “Какая фигура сильнее? На сколько очков?” 

“Обе  армии равны”. Тренер-преподаватель ставит на столе от одной до 

четырех фигур и просит расположить на своих шахматных досках другие 

наборы фигур так, чтобы суммы очков в армиях тренера-преподавателя  и 

обучающиегося были равны. 
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“Выигрыш  материала”. Тренер-преподаватель расставляет  на 

демонстрационной доске учебные положения, в которых белые должны 

достичь материального перевеса. 

“Защита”. В учебных положениях требуется  найти ход, 

позволяющий сохранить материальное равенство. 

4. ТЕХНИКА МАТОВАНИЯ  ОДИНОКОГО КОРОЛЯ. Две ладьи 

против короля. Ферзь и ладья против короля. Король и ферзь против короля. 

Король и ладья против короля. 

Дидактические, игры и задания 

“Шах  или мат”. Шах или мат черному  королю? 

“Мат  или пат”. Нужно определить, мат  или пат на шахматной доске. 

“Мат  в один ход”. Требуется объявить мат в один ход черному королю.  

“На крайнюю линию”. Белыми надо сделать такой ход, чтобы черный 

король отступил на одну из крайних вертикалей или горизонталей. 

“В  угол”. Требуется сделать такой  ход, чтобы черным пришлось отойти 

королем на угловое поле. 

“Ограниченный король”. Надо сделать ход, после которого у черного 

короля останется наименьшее количество полей для отхода. 

5. ДОСТИЖЕНИЕ МАТА  БЕЗ ЖЕРТВЫ МАТЕРИАЛА. Учебные 

положения на мат в два хода в дебюте, миттельшпиле и эндшпиле (начале, 

середине и конце игры). Защита от мата. 

Дидактические игры и задания 

“Объяви мат в два хода”. В учебных  положениях белые начинают и дают 

мат в два хода. 

“Защитись от мата”. Требуется найти ход, позволяющий  избежать мата 

в один ход. 

6. ШАХМАТНАЯ КОМБИНАЦИЯ. Достижение мата путем жертвы 

шахматного материала (матовые комбинации). Типы матовых комбинаций: 

темы разрушения королевского прикрытия, отвлечения, завлечения, 

блокировки, освобождения пространства, уничтожения защиты и др. 

Шахматные комбинации, ведущие к достижению материального перевеса. 

Комбинации для достижения ничьей (комбинации на вечный шах, патовые 

комбинации и др.). 

Дидактические игры и задания “Объяви мат в два хода”. 

Требуется пожертвовать материал и дать мат в два хода.  

“Сделай ничью”. Требуется пожертвовать материал и достичь ничьей. 

“Выигрыш материала”. Надо провести простейшую двухходовую комбинацию 

и добиться материального перевеса. 

 

Методическое обеспечение программы 2 года обучения 
Примерное распределение программного материала (занятия 1–75) 

Занятие 1-3. ПОВТОРЕНИЕ ПРОЙДЕННОГО МАТЕРИАЛА. Поля, 

горизонталь, вертикаль, диагональ, центр. Ходы шахматных фигур. Шах, мат, 
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пат. Начальное положение. Игровая практика (игра всеми фигурами из 

начального положения). 

Занятие 4-6. ПОВТОРЕНИЕ ПРОЙДЕННОГО МАТЕРИАЛА. Рокировка. 

Взятие на проходе. Превращение  пешки. Варианты ничьей. Самые общие  

рекомендации о принципах разыгрывания дебюта. Задания на мат в один ход. 

Демонстрация коротких партий.  

Дидактические игры и задания. “Две  фигуры против целой армии”, 

“Убери лишние фигуры”, “Ходят только белые”, “Неотвратимый мат”. 

Игровая практика. 

Занятие 7-9. КРАТКАЯ ИСТОРИЯ ШАХМАТ. Происхождение  шахмат. 

Легенды о шахматах. Чатуранга  и шатрандж. Шахматы проникают в Европу. 

Чемпионы мира по шахматам. Игровая практика. 

Занятие 10-12. ШАХМАТНАЯ НОТАЦИЯ. Обозначение  горизонталей, 

вертикалей, полей.  

Дидактические задания. “Назови вертикаль”, “Назови  горизонталь”, 

“Назови диагональ”, “Какого цвета поле”, “Кто быстрее”. “Вижу цель”. Игровая 

практика. На этом занятии дети, делая ход, проговаривают, какая фигура с 

какого поля на какое идет. Например: “Король с e1 – на е2”. 

Занятие 13-15. ШАХМАТНАЯ НОТАЦИЯ. Обозначение 

шахматных фигур и терминов. Запись начального положения. Краткая и полная 

шахматная нотация. Запись шахматной партии. Игровая практика (с записью 

шахматной партии или фрагмента шахматной партии). 

Занятие 16-18. ЦЕННОСТЬ ШАХМАТНЫХ ФИГУР. Ценность фигур. 

Сравнительная сила фигур.  

Дидактические задания.  “Кто сильнее”, “Обе армии равны”. Достижение 

материального перевеса. Дидактическое задание “Выигрыш материала” 

(выигрыш ферзя). Игровая практика. 

Занятие 19-21. ЦЕННОСТЬ ШАХМАТНЫХ ФИГУР. Достижение 

материального перевеса.  

Дидактическое задание. “Выигрыш материала” (выигрыш ладьи, слона, 

коня). Игровая практика. 

Занятие 22-24. ЦЕННОСТЬ ШАХМАТНЫХ ФИГУР. Достижение 

материального перевеса. Дидактическое  задание “Выигрыш материала” 

(выигрыш  пешки). Способы защиты. Дидактическое задание “Защита” 

(уничтожение атакующей фигуры, уход из-под боя). Игровая практика. 

Занятие 25-27. ЦЕННОСТЬ ШАХМАТНЫХ ФИГУР. Защита.  

Дидактическое задание “Защита” (защита атакованной фигуры другой 

своей фигурой, перекрытие, контратака). Игровая практика.  

Занятие 28-30. ТЕХНИКА МАТОВАНИЯ ОДИНОКОГО КОРОЛЯ. Две 

ладьи против короля. Дидактические задания “Шах или мат”, “Мат или пат”, 

“Мат в один ход”, “На крайнюю линию”, “В угол”, “Ограниченный король”, 

“Мат в два хода”. Игровая практика. 

Занятие 31-33. ТЕХНИКА МАТОВАНИЯ ОДИНОКОГО КОРОЛЯ. Ферзь 

и ладья против короля. Дидактические задания “Шах или мат”, “Мат или пат”, 



65 

 

“Мат в один ход”, “На крайнюю линию”, “В угол”, “Ограниченный король”, 

“Мат в два хода”. Игровая практика. 

Занятие 34-36. ТЕХНИКА МАТОВАНИЯ ОДИНОКОГО  КОРОЛЯ. 

Ферзь и король против короля. Дидактические задания “Шах или мат”, “Мат 

или пат”, “Мат в один ход”, “На крайнюю линию”, “В угол”, “Ограниченный 

король”, “Мат в два хода”. Игровая практика. 

Занятие 37-39. ТЕХНИКА МАТОВАНИЯ ОДИНОКОГО  КОРОЛЯ. 

Ладья и король против короля. Дидактические задания “Шах или мат”, “Мат 

или пат”, “Мат в один ход”, “На крайнюю линию”, “В угол”, “Ограниченный 

король”, “Мат в два хода”. Игровая практика. 

Занятие 40-42. ДОСТИЖЕНИЕ МАТА БЕЗ ЖЕРТВЫ МАТЕРИАЛА. 

Учебные положения на мат в два хода в эндшпиле. Цугцванг. Дидактическое 

задание “Объяви мат в два хода”. Защита от мата. Дидактическое задание 

“Защитись от мата”. Игровая практика. 

Занятие 43-45. ДОСТИЖЕНИЕ МАТА БЕЗ ЖЕРТВЫ МАТЕРИАЛА. 

Учебные положения на мат в два хода в миттельшпиле. Дидактическое задание 

“Объяви мат в два хода”. Защита от мата. Дидактическое задание “Защитись от 

мата”. Игровая практика. 

Занятие 46-48. ДОСТИЖЕНИЕ МАТА БЕЗ ЖЕРТВЫ МАТЕРИАЛА. 

Учебные положения на мат в два хода в дебюте. Дидактическое задание 

“Объяви мат в два хода”. Защита от мата. Дидактическое задание “Защитись от 

мата”. Игровая практика. 

Занятие 49-51. ШАХМАТНАЯ КОМБИНАЦИЯ. Матовые  комбинации. 

Тема завлечения. Дидактическое задание “Объяви мат в два хода”. Игровая 

практика. 

Занятие 52-54. ШАХМАТНАЯ КОМБИНАЦИЯ. Матовые комбинации. 

Тема разрушения королевского прикрытия. Дидактическое задание “Объяви 

мат в два хода”. Игровая практика. 

Занятие 55-57. ШАХМАТНАЯ КОМБИНАЦИЯ. Комбинации, 

ведущие к достижению материального перевеса. Тема отвлечения. Тема 

завлечения. Дидактическое задание “Выигрыш материала”. Игровая практика. 

Занятие 58-60. ШАХМАТНАЯ КОМБИНАЦИЯ. Комбинации, 

ведущие к достижению материального перевеса. Тема уничтожения защиты. 

Тема связки. Дидактическое задание “Выигрыш материала”. Игровая практика. 

Занятие 61-63. ШАХМАТНАЯ КОМБИНАЦИЯ. Комбинации для 

достижения ничьей. Патовые комбинации. Дидактическое задание “Сделай 

ничью”. Игровая практика. 

Занятие 64-66. ШАХМАТНАЯ КОМБИНАЦИЯ. Комбинации для 

достижения ничьей. Комбинации на вечный шах. Дидактическое задание 

“Сделай ничью”. Игровая практика. 

Занятие 67-69. ШАХМАТНАЯ КОМБИНАЦИЯ. Типичные комбинации 

в дебюте. Дидактическое  задание “Проведи комбинацию”. 

Занятия 70-72. 73-75. ПОВТОРЕНИЕ ПРОГРАММНОГО МАТЕРИАЛА.  
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Содержание программы 1 года обучения (УТГ-1) 

 

Элементарные понятия о шахматной игре 

Краткая историческая справка. Доска и фигуры. Правила игры 

Шахматная нотация. 

Сложные правила:  

Превращение  пешек. 

Правило взятия  на проходе. 

Рокировка.  

Ценность  фигур и пешек. 

Некоторые случаи ничьей. 

Мат тяжелыми фигурами:  

Линейный  мат. 

Мат ферзем. Мат ладьей. 

Упражнения  на мат. 

Как начинать  партию. 

Как начинать  партию. (окончание) 

Что делать после дебюта. 

Использование  большого материального перевеса. 

Использование  большого материального перевеса (окончание.) 

Король и пешка против короля:  

Правило квадрата. 

Король и крайняя (ладейная) пешка против короля. 

Король и  не крайняя пешка против короля. 

Тактика 

Тактические приемы:  

Использование  геометрических мотивов. 

Связка. 

Связка (окончание) 

Двойной удар. 

Открытое  нападение. 

Открытый  шах. 

Двойной шах. 

Комбинация. Наиболее характерные  комбинационные возможности  

различных фигур:  

Что такое  комбинация. Комбинации, основанные на диагональном 

действии слонов. 

Жертва слона  на h7 (h2). 

Коневые комбинации.  

Коневые комбинации (окончание) 

Пешечные  комбинации. 

Пешечные  комбинации (окончание) 

Тяжелофигурные  комбинации. 

Тяжелофигурные  комбинации (окончание) 
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Типичные  комбинации, основанные на взаимодействии  фигур. 

Типичные  комбинации, на взаимодействии фигур (окончание) 

Классификация комбинаций по идеям:  

Комбинации  на завлечение. 

Комбинации  на блокировку. 

Комбинации на отвлечение. 

Комбинации  на освобождение поля. 

Комбинации  на освобождение линии. 

Комбинации  на перекрытие. 

Комбинации  на уничтожение защиты. 

Комбинации  на захват пункта. 

Комбинации  на разрушение. 

Комбинации  с сочетанием идей. 

Шахматные задачи. 

Ловушки. 

Атака на короля:  

Атака на  нерокировавшего короля. 

Атака на  нерокировавшего короля. (окончание) 

Атака на  короля при односторонних рокировках. 

Атака на  короля при односторонних рокировках. (окончание) 

Атака на  короля при разносторонних рокировках. 

Атака на  короля при разносторонних рокировках. (окончание) 

Окончания 

Простые пешечные окончания:  

Особенности эндшпиля. Реализация лишней пешки в пешечных 

окончаниях.  

Отдаленная проходная пешка.  

Защищенная  проходная пешка. 

Борьба  ферзя против пешки:  

Борьба ферзя против пешки.  

Борьба ферзя  против пешки. (окончание) 

Некоторые случаи ничьей при  большом материальном перевесе. 

Простейшие  ладейные окончания:  

Элементарные  ладейные окончания. 

Некоторые  технические приемы в ладейных  окончаниях. 

Легкофигурные окончания:  

Окончания,  в которых слон сильнее коня. 

Окончания,  в которых конь сильнее слона. 

Окончания  с одноцветными слонами. 

Окончания с разноцветными слонами. 

Элементы стратегии 

Влияние пешечной конфигурации на течение борьбы:  

«Хорошие» и «плохие» слоны.  

Сильные и слабые пункты (поля).  

Пешечные слабости.  
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Открытая  линия и 7-я (2-я) горизонталь:  

Владение  открытой вертикалью. 

Владение 7-ой (2-ой) горизонталью. 

Изучение дебюта 

Как изучать дебют:  

Как изучать дебют.  

Как изучать дебют (продолжение)  

Как изучать дебют (продолжение)  

Как изучать дебют (продолжение)  

Как изучать дебют (окончание) 

 
Методические указания к учебно-тематическому плану подготовки 

шахматистов для учебно-тренировочных  групп 1 года обучения  

  

Поскольку занятия, целиком, посвященные истории  шахмат, вряд ли 

целесообразны для  начинающих юных шахматистов, необходимые 

исторические сведения следует давать обучающимся в процессе изложения 

теоретического материала. Например, при разборе «бессмертной партии» 

тренер-преподаватель может кратко рассказать об Андерсене, при 

ознакомлении слушателей с каким-либо образцом творчества Капабланки 

полезно прочитать увлекательный отрывок из книги Авербаха «В поисках 

истины» (глава «О вундеркиндах») и т. д.  

В программе большая часть учебного времени отводится тактике. Это  не 

случайно. Очень важно овладеть тактическим оружием, чтобы уметь находить 

скрытые возможности, понимать замыслы противника, изобретательно, 

творчески проводить миттельшпиль. Многие выдающиеся шахматисты были в 

начале своего спортивного пути тактиками и лишь, потом успешно овладевали 

тонкостями позиционной игры. Начинать нужно с простых примеров. Более 

сложные комбинации полезно включать в тематику конкурсов (5—10 примеров 

на 1—2 недели). В форме конкурсов можно проводить и отдельные занятия по 

тактике. Целесообразно также после 46-го занятия давать учащимся для 

решения задачи из газет и журналов, а также из других источников. 

Тема  «Тактика» в учебном плане  предшествует теме «Окончания», Здесь 

можно сослаться на авторитет Капабланки. Вот что он пишет в «Учебнике 

шахматной игры: «Если к шахматам подходить чисто научно, то концы 

следовало бы основательно изучать раньше серединной стадии. Равным 

образом, полное изучение серединной стадии должно было бы предшествовать 

изучению дебютов». Но далее он указывает: «Большинство, играющих в 

шахматы, прежде всего, заинтересовываются комбинациями и прямыми 

атаками на короля. Поскольку для этого типа игры нужно развитие 

воображения, подобный интерес следует поощрять. По мере того как 

шахматист усиливается, его начинают интересовать другие вопросы и другие 

моменты игры». 

Что касается дебютной стадии, глубоко ошибочно знакомить всю не 

слишком искушенную аудиторию с вариантами различных начал. Этот метод 
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не учитывает вкусов ребят (а они проявляются рано) и не способствует 

развитию самостоятельности. Важнее, ознакомив слушателей с общими 

принципами (занятия 11 и 12), в дальнейшем внимательно присматриваться к 

становлению индивидуальности каждого ученика и помогать ему по мере 

продолжения к более высоким разрядам создавать свой дебютный репертуар. 

Цель занятий 71—75 — на материале специально подобранных партий, 

игранных каким-либо дебютом, например, итальянской, показать, как нужно 

работать над его изучением, какие наиболее типичные планы вытекают из 

каждого построения. 

Несколько слов о практической части занятий. Классификационные 

турниры следует начинать не ранее шестого занятия, вначале ребята могут 

играть учебно-тренировочные партии. Нередко бывает, что первые поражения 

настолько деморализуют того или иного обучающегося, что он перестает 

посещать занятия. Поэтому уже на вводном занятии необходимо объяснить 

ребятам, что бояться проигрышей не следует, что на поражениях учатся, и 

сослаться при этом на мнение крупных шахматистов. 

Разбор  всех партий, сыгранных на одном  занятии, невозможен. Тренер-

преподаватель, наблюдая за игрой, должен отмечать отдельные поучительные 

моменты (неиспользованная возможность дать мат, умелое применение на 

практике пройденного материала и т. д.). 

Между турнирами полезно организовывать сеансы одновременной игры, 

консультационные партии, разбор итогов конкурсов. 

 

Программа 2 года обучения УТГ-2 

 

 Содержание программы 2 года обучения (УТГ-2) 

  

  I. Тактика 

  1. Атака на короля:  

Атака на нерокировавшего короля.  

Атака на нерокировавшего короля. (окончание)  

Атака на короля при односторонних рокировках.  

Атака на короля при односторонних рокировках. (окончание)  

Атака на короля при разносторонних рокировках.  

Атака на короля при разносторонних рокировках. (окончание)  

  2. Конкурсы  решения комбинаций и задач-миниатюр:  

Конкурс решения  комбинаций. 

Конкурс решения  комбинаций. 

Конкурс решения  комбинаций. 

Блицконкурс. 

Конкурс решения  задач-двухходовок. 

Конкурс решения  комбинаций. 

Конкурс решения комбинаций. 

Конкурс решения  комбинаций. 
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Блицконкурс. 

Конкурс решения  задач-двухходовок. 

  3. Тренировка  техники расчета:  

Ошибки при  расчете. 

Тренировка  техники расчета. 

Тренировка  техники расчета. (продолжение) 

Тренировка техники расчета. (окончание) 

  II. Основы стратегии 

  1. Различная подвижность (активность) фигур.  

Хорошие и  плохие слоны. 

Слон сильнее  коня.  

Конь сильнее  слона. 

Разноцветные  слоны в миттельшпиле. 

Выключение  фигуры из игры. 

  2. Открытые и  полуоткрытые линии:  

Использование  открытых и полуоткрытых линий. 

Открытые  и полуоткрытые линии и атака  на короля. 

Форпост на  открытой и полуоткрытой линии. 

Борьба за  открытую линию. 

  3. Проблема центра:  

Сильный пешечный центр. 

Подрыв пешечного  центра. 

Фигуры против  пешечного центра. 

Фигурно-пешечный  центр. 

Роль центра  при фланговых операциях. 

  4. Два слона:  

Два слона  в миттельшпиле. 

Два слона  в эндшпиле. 

Успешная  борьба против двух слонов. 

  5. Слабые  и сильные поля:  

Слабые поля  в лагере противника. 

Слабость  комплекса полей. 

О некоторых  сильных полях. 

  6. Особенности расположения пешек:  

Пешечные  слабости. 

Сдвоенные  пешки. 

Отсталая  пешка на полуоткрытой линии. 

Проходная  пешка. 

  III. Борьба при необычном соотношении сил и компенсация за 

материал 

  1.  Ферзь против различного материала:  

Ферзь против двух ладей. 

Ферзь против ладьи и легкой фигуры.  

Ферзь против  трех легких фигур. 
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  2.  Компенсация за ферзя. 

  3.  Две ладьи против трех легких фигур. 

  4.  Две легкие фигуры против ладьи (с пешками). 

  5.  Ладья против легкой фигуры и двух пешек. 

  6.  Компенсация за ладью. 

  7.  Легкая  фигура против трех пешек. 

  8.  Компенсация за легкую фигуру. 

  IV. Окончания 

  ПЕШЕЧНЫЕ 

  1. Учебные позиции. 

  2.  Геометрия доски. Прием отталкивания. 

  3.  Окончания с проходными пешками  у обеих сторон:  

Окончания  с проходными пешками у обеих  сторон. 

Окончания  с проходными пешками у обеих  сторон. (окончание) 

  4.  Прорыв. 

  5.  Лучшее  пешечное расположение. 

  6.  Запасные  темпы. 

  7.  Активность  короля. 

  8.  Переход в пешечный эндшпиль как метод реализации материального или  

позиционного перевеса. 

  9.  Об  этюдной композиции. Некоторые этюдные идеи на практике. 

  ЛАДЕЙНЫЕ 

  1. Некоторые учебные  позиции. 

  2. Владение 7-й  горизонталью. 

  3. Использование открытой линии. 

  4. Окончания с  проходными пешками:  

Окончания с проходными  пешками. 

Окончания с проходными  пешками. (окончание) 

  5. Об активности в ладейных окончаниях. 

  6. Использование пешечных слабостей. 

  7. Некоторые защитительные  ресурсы. 

  8. Реализация  материального перевеса. 

  9. Реализация  позиционного перевеса. 

10. Некоторые ладейные этюды. 

  V. Теория Стейница 

1. Основные  постулаты позиционной  игры 

2. Элементы  позиции (постоянные и временные преимущества) 

3. Четыре  правила Стейница 

4. Слабые поля 

5. Слабые пешки 

6. Слабость периферии 
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7. Пешечные островки 

8. Открытые вертикали 

9. Открытая диагональ 

10. Открытая горизонталь 

11. Проходная пешка 

12. Два слона 

13. Пространство 

14. Неудачная позиция  одной фигуры 

15. Дисгармония в  расстановке фигур 

16. Центр 

17. Пешечный центр 

18. Фиксированный центр 

19. Открытый центр 

20. Закрытый центр 

21. Напряженный центр 

22. Столкновение  элементов 

23. Виды шахматных  партий 

24. Типы шахматных  планов 

 

Методические указания к учебно-тематическому плану подготовки для 

учебно-тренировочных  групп 2 года обучения (УТГ-2) 

     

Тематический  план второго года обучения более  серьезен.  

От элементарных сведений переходим к заданиям более направленного 

характера. Ученики, взошедшие на квалификационную ступень должны 

осознавать необходимость планирования игры (хорошие примеры в книге 

«Занимательные шахматы»), уметь находить ориентиры оценки позиции 

(интересен подход к этому в «Современном учебнике шахматной игры» 

Р.Рети), ориентироваться не только в пешечных, но и в фигурных окончаниях. 

Если на первом году обучение сведениям по дебюту ограничивались четырьмя 

правилами, то теперь вводится понятие идеи дебюта, разбираются наиболее 

употребляемые начала.  

Для развития тактического видения продолжается разбор комбинации, 

причем считаю предпочтительным оригинальный метод, предложенный в книге 

В. Хенкина «Последний шах», - подборка комбинаций подается как 

иллюстрация тактических возможностей одной из фигур шахматного войска. 

Это помогает запоминанию типичных комбинационных ударов.  

Педагогическая  идея, лежащая в основе воспитательной системы: 

ребенок есть субъект своего развития, он воспитывает себя сам. Воспитывают 

не указания, а совместная и индивидуальная деятельность, в которой педагог 

является помощником.  

Каждое занятие планируется строить на сочетании преподавания теории 

шахмат с последующей практикой игры. Обязательны сведения по теории 
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шахмат, о событиях в современном шахматном мире. В практическую часть 

входят анализ, решение позиции, практика игры.  

С достаточно одаренными обучающимися полезно заниматься в тесном 

контакте с изучением шахматной литературы. С обучающимися следует играть 

серьезные партии с записью и часами, с последующим анализом. Некоторых (с 

устойчивым характером) бывает полезно привлекать к соревнованиям среди 

взрослых. 

 

Программа 3 года обучения УТГ-3 

Содержание программы 3 года обучения (УТГ-3) 

 

I. Тактика 

Атака на короля:  

Атака на нерокировавшего короля. 

Атака на короля:  

1. Атака на нерокировавшего короля. 

2. Атака на нерокировавшего короля. (окончание) 

3. Атака на короля при односторонних рокировках. 

4. Атака на короля при односторонних рокировках (окончание) 

5. Атака на короля при разносторонних рокировках. 

6. Атака на короля при разносторонних рокировках (окончание) 

  Конкурсы  решения комбинаций и задач-миниатюр:  

1. Конкурс решения  комбинаций. 

2. Конкурс решения  комбинаций. 

3. Конкурс решения комбинаций. 

4. Блицконкурс. 

5. Конкурс решения  задач-двухходовок. 

6. Конкурс решения  комбинаций. 

7. Конкурс решения  комбинаций. 

8. Конкурс решения  комбинаций. 

9. Блицконкурс. 

10. Конкурс решения  задач-двухходовок. 

  3. Тренировка  техники расчета:  

1. Ошибки при  расчете. 

2. Тренировка  техники расчета. 

3. Тренировка  техники расчета. (продолжение) 

4. Тренировка  техники расчета. (окончание) 

  II. Основы стратегии 

  1. Различная подвижность (активность) фигур.  

1. Хорошие и  плохие слоны. 

2. Слон сильнее  коня.  

3. Конь сильнее  слона. 

4. Разноцветные  слоны в миттельшпиле. 

5. Выключение  фигуры из игры. 
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  2. Открытые и  полуоткрытые линии:  

1. Использование  открытых и полуоткрытых линий. 

2. Открытые  и полуоткрытые линии и атака на короля. 

3. Форпост на  открытой и полуоткрытой линии. 

4. Борьба за  открытую линию. 

  3. Проблема центра:  

1. Сильный пешечный  центр. 

2. Подрыв пешечного  центра. 

3. Фигуры против  пешечного центра. 

4. Фигурно-пешечный  центр. 

5. Роль центра при фланговых операциях. 

  4. Два слона:  

1. Два слона в миттельшпиле. 

2. Два слона в эндшпиле. 

3. Успешная борьба против двух слонов. 

  5. Слабые  и сильные поля:  

Слабые поля в лагере противника.  

Слабость комплекса полей.  

О некоторых сильных полях. 

  6. Особенности расположения пешек:  

1. Пешечные  слабости. 

2. Сдвоенные  пешки. 

3. Отсталая  пешка на полуоткрытой линии. 

4. Проходная  пешка. 

  III. Борьба при необычном соотношении сил и компенсация за 

материал 

  1. Ферзь против различного материала:  

1. Ферзь против двух ладей. 

2. Ферзь против ладьи и легкой фигуры. 

3. Ферзь против  трех легких фигур. 

   Компенсация за ферзя. 

   Две ладьи против трех легких фигур. 

   Две легкие фигуры против ладьи (с пешками). 

   Ладья против легкой фигуры и двух пешек. 

   Компенсация за ладью. 

   Легкая  фигура против трех пешек. 

   Компенсация за легкую фигуру. 

  IV. Окончания 

  ПЕШЕЧНЫЕ 

  1. Учебные позиции. 

  2. Геометрия доски. Прием отталкивания. 

  3. Окончания с проходными пешками у обеих сторон:  

Окончания  с проходными пешками у обеих  сторон. 
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Окончания  с проходными пешками у обеих  сторон. (оконч) 

  4. Прорыв. 

  5. Лучшее  пешечное расположение. 

  6. Запасные  темпы. 

  7. Активность  короля. 

  8. Переход в пешечный эндшпиль как метод реализации материального или 

позиционного перевеса. 

  9. Об  этюдной композиции. Некоторые этюдные  идеи на практике. 

  ЛАДЕЙНЫЕ 

  1. Некоторые учебные  позиции. 

  2. Владение 7-й  горизонталью. 

  3. Использование открытой линии. 

  4. Окончания с  проходными пешками:  

Окончания с проходными  пешками. 

Окончания с проходными  пешками. (окончание) 

  5. Об активности в ладейных окончаниях. 

  6. Использование пешечных слабостей. 

  7. Некоторые защитительные  ресурсы. 

  8. Реализация материального перевеса. 

  9. Реализация  позиционного перевеса. 

10. Некоторые ладейные этюды. 

  V. Теория Стейница 

1. Основные  постулаты позиционной  игры 

2. Элементы  позиции (постоянные и временные преимущества) 

3. Четыре  правила Стейница 

4. Слабые поля 

5. Слабые пешки 

6. Слабость периферии 

7. Пешечные островки 

8. Открытые вертикали 

9. Открытая диагональ 

10. Открытая горизонталь 

11. Проходная пешка 

12. Два слона 

13. Пространство 

14. Неудачная позиция  одной фигуры 

15. Дисгармония в  расстановке фигур 

16. Центр 

17. Пешечный центр 

18. Фиксированный центр 

19. Открытый центр 
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20. Закрытый центр 

21. Напряженный центр 

22. Столкновение  элементов 

23. Виды шахматных  партий 

24. Типы шахматных  планов 

  

Методические указания к учебно-тематическому плану 

для учебно-тренировочных  групп 3 года обучения (УТГ-3) 

 

В разделе «Тактика» значительную часть составляют разнообразные 

конкурсы решений. Их следует проводить в течение учебного года, отмечая 

результаты нарастающим итогом и награждая победителей каждое полугодие.   

Примерно 100 комбинаций (трудность — не выше средней), более 20 

примеров для блицконкурсов  и около 50 двухходовок-миниатюр. Кроме  

конкурсов, предусматриваются также  упражнения по развитию техники 

расчета. 

Тема  «Основы стратегии» рассчитана не только на третий год обучения; 

такие разделы, как «Пешечный перевес на одном  из флангов», 

Различные пешечные формации», будут изучаться позже. 

В теме «Окончания» рассматриваются  два их вида: пешечные и 

ладейные. Пешечные окончания — азбука эндшпиля, а ладейные встречаются 

чаще всего. По мнению Р. Шпильмана («Практические советы шахматистам»), 

с ладейными концами приходится иметь дело «почти в 50 процентах всех 

практических случаев». При изложении материала главное внимание уделяется 

не всевозможным разновидностям соотношения сил, как это принято в 

существующих справочниках по эндшпилю (например, ладья и пешка против 

ладьи, ладья и две пешки против ладьи и т. д.), а идеям и техническим приемам, 

которые могут быть осуществлены не только в рассматриваемых окончаниях, 

но и вообще характерны для заключительной стадии шахматной партии. 

Содержание  каждого занятия довольно велико по объему и рассчитано 

на второразрядников. Преподаватель в зависимости от подготовленности и 

возраста аудитории может уменьшить количество рассматриваемых примеров, 

вместо целой партии дать фрагмент или использовать в приводимом отрывке 

только ту часть, которая необходима для раскрытия темы 

Нужно хорошо продумать последовательность в изложении тем. 

Опыт  показывает, что длительное изучение одного какого-либо раздела 

снижает к нему интерес. Для первого полугодия можно рекомендовать 

следующее чередование материала: «Атака на нерокировавшего короля», 

«Различная подвижность (активность) фигур», «Ошибки при расчете», конкурс, 

«Атака на короля при односторонних рокировках», «Открытые и полуоткрытые 

линии», конкурс, «Атака на короля при разносторонних рокировках», 

«Проблема центра», конкурс, «Два слона», конкурс, «Слабые и сильные поля», 

конкурс, «Особенности расположения пешек». Для второго полугодия: 

«Пешечные окончания», «Борьба при необычном соотношении сил и 
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компенсация за материал», «Ладейные окончания», а также с определенными 

интервалами 5 конкурсов и 3 занятия по развитию техники расчета. 

При разборе различных партий и фрагментов полезно рассказать 

о турнире  или матче, имеющем непосредственное отношение к данному 

примеру. 

Обучающиеся  должны выбрать с помощью тренера-преподавателя  

несколько соответствующих их вкусам систем за белых и черных. Затем 

самостоятельно вести и пополнять свои записи, вносить в них коррективы. 

Как справочники можно рекомендовать книги В. Панова и Я. Эстрина 

«Курс дебютов» и А. Сокольского «Шахматная партия в ее развитии» (часть 

вторая). Большой фактический материал содержат тома «Шахматного 

информатора». 

 

Содержание Программы для учебно-тренировочных групп 4 года обучения 

(УТГ -4) 

  I. Дебюты 

  1. Открытые  дебюты:  

1. Итальянская партия. 

2. Испанская партия. 

3. Защита двух коней. 

4. Русская партия. 

5. Королевский гамбит. 

  2. Полуоткрытые  дебюты:  

1. Сицилианская  защита. 

2. Французская  защита. 

3. Защита Каро-Канн. 

4. Защита Алехина. 

  3. Закрытые  дебюты:  

1. Принятый  ферзевый гамбит. 

2. Отказанный  ферзевый гамбит. 

3. Защита Нимцовича. 

4. Новоиндийская  защита. 

  II. Основы стратегии 

  1. Различная подвижность (активность) фигур.  

1. Хорошие и  плохие слоны. 

2. Слон сильнее  коня.  

3. Конь сильнее  слона. 

4. Разноцветные  слоны в миттельшпиле. 

5. Выключение  фигуры из игры. 

  2. Открытые и  полуоткрытые линии:  

1. Использование  открытых и полуоткрытых линий. 

2. Открытые  и полуоткрытые линии и атака  на короля. 

3. Форпост на  открытой и полуоткрытой линии. 

4. Борьба за  открытую линию. 
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  3. Проблема центра:  

1. Сильный пешечный центр. 

2. Подрыв пешечного  центра. 

3. Фигуры против  пешечного центра. 

4. Фигурно-пешечный  центр. 

5. Роль центра  при фланговых операциях. 

  4. Два слона:  

1. Два слона  в миттельшпиле. 

2. Два слона  в эндшпиле. 

3. Успешная  борьба против двух слонов. 

  5. Слабые  и сильные поля:  

1. Слабые поля  в лагере противника. 

2. Слабость комплекса полей.  

3. О некоторых  сильных полях. 

  6. Особенности расположения пешек:  

1. Пешечные  слабости. 

2. Сдвоенные  пешки. 

3. Отсталая  пешка на полуоткрытой линии. 

4. Проходная  пешка. 

5. Изолированная  пешка. 

6. Связанные  проходные пешки. 

7. Пешки в  центре доски. 

8. Пешечное  большинство на фланге. 

  III. Комбинационная и позиционная игра 

  1. Комбинации:  

1. Матовые комбинации. 

2. Атака слабых пунктов. 

3. Разрушение позиции королевского фланга. 

4. Извлечение короля. 

  2. Оценка. Анализ. План:  

1. Сильные и  слабые поля. 

2. Вертикали. 

3. Диагонали. 

4. Пространство  и центр. 

5. Неудачная  позиция фигур. 

6. План. 

  3. Расчет  вариантов:  

1. Типы позиций. 

2. Ходы –  кандидаты. 

3. Дерево расчета. 

  IV. Окончания 

  1. Пешечный  эндшпиль:  

1. Король и  пешка против короля. 

2. Поля и  расстояния. 
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3. Реализация  перевеса. 

  2. Коневой эндшпиль:  

1. Конь против  пешек. 

2. Конь с пешками против коня с пешками. 

  3. Слоновый  эндшпиль:  

1. Слон против  пешек. 

2. Слоны одноцветные,  реализация перевеса. 

3. Слоны разноцветные, реализация перевеса. 

4. Слон против  коня. 

  4. Ладейный  эндшпиль:  

1. Ладья против  пешек. 

2. Ладья и пешка против ладьи. 

3. Реализация  перевеса. 

  5. Ферзевый  эндшпиль:  

1. Ферзь против  пешек. 

2. Ферзь у  обеих сторон. 

3. Мотивы вечного  шаха. 

  6. Запасные  темпы. 

  7. Активность  короля. 

  8. Переход в пешечный эндшпиль как метод реализации материального или 

позиционного перевеса. 

  9. Об  этюдной композиции. Некоторые этюдные  идеи на практике. 

10. Некоторые учебные  позиции. 

11. Некоторые точные позиции. 

  V. Техника расчёта вариантов 

1. Расчёт вариантов 

2. Расчёт вариантов 

3. Расчёт вариантов 

4. Расчёт вариантов 

5. Расчёт вариантов 

6. Расчёт вариантов 

7. Расчёт вариантов 

8. Расчёт вариантов 

9. Расчёт вариантов 

10. Расчёт вариантов 

11. Расчёт вариантов 

12. Расчёт вариантов 

13. Расчёт вариантов 

14. Расчёт вариантов 

15. Расчёт вариантов 

16. Расчёт вариантов 

17. Расчёт вариантов 
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18. Расчёт вариантов 

19. Расчёт вариантов 

20. Расчёт вариантов 

21. Расчёт вариантов 

22. Расчёт вариантов 

23. Расчёт вариантов 

24. Расчёт вариантов 

  

Методические указания к учебно-тематическому плану подготовки 

шахматистов 1 разряда для учебно-тренировочных  групп 4 года обучения 

(УТГ-4) 

  

Цель  данного этапа - довести обучающихся до уровня первого разряда. 

Как и в предыдущих этапах, тематика занятий носит разнообразный характер. 

Введен  новый раздел «комбинационная и  позиционная игра». 

Трудность конкурсных комбинаций на данном этапе должна быть достаточно 

высокой. Усложняются двухходовые  и трехходовые задачи. Конкурсы 

решения этюдов хорошо проводить в течение всего учебного года. Сложность 

этюдов повышается в сравнении с прошлым учебным годом, но не значительно. 

Раздел  «Тренировка техники расчета» развивает  одноименную тему, 

разрабатывавшуюся  в программе для второго и третьего годов обучения. Здесь 

может быть использован ряд положений, изложенных гроссмейстером А. 

Котовым в книге «Тайны мышления шахматиста» (например, понятие о «дереве 

расчета»). 

В «Окончаниях» продолжается изучение эндшпиля с соотношением сил 

не более чем фигура против фигуры. В обширных разделах (например, 

«Одноцветные слоны») материал разбирается в следующем порядке: точные 

учебные позиции и этюды, полезные для шахматиста-практика; наиболее 

типичные виды преимущества; образцы использования материального и 

позиционного перевеса. Последовательность изложения рекомендуется такая. 

Первое  полугодие: «Хорошие и плохие слоны», «Слон сильнее коня», 

«Конь сильнее  слона», «Разноцветные слоны в  миттельшпиле», 

«Выключение фигуры из игры», «Пешечный перевес на одном из флангов», 

«Слон против пешек» и «Одноцветные слоны», конкурс, «Пешечная цепь», 

«Разноцветные слоны», конкурс, «Качественное пешечное превосходство», 

«Конь против пешек» и «Коневые окончания», «Блокада», «Слон против коня», 

конкурс, конкурс. 

Второе  полугодие: «Матовые комбинации», «Атака слабых пунктов», 

«Разрушение позиции королевского фланга», «Извлечение короля», конкурс, 

«Карлсбадская структура», «Ферзевые окончания», конкурс, «Закрытый центр», 

«Ферзь против ладьи», конкурс (этюды), «Компенсация за пешку», 

«Тренировка техники расчета», конкурс (этюды). 

  I. Тактика 

1. Конкурсы решения  комбинаций, задач-миниатюр и этюдов:  
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1. Конкурс решения комбинаций.  

2. Конкурс решения комбинаций.  

3. Конкурс решения комбинаций.  

4. Блицконкурс.  

5. Конкурс решения задач.  

6. Конкурс решения комбинаций.  

7. Конкурс решения комбинаций.  

8. Конкурс решения комбинаций.  

9. Блицконкурс.  

10. Конкурс решения задач.  

11. Конкурс решения этюдов.  

12. Конкурс решения этюдов.  

2. Тренировка  техники расчета:  

1. Тренировка  техники расчета. 

2. Тренировка  техники расчета (продолжение) 

3. Тренировка  техники расчета (продолжение) 

4. Тренировка  техники расчета (окончание) 

  II. Основы стратегии 

1. Пешечный  перевес на одном из флангов:  

1. Использование  пешечного перевеса на ферзевом  фланге. 

2. Использование  пешечного перевеса в центре  или на королевском фланге. 

3. Борьба с  пешечным перевесом на фланге. 

2. Пешечная  цепь:  

1. Пешечная  цепь. 

2. Пешечная  цепь (окончание) 

3. Качественное  пешечное превосходство: 

4. Блокада:  

1. Ограничение  подвижности и блокада. 

2. Ограничение  подвижности и блокада (окончание) 

5. Пешечная  пара “c3+d4” на полуоткрытых линиях:  

1. Пешечная  пара “c3+d4” на полуоткрытых линиях. 

2. Пешечная пара “c3+d4” на полуоткрытых линиях. (оконч.) 

6. Изолированная пешка в центре доски:  

1. Изолированная  пешка в центре доски. 

2. Изолированная  пешка в центре доски (продолжение) 

3. Изолированная  пешка в центре доски (продолжение) 

4. Изолированная пешка в центре доски (окончание) 

7. Висячие пешки:  

1. Висячие пешки. 

2. Висячие пешки. (продолжение) 

3. Висячие пешки. (окончание) 

8. «Карлсбадская структура»:  

1. «Карлсбадская  структура». 

2. «Карлсбадская  структура» (продолжение) 
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3. «Карлсбадская структура» (продолжение) 

4. «Карлсбадская  структура» (продолжение) 

5. «Карлсбадская  структура» (окончание) 

9. Закрытый  центр:  

1. Закрытый  центр. 

2. Закрытый  центр. (окончание) 

10. Компенсация за пешку:  

1. Динамическая  жертва пешки. 

2. Динамическая  жертва пешки (окончание) 

3. Позиционная  жертва пешки.  

4. Позиционная  жертва пешки (окончание) 

  III. Окончания 

1. Слон  против пешек. 

2. Одноцветные слоны:  

1. Одноцветные  слоны. 

2. Одноцветные  слоны (продолжение) 

3. Одноцветные  слоны (продолжение) 

4. Одноцветные  слоны (окончание) 

3. Разноцветные  слоны:  

1. Разноцветные  слоны. 

2. Разноцветные  слоны (продолжение) 

3. Разноцветные  слоны (окончание) 

4. Конь  против пешек. 

5. Коневые окончания:  

1. Коневые окончания. 

2. Коневые окончания (продолжение) 

3. Коневые окончания (окончание) 

6. Слон  против коня:  

1. Слон против  коня. 

2. Слон сильнее  коня. 

3. Слон сильнее  коня (окончание) 

6.4. Конь сильнее  слона. 

6.5. Конь сильнее  слона. (окончание) 

7. Ладья против пешек. 

8. Ладейные  окончания:  

1. Ладейные  окончания. 

2. Ладейные  окончания (продолжение) 

3. Ладейные  окончания (окончание) 

9. Ладья против легкой фигуры:  

1. Ладья против  слона. 

2. Ладья сильнее  слона. 

3. Слон сильнее  ладьи. 

4. Ладья против коня. 

5. Ладья сильнее  коня. 
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6. Конь сильнее  ладьи. 

10. Ферзевые  окончания:  

1. Ферзевые  окончания. 

2. Ферзевые  окончания (продолжение) 

3. Ферзевые  окончания (окончание) 

11. Ферзь против ладьи. 

  IV. Дебютная подготовка 

  Открытые дебюты 

1. Испанская партия 

2. Шотландская партия 

3. Итальянская партия 

4. Королевский гамбит 

5. Венская партия 

6. Защита двух коней 

7. Дебют слона 

8. Защита Филидора 

  Полуоткрытые  дебюты 

1. Сицилианская  защита  

2. Французская защита 

3. Защита Каро-Канн 

4. Защита Пирца-Уфимцева 

5. Скандинавская защита 

6. Защита Алехина 

7. Дебют Нимцовича 

8. Неправильное  начало 

  Закрытые  дебюты 

1. Ферзевый гамбит 

2. Защита Нимцовича 

3. Новоиндийская защита 

4. Индийская защита 

5. Английское  начало 

6. Дебют Рети 

7. Защита Грюнфельда 

8. Дебют Сокольского 

  

Методические указания 

для групп спортивного совершенствования  

 

Цель  данного этапа - довести обучающихся до уровня первого разряда с 

выполнением нормы балла кандидата в мастера спорта. Как и в предыдущих 

этапах, тематика занятий носит разнообразный характер. 
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На  занятиях по «Тактике» основное внимание по-прежнему уделяется 

конкурсам решения комбинаций. Их количество может быть увеличено до 12 за 

счет конкурсов решения этюдов. Трудность конкурсных комбинаций — 

средняя и выше. Усложняются двухходовые миниатюры и в задания 

включаются трехходовые задачи. Конкурсы решения этюдов лучше проводить 

после изучения темы «Окончания». Сложность этюдов невысока, так как они 

трудны для самостоятельного решения. 

В «Основах стратегии» рассматриваются проблемы, связанные с 

особенностями расположения пешек, наиболее часто встречающиеся пешечные 

формации, указываются типичные планы. Разделы «Пешечная пара «сЗ+d4», 

«Изолированная пешка в центре доски», «Висячие пешки» излагаются с 

современной точки зрения, так как практика показала, что далеко не всегда 

указанные пешки слабы. 

Небольшим разделом «Компенсация за пешку» завершается начатая 

ранее тема «Борьба при необычном соотношении сил и компенсация за 

материал». 

В «Окончаниях» продолжается изучение эндшпиля с соотношением сил 

не более чем фигура против фигуры. В обширных разделах (например, 

«Одноцветные слоны») материал разбирается в следующем порядке: точные 

учебные позиции и этюды, полезные для шахматиста-практика; наиболее 

типичные виды преимущества; образцы использования материального и 

позиционного перевеса. В журнале «Шахматы» 64 венгерский гроссмейстер Г. 

Барца пишет; «В эндшпиле... очень часто малейшее различие ведет к большим 

отклонениям в содержании борьбы. Поэтому в заметках об эндшпиле лучше 

всего подбирать примеры по основным мотивам». 

Последовательность  изложения рекомендуется такая. 

Первое  полугодие: «Тренировка техники  расчета», конкурс, «Пешечный 

перевес на одном из флангов», «Слон против пешек» и «Одноцветные слоны», 

конкурс, «Пешечная цепь», «Разноцветные слоны», конкурс, «Качественное 

пешечное превосходство», «Конь против пешек» и «Коневые окончания», 

«Тренировка техники расчета», конкурс, «Блокада», «Слон против коня», 

конкурс, «Пешечная пара «сЗ+d4» на полуоткрытых линиях», конкурс. 

Второе  полугодие: «Тренировка техники  расчета», конкурс, 

«Изолированная пешка в центре доски», «Ладья против пешек» и «Ладейные 

окончания», конкурс, «Висячие пешки», «Ладья против легкой фигуры», 

«Тренировка техники расчета», конкурс, «Карлсбадская структура», «Ферзевые 

окончания», конкурс, «Закрытый центр», «Ферзь против ладьи», конкурс 

(этюды), «Компенсация за пешку», конкурс (этюды). 

 

 Предполагаемые результаты обучения 

Первый год обучения (ГНП - 1)  

К концу учебного года дети должны знать:  

- шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр, партнеры, начальное положение, белые, черные, ход, взятие, 
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стоять под боем, взятие на проходе, длинная и короткая рокировка, шах, мат, 

пат, ничья; 

- названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король; 

правила хода и взятия каждой фигуры. 

К концу учебного года дети должны уметь: 

- ориентироваться на шахматной доске; 

- играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими 

фигурами без нарушений правил шахматного кодекса; 

- правильно помещать шахматную доску между партнерами; 

- правильно расставлять фигуры перед игрой; 

- различать горизонталь, вертикаль, диагональ; 

- рокировать; 

- объявлять шах; 

- ставить мат; 

- решать  элементарные задачи на мат  в один ход 

Второй год обучения (ГНП - 2)  

К концу  учебного года дети должны знать:гнп2 

- обозначение  горизонталей, вертикалей, полей, шахматных  фигур; 

- ценность  шахматных фигур, сравнительную  силу фигур. 

К концу учебного года дети должны уметь: 

- записывать  шахматную партию; 

- матовать  одинокого короля двумя ладьями,  ферзем и ладьей, 

королем и  ферзем, королем и ладьей; 

- проводить  элементарные комбинации. 

Четвертый год обучения (УТГ - 1)  

 Ожидаемые результаты освоения программы:  

1. Знание элементарных дебютных  принципов.  

2. Умение реализовывать материальный  перевес (лишняя ладья).  

3. Умение матовать одинокого короля  противника. 

 Пятый год обучения (УТГ - 2)  

Ожидаемые результаты освоения программы: утг2 

1. Знание элементарных дебютных  принципов. 

2. Умение реализовывать материальный перевес. 

3. Знание элементарных теоретических и несложных вопросов техники 

игры в эндшпиле: пешечные окончания, конь против пешек, слон против 

пешек, ферзь против проходной пешки, ладья и пешка против ладьи.  

Шестой год обучения (УТГ - 3)  

Ожидаемые результаты освоения программы: утг3 

1.Знание современных дебютных  принципов, названия дебютов по  

внешней конструкции с запоминанием  первых 4-5 ходов.  

2. Умение реализовывать материальный перевес (лишняя фигура).  

Седьмой год обучения (УТГ - 4)  

Ожидаемые результаты освоения программы: утг4 

1.Знание современных дебютных  принципов, названия дебютов и  

вариантов с запоминанием первых 5-6 ходов.  
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2. Умение реализовывать материальный  перевес (лишняя пешка).  

3. Умение оценить позицию. 

4. Умение осуществлять стратегическое  планирование. 

5. Знание эндшпилей некоторых типов. 

6. К концу учебного года выполнение 80% учащимися нормы 1 разряда. 

Восьмой  год обучения (СС)  

Ожидаемые результаты освоения программы: СС 

1.Знание современных дебютных  принципов, названия дебютов и  

вариантов с запоминанием первых 7-8 ходов.  

2. Умение реализовывать материальный  перевес и позиционный перевес.  

3.Умение обнаружить в позиции  скрытые возможные тактические  

приемы и комбинации. 

4. Умение осуществлять стратегическое  планирование. 

5. Знание эндшпилей различных типов. 

Рекомендации по организации психологической подготовки 

Основное содержание психологической подготовки шахматистов состоит 

в следующем: 

- формирование мотивации к занятиям шахматами; 

- развитие личностных качеств; 

- совершенствование внимания (интенсивности, устойчивости, 

переключения), воображения, памяти, что способствует быстрому восприятию 

информации и принятию решений; 

- развитие специфических качеств – развитие комбинационного зрения и 

позиционного чутья, совершенствование счетных и оценочных способностей, 

постоянный аналитический анализ; 

- формирование межличностных отношений в спортивном коллективе. 

Психологическая подготовка предусматривает формирование личности 

обучающегося и межличностных отношений, развитие спортивного интеллекта, 

психологических функций и психомоторных качеств. Тренеру-преподавателю 

следует использовать все имеющиеся средства и методы психологического 

воздействия на шахматистов, необходимые для формирования психически 

уравновешенной, полноценной, всесторонне развитой личности. 

В работе с обучающимися устанавливается определенная тенденция в 

преимуществе тех или иных средств и методов психолого-педагогического 

воздействия: разъяснение, критика, одобрение, осуждение, внушение. Так, в 

водной части учебно-тренировочного занятия используются методы словесного 

и смешанного воздействия, направленные на развитие различных свойств 

личности, сообщается информация, способствующая развитию интеллекта и 

психических функций. В подготовительной части – методы развития внимания, 

сенсомоторики и волевых качеств, в основной части совершенствуются 

специализированные психические функции и психомоторные качества, 

эмоциональная устойчивость, способность к самоконтролю, в заключительной 

части совершенствуется способность к саморегуляции и нервно-психическому 

восстановлению. Акцент в распределении средств и методов психологической 
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подготовки в решающей степени зависит от психических особенностей 

шахматистов, задач и направленности учебно-тренировочного занятия. 

Оценка эффективности воспитательной работы и психолого-

педагогических воздействий в учебно-тренировочном процессе осуществляется 

путем педагогических наблюдений, измерений, анализ различных материалов, 

характеризующих личность шахматиста. Полученные данные сравниваются с 

исходными показателями и используются для внесения коррективов в учебно-

тренировочный процесс и планирования психологической подготовки 

шахматистов. 
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4.2. Учебно-тематический план 

Таблица 17 
Этап 

спорти

вной 

подгот

овки 

Темы по 

теоретической 

подготовке 

Объем 

времени 

в год 

(минут) 

Сроки 

провед

ения 

Краткое содержание 

Этап 

началь

ной 

подгот

овки 

Всего на этапе 

начальной 

подготовки до 

одного года 

обучения/ 

свыше одного 

года 

обучения: 

≈ 

120/180 
 

 

История 

возникновения 

вида спорта и 

его развитие 

≈ 13/20 
сентяб

рь 

Зарождение и развитие вида спорта. 

Автобиографии выдающихся 

спортсменов. Чемпионы и призеры 

Олимпийских игр. 

Физическая 

культура – 

важное 

средство 

физического 

развития и 

укрепления 

здоровья 

человека 

≈ 13/20 
октябр

ь 

Понятие о физической культуре и 

спорте. Формы физической культуры. 

Физическая культура как средство 

воспитания трудолюбия, 

организованности, воли, нравственных 

качеств и жизненно важных умений и 

навыков. 

Гигиенические 

основы 

физической 

культуры и 

спорта, 

гигиена 

обучающихся 

при занятиях 

физической 

культурой и 

спортом 

≈ 13/20 ноябрь 

Понятие о гигиене и санитарии. Уход за 

телом, полостью рта и зубами. 

Гигиенические требования к одежде и 

обуви. Соблюдение гигиены на 

спортивных объектах. 

Закаливание 

организма 
≈ 13/20 

декабр

ь 

Знания и основные правила закаливания. 

Закаливание воздухом, водой, солнцем. 

Закаливание на занятиях физической 

культуры и спортом.  

Самоконтроль 

в процессе 

занятий 

физической 

культуры и 

спортом 

≈ 13/20 январь 

Ознакомление с понятием о 

самоконтроле при занятиях физической 

культурой и спортом. Дневник 

самоконтроля. Его формы и содержание. 

Понятие о травматизме. 

Теоретические 

основы 

обучения 

≈ 13/20 май 

Понятие о технических элементах вида 

спорта. Теоретические знания по технике 

их выполнения. 
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базовым 

элементам 

техники и 

тактики вида 

спорта 

Теоретические 

основы 

судейства. 

Правила вида 

спорта 

≈ 14/20 июнь 

Понятийность. Классификация 

спортивных соревнований. Команды 

(жесты) спортивных судей. Положение о 

спортивном соревновании. 

Организационная работа по подготовке 

спортивных соревнований. Состав и 

обязанности спортивных судейских 

бригад. Обязанности и права участников 

спортивных соревнований. Система 

зачета в спортивных соревнованиях по 

виду спорта. 

Режим дня и 

питание 

обучающихся 

≈ 14/20 август 

Расписание учебно-тренировочного и 

учебного процесса. Роль питания в 

жизнедеятельности. Рациональное, 

сбалансированное питание. 

Оборудование 

и спортивный 

инвентарь по 

виду спорта 

≈ 14/20 
ноябрь

-май 

Правила эксплуатации и безопасного 

использования оборудования и 

спортивного инвентаря. 

Учебно

-

тренир

о-

вочны

й 

этап 

(этап 

спорти

вной 

специа

лиза-

ции) 

Всего на 

учебно-

тренировочно

м этапе до 

трех лет 

обучения/ 

свыше трех 

лет обучения: 

≈ 

600/960 
 

 

Роль и место 

физической 

культуры в 

формировании 

личностных 

качеств 

≈ 70/107 
сентяб

рь 

Физическая культура и спорт как 

социальные феномены. Спорт – явление 

культурной жизни. Роль физической 

культуры в формировании личностных 

качеств человека. Воспитание волевых 

качеств, уверенности в собственных 

силах. 

История 

возникновения 

олимпийского 

движения 

≈ 70/107 
октябр

ь 

Зарождение олимпийского движения. 

Возрождение олимпийской идеи. 

Международный Олимпийский комитет 

(МОК). 

Режим дня и 

питание 

обучающихся 

≈ 70/107 ноябрь 

Расписание учебно-тренировочного и 

учебного процесса. Роль питания в 

подготовке обучающихся к спортивным 

соревнованиям. Рациональное, 

сбалансированное питание. 

Физиологическ

ие основы 

физической 

культуры 

≈ 70/107 
декабр

ь 

Спортивная физиология. Классификация 

различных видов мышечной 

деятельности. Физиологическая 

характеристика состояний организма при 
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спортивной деятельности. 

Физиологические механизмы развития 

двигательных навыков. 

Учет 

соревнователь

ной 

деятельности, 

самоанализ 

обучающегося 

≈ 70/107 январь 

Структура и содержание Дневника 

обучающегося. Классификация и типы 

спортивных соревнований.  

Теоретические 

основы 

технико-

тактической 

подготовки. 

Основы 

техники вида 

спорта 

≈ 70/107 май 

Понятийность. Спортивная техника и 

тактика. Двигательные представления. 

Методика обучения. Метод 

использования слова. Значение 

рациональной техники в достижении 

высокого спортивного результата.  

Психологическ

ая подготовка 
≈ 60/106 

сентяб

рь- 

апрель 

Характеристика психологической 

подготовки. Общая психологическая 

подготовка. Базовые волевые качества 

личности. Системные волевые качества 

личности 

Оборудование, 

спортивный 

инвентарь и 

экипировка по 

виду спорта 

≈ 60/106 
декабр

ь-май 

Классификация спортивного инвентаря и 

экипировки для вида спорта, подготовка 

к эксплуатации, уход и хранение. 

Подготовка инвентаря и экипировки к 

спортивным соревнованиям.  

Правила вида 

спорта 
≈ 60/106 

декабр

ь-май 

Деление участников по возрасту и полу. 

Права и обязанности участников 

спортивных соревнований. Правила 

поведения при участии в спортивных 

соревнованиях. 

Этап 

соверш

ен-

ствова

ния 

спорти

вного 

мастер

ства 

Всего на этапе 

совершенство

вания 

спортивного 

мастерства: 

≈ 1200  

 

Олимпийское 

движение. 

Роль и место 

физической 

культуры в 

обществе. 

Состояние 

современного 

спорта 

≈ 200 
сентяб

рь 

Олимпизм как метафизика спорта. 

Социокультурные процессы в 

современной России. Влияние 

олимпизма на развитие международных 

спортивных связей и системы 

спортивных соревнований, в том числе, 

по виду спорта. 

Профилактика 

травматизма. 

Перетренирова

нность/ 

недотренирова

≈ 200 
октябр

ь 

Понятие травматизма. Синдром 

«перетренированности». Принципы 

спортивной подготовки. 
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нность 

Учет 

соревнователь

ной 

деятельности, 

самоанализ 

обучающегося 

≈ 200 ноябрь 

Индивидуальный план спортивной 

подготовки. Ведение Дневника 

обучающегося. Классификация и типы 

спортивных соревнований. Понятия 

анализа, самоанализа учебно-

тренировочной и соревновательной 

деятельности. 

Психологическ

ая подготовка 
≈ 200 

декабр

ь 

Характеристика психологической 

подготовки. Общая психологическая 

подготовка. Базовые волевые качества 

личности. Системные волевые качества 

личности. Классификация средств и 

методов психологической подготовки 

обучающихся. 

Подготовка 

обучающегося 

как 

многокомпоне

нтный процесс 

≈ 200 январь 

Современные тенденции 

совершенствования системы спортивной 

тренировки. Спортивные результаты – 

специфический и интегральный продукт 

соревновательной деятельности. 

Система спортивных соревнований. 

Система спортивной тренировки. 

Основные направления спортивной 

тренировки. 

Спортивные 

соревнования 

как 

функциональн

ое и 

структурное 

ядро спорта 

≈ 200 
февра

ль-май 

Основные функции и особенности 

спортивных соревнований. Общая 

структура спортивных соревнований. 

Судейство спортивных соревнований. 

Спортивные результаты. Классификация 

спортивных достижений. 

Восстановител

ьные средства 

и мероприятия 

в переходный 

период 

спортивной 

подготовки 

Педагогические средства 

восстановления: рациональное 

построение учебно-тренировочных 

занятий; рациональное чередование 

тренировочных нагрузок различной 

направленности; организация активного 

отдыха. Психологические средства 

восстановления: аутогенная тренировка; 

психорегулирующие воздействия; 

дыхательная гимнастика. Медико-

биологические средства восстановления: 

питание; гигиенические и 

физиотерапевтические процедуры; баня; 

массаж; витамины. Особенности 

применения восстановительных средств. 
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5. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам 

 

Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам вида спорта «шахматы» основаны на особенностях 

вида спорта «шахматы» и его спортивных дисциплин. Реализация 

дополнительных образовательных программ спортивной подготовки 

проводится с учетом этапа спортивной подготовки и спортивных дисциплин 

вида спорта «шахматы», по которым осуществляется спортивная подготовка.  

Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта «шахматы» учитываются организациями, 

реализующими дополнительные образовательные программы спортивной 

подготовки,  

при формировании дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки, в том числе годового учебно-тренировочного плана. 

Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти 

спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в 

календарный год зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки.  

Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного 

мастерства не ограничивается при условии вхождения их в список кандидатов в 

спортивную сборную команду субъекта Российской Федерации по виду спорта 

«шахматы» и участия в официальных спортивных соревнованиях по виду 

спорта «шахматы» не ниже уровня всероссийских спортивных соревнований. 

В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, 

а также условий проведения спортивных соревнований подготовка 

обучающихся осуществляется на основе обязательного соблюдения требований 

безопасности, учитывающих особенности осуществления спортивной 

подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта «шахматы». 
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6. Условия реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки 

 

6.1. Материально-технические условия реализации Программы  

 

Материально-технические условия реализации этапов спортивной 

подготовки предусматривают заключение договора безвозмездного 

пользования недвижимого имущества, закрепленного на праве оперативного 

управления за муниципальным бюджетным учреждением «Универсальный 

спортивный комплекс «Старт», в соответствии с которым предоставляется:  

наличие тренировочного спортивного зала; 

наличие помещения для игры в шахматы 

наличие раздевалок, душевых; 

наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с 

приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка 

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 

культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культуройи спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 

испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске 

к участию физкультурных и спортивных мероприятиях» (зарегистрирован 

Минюстом России 03.12.2020, регистрационный № 61238) 1; 

обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми 

для прохождения спортивной подготовки (Таблица № 18, Таблица № 19); 

обеспечение спортивной экипировкой (Таблица № 20); 

обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных 

мероприятий и обратно; 

обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения 

спортивных мероприятий; 

медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию 

систематического медицинского контроля. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                
1
 с изменениями, внесенными приказом Минздрава России от 22.02.2022 № 106н (зарегистрирован Минюстом России 

28.02.2022, регистрационный № 67554). 
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Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми 

для прохождения спортивной подготовки 

Таблица № 18 

№ 

п/п 
Наименование 

Единица 

измерения 

Количество 

изделий 

1. 
Доска шахматная демонстрационная с 

фигурами демонстрационными 
комплект 2 

2. Доска шахматная с фигурами шахматными комплект 10 

3. 

Интерактивный комплект (мультимедийный 

проектор, компьютер, экран, специальное 

программное обеспечение для вида спорта 

шахматы) 

штук 1 

4. Секундомер штук 2 

5. Стол шахматный штук 10 

6. Стулья штук 10 

7. Часы шахматные штук 10 

8. Мат гимнастический штук 2 

9. Мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 5 кг) комплект 3 

10. Турник навесной для гимнастической стенки штук 1 

Для этапов совершенствования спортивного мастерства 

11. Доска шахматная с электронными фигурами комплект 2 

12. 
Ноутбук со специальным программным 

обеспечением для вида спорта «шахматы» 
штук 3 

13. Веб-камера штук 2 
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Таблица № 19 
Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование 

№ 

п/п 
Наименование 

Единица 

измерения 
Расчетная единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о
к
 

эк
сп

л
у
ат

ац
и

и
 

(л
ет

) 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о
к
 

эк
сп

л
у
ат

ац
и

и
 

(л
ет

) 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о
к
 

эк
сп

л
у
ат

ац
и

и
 

(л
ет

) 

1. 
Шахматная доска складная 

с шахматными фигурами 
комплект на обучающегося - - - - 1 3 

2. 

Ноутбук со специальным 

программным 

обеспечением для вида 

спорта «шахматы» 

штук на обучающегося - - - - 1 3 
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 Обеспечение спортивной экипировкой 

Таблица № 20 
Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

№ 

п/п 
Наименование 

Единица 

измерения 
Расчетная единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

Этап совершенство-

вания спортивного 

мастерства 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о
к
 

эк
сп

л
у
ат

ац
и

и
 

(л
ет

) 

к
о
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ч
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тв
о
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о
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у
ат

ац
и

и
 

(л
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) 

к
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и

ч
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тв
о
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о
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эк
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л
у
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ац
и

и
 

(л
ет
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1.  
Костюм спортивный 

летний 
штук на обучающегося - - - - 1 2 

2.  
Костюм спортивный 

зимний 
штук на обучающегося - - - - 1 2 

3.  
Кроссовки спортивные 

легкоатлетические 
пар на обучающегося - - - - 1 1 

4.  Кроссовки утепленные пар на обучающегося - - - - 1 1 

5.  Футболка спортивная штук на обучающегося - - - - 2 1 
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6.2. Кадровые условия реализации Программы: 

 

Кадровые условия реализации Программы: 

1. Укомплектованность учреждения педагогическими, руководящими 

и иными работниками (директор, заместитель директора, старший инструктор-

методист, инструктор-методист, тренеры-преподаватели, врач, юрист, водитель 

автомобиля, делопроизводитель). 

Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия 

в официальных спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе 

(этапе спортивной специализации), этапах совершенствования спортивного 

мастерства, кроме основного тренера-преподавателя, допускается привлечение 

тренера-преподавателя по видам спортивной подготовки, с учетом специфики 

вида спорта «шахматы», а также на всех этапах спортивной подготовки 

привлечение иных специалистов (при условии их одновременной работы с 

обучающимися). 

2.Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, 

должен соответствовать требованиям, установленным профессиональным 

стандартом «Тренер-преподаватель», утвержденным приказом Минтруда 

России от 24.12.2020 № 952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, 

регистрационный № 62203), профессиональным стандартом «Специалист по 

инструкторской и методической работе в области физической культуры и 

спорта», утвержденным приказом Минтруда России от 21.04.2022 № 237н 

(зарегистрирован Минюстом России 27.05.2022, регистрационный № 68615), 

или Единым квалификационным справочником должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников в области физической культуры и спорта», 

утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н 

(зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный № 22054). 

3.Непрерывность профессионального развития тренеров-преподавателей 

заключается в систематическом повышении квалификации (педагогические 

работники повышают свою квалификацию не реже 1 раза в 3 года (ст. 47 ФЗ № 

273-ФЗ «Об образовании в РФ»)). 
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6.3. Информационно-методические условия реализации Программы 

 

Учебно-методические ресурсы: 

1. Барский В. «Методическое пособие для учителя» –М.2016, 175 стр. 

2. Барский В. «Шахаматная школа» –М., 2016, 95 стр. 

3. Голенищев В.Е. «Программа подготовки шахматистов 3-4 разрядов» -М., 

2011г., 62 стр. 

4. Добринецкий П. «Школа шахмат»- К., 2005г., 111 стр. 

5. Дорофеева А. «Тактические приемы» -М., 2014г., 64стр. 

6. Журавлев Н. «Шаг за шагом»-М.,ФиС 1986г. 

7. Иващенко С. «Учебник шахматных комбинаций» –М., 2013г., 112 стр. 

8. Костьев А.Н. «Учителю о шахматах» –М., 1986г., 109 стр. 

9. Лобач П. «Пешечный эндшпиль»-С., 64 урока от начинающего до 

перворазрядника 

10. Степовая Т. «Тигренок» –М., 2016., 64 стр. 

 

 

Интернет ресурсы: 

1.  (http://www.wada-ama.org)  Всемирное антидопинговое агентство 

2. (http://www.olympic.org/)  Международный олимпийский комитет 

3. (http://www.minsport.gov.ru) Министерство спорта Российской 

Федерации 

4. (http://www.kubansport.ru/)  Министерство  физической  культуры  

и  спорта Краснодарского края 

5. (http://www.roc.ru/) Олимпийский комитет России 

 

 

 

 
 

http://www.wada-ama.org/
http://www.olympic.org/)
http://www.minsport.gov.ru/
http://www.kubansport.ru/
http://www.roc.ru/
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