
 ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ 

тестирования участников 5  класса, 

школьного  этапа  президентские состязания   
№ п/п 

в списке 

класса 

Спортивное многоборье 

Бег (мин, сек) 
Подтягивание 

(кол –во раз) 

Отжимание 

(кол – во раз) 

Подъем 

туловища 

за 30 с. 

Прыжок в длину с 

места 

Наклоны 

вперед (см) 

Итого 

очков

. 1 км 30 м. 
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1.  4.36 24 5.3 40 - 0   25 34 180 25 10 32 155 

2.  4.13 33 5.2 45 - 0   26 36 160 15 -6 0 129 

3.  5.09 15 5.9 15 - 0   19 22 160 15 -7 0 67 

4.  4.22 29 5.6 26 - 0   28 40 167 19 8 26 140 

5.  3.37 54 5.3 40 9 41   28 40 175 23 5 20 218 

6.  3.29 58 5.7 22 8 37   26 36 177 24 5 20 197 

7.  - 0 5.8 30 8 37   33 58 - 0 10 23 129 

8.  4.36 24 5.3 40 - 0   25 34 180 25 10 32 155 

9.  4.13 33 5.2 45 - 0   26 36 160 15 -6 0 129 

10.  5.09 15 5.9 15 - 0   19 22 160 15 -7 0 67 

11.  4.22 29 5.6 26 - 0   28 40 167 19 8 26 140 

12.  3.37 54 5.3 40 9 41   28 40 175 23 5 20 218 

13.  3.29 58 5.7 22 8 37   26 36 177 24 5 20 197 

14.  3.37 54 5.3 40 9 41   28 40 175 23 5 20 218 

 

 

 

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ 

тестирования участников 6 класса, 

школьного  этапа  президентские состязания   
№ п/п 

в списке 

класса 

Спортивное многоборье 

Бег (мин, сек) Подтягивание 

(кол –во раз) 

Отжимание 

(кол – во раз) 

Подъем 

туловища 

за 30 с. 

Прыжок в 

длину с места 

Наклоны 

вперед (см) 

Итого 

очков. 1 км 30 м. 
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1.  3.41 52 5.3 40 8 37   28 40 190 30 7 24 223 

2.  5.29 11 5.3 40 2 13   28 40 175 23 15 50 177 

3.  3.32 57 5.2 45 5 25   33 52 177 24 6 22 225 

4.  4.30 37 5.0 62   5 5 27 44 181 36 18 47 231 

5.  5.57 11 5.4 50   1 1 24 37 186 38 11 26 163 

6.  4.05 53 4.8 66   3 3 25 39 183 37 3 7 205 

7.  3.41 52 5.3 40 8 37   28 40 190 30 7 24 223 

8.  5.29 11 5.3 40 2 13   28 40 175 23 15 50 177 

9.  3.32 57 5.2 45 5 25   33 52 177 24 6 22 225 

10.  4.30 37 5.0 62   5 5 27 44 181 36 18 47 231 

11.  5.57 11 5.4 50   1 1 24 37 186 38 11 26 163 

12.  4.05 53 4.8 66   3 3 25 39 183 37 3 7 205 

13.  3.41 52 5.3 40 8 37   28 40 190 30 7 24 223 

14.  5.29 11 5.3 40 2 13   28 40 175 23 15 50 177 

15.  3.41 52 5.3 40 8 37   28 40 190 30 7 24 223 

16.  5.29 11 5.3 40 2 13   28 40 175 23 15 50 177 

17.  3.32 57 5.2 45 5 25   33 52 177 24 6 22 225 

18.  4.30 37 5.0 62   5 5 27 44 181 36 18 47 231 

19.  5.57 11 5.4 50   1 1 24 37 186 38 11 26 163 

 

 

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ 

тестирования участников 7 класса, 

школьного  этапа  президентские состязания   
Ф.И Спортивное многоборье 

Бег (мин, сек) Подтягивание 

(кол –во раз) 

Отжимание 

(кол – во раз) 

Подъем 

туловища 

за 30 с. 

Прыжок в 

длину с места 

Наклоны 

вперед (см) 

Итого 

очков. 1 км 30 м. 
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1.  3.31 55 5.2 39 8 37   28 40 190 30 7 24 243 

2.  5.05 15 5.5 38 2 13   28 40 175 23 15 50 175 



3.  3.22 59 5.2 40 5 25   33 52 177 24 6 22 228 

4.  4.30 37 5.0 62   5 5 27 44 181 36 18 47 235 

5.  5.56 11 5.4 50   1 1 24 37 186 38 11 26 172 

6.  3.95 53 4.8 66   3 3 25 39 183 37 3 7 215 

7.  4.26 36 4.8 66   20 34 28 47 192 42 22 56 294 

8.  5.56 11 5.4 50   1 1 24 37 186 38 11 26 172 

9.  5.05 15 5.5 38 2 13   28 40 175 23 15 50 175 

 

 

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ 

тестирования участников 8 класса, 

школьного  этапа  президентские состязания   
Ф.И Спортивное многоборье 

Бег (мин, сек) Подтягивание 

(кол –во раз) 

Отжимание 

(кол – во раз) 

Подъем 

туловища 

за 30 с. 

Прыжок в 

длину с места 

Наклоны 

вперед (см) 

Итого 

очков. 1 км 30 м. 
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1.  3.31 55 5.2 39 8 37   28 40 190 30 7 24 223 

2.  5.05 15 5.5 38 2 13   28 40 175 23 15 50 177 

3.  3.22 59 5.2 40 5 25   33 52 177 24 6 22 225 

4.  4.26 36 4.8 66 5 25 20 34 28 47 192 42 22 56 306 

5.  - 0 5.2 56 5 25 11 16 - 0 160 25 10 23 145 

6.  4.17 41 5.4 50  25 5 5 28 47 173 32 16 41 216 

7.  5.00 25 5.7 35 5 25 1 1 23 35 150 20 9 20 151 

8.  3.22 59 5.2 40     23 35 150 20 9 20 139 

 

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ 

тестирования участников 9 класса, 

школьного  этапа  президентские состязания   
№ п/п 

в списке 

класса 

Спортивное многоборье 

Бег (мин, сек) Подтягивание 

(кол –во раз) 

Отжимание 

(кол – во раз) 

Подъем 

туловища 

за 30 с. 

Прыжок в 

длину с места 

Наклоны 

вперед (см) 

Итого 

очков. 1 км 30 м. 
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1.  3.41 52 5.3 40 8 37   28 40 190 30 7 24 223 

2.  5.29 11 5.3 40 2 13   28 40 175 23 15 50 177 

3.  3.32 57 5.2 45 5 25   33 52 177 24 6 22 225 

4.  4.30 37 5.0 62   5 5 27 44 181 36 18 47 231 

5.  5.57 11 5.4 50   1 1 24 37 186 38 11 26 163 

6.  4.05 53 4.8 66   3 3 25 39 183 37 3 7 205 

7.  3.41 52 5.3 40 8 37   28 40 190 30 7 24 223 

8.  5.29 11 5.3 40 2 13   28 40 175 23 15 50 177 

9.  3.32 57 5.2 45 5 25   33 52 177 24 6 22 225 

10.  4.30 37 5.0 62   5 5 27 44 181 36 18 47 231 

11.  5.57 11 5.4 50   1 1 24 37 186 38 11 26 163 

12.  4.05 53 4.8 66   3 3 25 39 183 37 3 7 205 

13.  3.41 52 5.3 40 8 37   28 40 190 30 7 24 223 

14.  5.29 11 5.3 40 2 13   28 40 175 23 15 50 177 

15.  3.41 52 5.3 40 8 37   28 40 190 30 7 24 223 

16.  5.29 11 5.3 40 2 13   28 40 175 23 15 50 177 

17.  3.32 57 5.2 45 5 25   33 52 177 24 6 22 225 

 

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ 

тестирования участников 10 класса, 

школьного  этапа  президентские состязания   
Ф.И Спортивное многоборье 

Бег (мин, сек) Подтягивание 

(кол –во раз) 

Отжимание 

(кол – во раз) 

Подъем 

туловища 

за 30 с. 

Прыжок в 

длину с места 

Наклоны 

вперед (см) 

Итого 

очков. 1 км 30 м. 
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1.  3.31 55 5.2 39 8 37   28 40 190 30 7 24 223 

2.  5.05 15 5.5 38 2 13   28 40 175 23 15 50 177 

3.  3.22 59 5.2 40 5 25   33 52 177 24 6 22 225 

4.  4.26 36 4.8 66 5 25 20 34 28 47 192 42 22 56 306 

5.  - 0 5.2 56 5 25 11 16 - 0 160 25 10 23 145 



6.  4.17 41 5.4 50  25 5 5 28 47 173 32 16 41 216 

7.  5.00 25 5.7 35 5 25 1 1 23 35 150 20 9 20 151 

 

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ 

тестирования участников 11 класса, 

школьного  этапа  президентские состязания   
Ф.И Спортивное многоборье 

Бег (мин, сек) Подтягивание 

(кол –во раз) 

Отжимание 

(кол – во раз) 

Подъем 

туловища 

за 30 с. 

Прыжок в 

длину с места 

Наклоны 

вперед (см) 

Итого 

очков. 1 км 30 м. 
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1.  5.05 15 5.5 38 2 13   28 40 175 23 15 50 177 

2.  3.32 57 5.2 45 5 25   33 52 177 24 6 22 225 

3.  3.22 59 5.2 40 5 25   33 52 177 24 6 22 225 

 


