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ЦИКЛОГРАММА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА  I, II, III, IV ЧЕТВЕРТЬ 

День недели  Время работы 

Понедельник с 8.00 до 16.00 

Вторник  с 8.00 до 16.00 

Среда  с 8.00 до 16.00 

Четверг  с 8.00 до 16.00 

Пятница  с 8.00 до 16.00 

д/н Время Содержание деятельности 
I четверть II четверть III четверть IV четверть 

П
о
н
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ел

ь
н

и
к

 

8.00-9.00 Организационно-

методическая работа 

Организационно-

методическая работа 

Организационно-

методическая работа 

Организационно-

методическая работа 

9.00 -10.00 Подготовка 

диагностического 

инструментария 

Подготовка к КРЗ в 1,4 классе Подготовка к КРЗ в 11 

классе 

Подготовка 

диагностического 

инструментария 

10.00-11.00 Посещение уроков Посещение уроков Посещение уроков Посещение уроков 

11.00-12.00 Подготовка к занятиям в 

сенсорной комнате 

Подготовка к занятиям в 

сенсорной комнате 

Подготовка к занятиям в 

сенсорной комнате 

Подготовка к занятиям в 

сенсорной комнате 

12.00-13.00 Проведение диагностики КРЗ в 1 классе Индивидуальные занятия 

в сенсорной комнате 

Проведение диагностики 

13.00-14.00 Консультация для 

родителей обучающихся 1-4 

классов 

Консультация для родителей 

обучающихся 1-4 классов 

Консультация для 

родителей обучающихся 

1-4 классов 

Консультация для родителей 

обучающихся 1-4 классов 

14.00-15.00 Индивидуальные занятия в 

сенсорной комнате 

КРЗ в 4 классе КРЗ в 11 классе Индивидуальные занятия в 

сенсорной комнате 

15.00-16.00 Подведение итогов дня, 

заполнение журналов 

деятельности 

Подведение итогов дня, 

заполнение журналов 
деятельности 

Подведение итогов дня, 

заполнение журналов 
деятельности 

Подведение итогов дня, 

заполнение журналов 
деятельности 
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8.00-9.00 Организационно-
методическая работа 

Организационно-
методическая работа 

Организационно-
методическая работа 

Организационно-
методическая работа 

9.00-10.00 Оформление тематических 
папок 

Оформление тематических 
папок 

Оформление 
тематических папок 

Оформление тематических 
папок 

10.00-11.00 Оформление сенсорной  

комнаты (стенд с 

заданиями) 

Оформление сенсорной  

комнаты (стенд с заданиями) 

Оформление сенсорной  

комнаты (стенд с 

заданиями) 

Оформление сенсорной  

комнаты (стенд с 

заданиями) 

11.00-12.00 Заполнение 

индивидуальных карт 

развития обучающихся 

Заполнение индивидуальных 

карт развития обучающихся 

Заполнение 

индивидуальных карт 

развития обучающихся 

Заполнение 

индивидуальных карт 

развития обучающихся 
12.00-13.00 

13.00-14.00 Консультация обучающихся 

9-11 классов  

Консультация обучающихся 

9-11 классов 

Консультация 

обучающихся 9-11 
классов 

Консультация обучающихся 

9-11 классов 

14.00-15.00 Индивидуальные занятия в 
сенсорной комнате 

Подготовка к занятиям в 
сенсорной комнате 

КРЗ в 3-4 классах Подготовка к занятиям в 
сенсорной комнате 

15.00-16.00 Подведение итогов дня, 

заполнение журналов 

деятельности 

Подведение итогов дня, 

заполнение журналов 

деятельности 

Подведение итогов дня, 

заполнение журналов 

деятельности 

Подведение итогов дня, 

заполнение журналов 

деятельности 
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8.00-9.00 Организационно-

методическая работа 

Организационно-

методическая работа 

Организационно-

методическая работа 

Организационно-

методическая работа 

9.00-10.00 Подготовка к проведению 

профориентационных и 

профилактических 

мероприятий 

Подготовка к проведению 

профориентационных и 

профилактических 

мероприятий 

Подготовка к проведению 

профориентационных и 

профилактических 

мероприятий 

Подготовка к проведению 

профориентационных и 

профилактических 

мероприятий 

10.00-11.00 

11.00-12.00 Взаимодействие с 

социальным педагогом 

Взаимодействие с 

социальным педагогом 

Взаимодействие с 

социальным педагогом 

Взаимодействие с 

социальным педагогом 

12.00-13.00 Подготовка к 

индивидуальным занятиям 
с детьми «Группы риска» 

КРЗ во 2 классе КРЗ во 2 классе Индивидуальные 

консультации и занятия с 
детьми «Группы риска» 

13.00-14.00 Консультация родителей 
обучающихся 9-11 классов 

Консультация родителей 
обучающихся 9-11 классов 

Консультация родителей 
обучающихся 9-11 

классов 

Консультация родителей 
обучающихся 9-11 классов 



 

 
 

 

14.00-15.00 Консультация обучающихся  

5-8 классов 

Консультация обучающихся  

5-8 классов 

Консультация 

обучающихся  5-8 классов 

Консультация обучающихся  

5-8 классов 

15.00-16.00 Подведение итогов дня, 

заполнение журналов 

деятельности 

Подведение итогов дня, 

заполнение журналов 

деятельности 

Подведение итогов дня, 

заполнение журналов 

деятельности 

Подведение итогов дня, 

заполнение журналов 

деятельности 

Ч
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8.00-9.00 Организационно-
методическая работа 

Организационно-
методическая работа 

Организационно-
методическая работа 

Организационно-
методическая работа 

9.00-10.00 Обработка диагностики  Подготовка к КРЗ в 1 классе Подготовка к КРЗ в 6-8 
классах 

Обработка диагностики 

10.00-11.00 Подготовка к 
индивидуальным 

консультациям и занятиям с 

детьми «Группы риска» 

Подготовка к занятиям в 
сенсорной комнате 

11.00-12.00 Индивидуальные 

консультации и занятия с 

детьми «Группы риска» 

Проведение 

профориентационных и 

профилактических 
мероприятий 

12.00-13.00 Индивидуальные 
консультации и занятия с 

детьми «Группы риска» 

КРЗ в 1 классе КРЗ в 6-8 классах  Индивидуальные 
консультации и занятия с 

детьми «Группы риска» 

13.00-14.00 Консультация родителей 

обучающихся 5-8 классов 

Консультация родителей 

обучающихся 5-8 классов 

Консультация родителей 

обучающихся 5-8 классов 

Консультация родителей 

обучающихся 5-8 классов 

14.00-15.00 Консультация для 

педагогов 

Консультация для педагогов Консультация для 

педагогов 

Консультация для педагогов 

15.00-16.00 Подведение итогов дня, 

заполнение журналов 

деятельности 

Подведение итогов дня, 

заполнение журналов 

деятельности 

Подведение итогов дня, 

заполнение журналов 

деятельности 

Подведение итогов дня, 

заполнение журналов 

деятельности 

П
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8.00-9.00 Организационно-
методическая работа 

Организационно-
методическая работа 

Организационно-
методическая работа 

Организационно-
методическая работа 

9.00-10.00 Взаимодействие с завучем 
по ВР 

Взаимодействие с завучем по 
ВР 

Взаимодействие с завучем 
по ВР 

Взаимодействие с завучем 
по ВР 

10.00-11.00 Поиск информации и 
оформление стенда  

«Уголок психолога» 

Подготовка к КРЗ в 5 классе Поиск информации и 
оформление стенда  

«Уголок психолога» 

Поиск информации и 
оформление стенда  

«Уголок психолога» 
11.00-12.00 Поиск информации и 

оформление стенда  «Уголок 
психолога» 12.00-13.00 Составление рекомендаций 

и памяток по итогам 

диагностики 

Индивидуальные 

консультации и занятия с 

детьми «Группы риска» 

Индивидуальные 

консультации и занятия с 

детьми «Группы риска 

13.00-14.00 Проведение 

профориентационных и 

профилактических 
мероприятий 

КРЗ в 5 классе Проведение 

профориентационных и 

профилактических 
мероприятий 

Проведение 

профориентационных и 

профилактических 
мероприятий 

14.00-15.00 Методическая помощь 
учителям 

Методическая помощь 
учителям 

Методическая помощь 
учителям 

Методическая помощь 
учителям 

15.00-16.00 Подведение итогов дня, 
заполнение журналов 

деятельности 

Подведение итогов дня, 
заполнение журналов 

деятельности 

Подведение итогов дня, 
заполнение журналов 

деятельности 

Подведение итогов дня, 
заполнение журналов 

деятельности 


