
 
Пояснительная записка  

к учебному плану Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения                                                                            

средней общеобразовательной школы №9   

в 2022-2023 учебном году 

Учебный план  программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования обеспечивает реализацию требований федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 

организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - Гигиенические нормативы), и Санитарными 

правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - Санитарно-

эпидемиологические требования), перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей.   

В МБОУ СОШ №9 в 2022-2023 учебном году реализуются обновленные федеральные 

государственные образовательные стандарты начального общего и основного общего образования 

(ФГОС НОО, ФГОС ООО) в 1 и 5 классах – обязательное введение. 

Учебный план МОУ СОШ №9 предусматривает возможность введения учебных курсов, 

обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучающихся. 

При наличии необходимых условий МБОУ СОШ №9 вправе разрабатывать индивидуальные 

учебные планы для группы или отдельных обучающихся.  

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части 

или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы в 

соответствии с порядком, установленным образовательной организацией, с учетом рекомендаций 

Минпросвещения России и Рособрнадзора по основным подходам к формированию графика 

оценочных процедур (от 06.08.2022 № СК-228/03, № 01.169/08-01). 

 

 

На уровне начального общего образования реализуется ФГОС НОО. В ходе освоения 

образовательных программ начального общего образования  формируется внутренняя позиция 

обучающегося, определяющая новый образ школьной жизни и перспективы личностного и 

познавательного развития, базовые основы знаний и надпредметные умения, составляющие 

учебную деятельность обучающегося 1-4 классов: 

-система учебных и познавательных мотивов: умение принимать, сохранять, реализовывать 

учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

-универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные,  коммуникативные); 

-познавательная мотивация, готовность и способность к сотрудничеству и совместной 

деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы нравственного поведения, здорового 

образа жизни. 

Обязательная часть базисного учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 

-  формирование гражданской идентичности обучающихся; 

-приобщение обучающихся к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; 

- готовность к продолжению образования на последующих ступенях основного общего 

образования; 

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Содержание образования на этой ступени реализуется преимущественно за счет введения 

учебных предметов, обеспечивающих целостное восприятие мира. 



Организация учебного процесса осуществляется на основе системно-деятельностного 

подхода, результатом которого являются личностные, метапредметные и предметные достижения в 

рамках ФГОС.  

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования Учебные занятия в 1-м классе 

проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену. Продолжительность учебного года для 

обучающихся 1 класса составляет 33 учебные недели; для обучающихся  2-4 классов – 34 учебных 

недели.  

Продолжительность урока составляет  в 1 классе - 35 минут, во 2-4 классах  - 40 минут.   

В 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения, а именно: в сентябре, октябре - по 3 

урока в день, с ноября - по 4 урока в день. 

 

Уровень начального общего образования  - 1 класс 

(обновленные ФГОС НОО) 

 

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение».  

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета «Русский язык» в 

1классе составляет 5 часов в неделю, «Литературное чтение» в 1-4 классах – 4 часа в неделю.  

Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена обязательным 

учебным предметом «Математика» во 1-4 классах (4 часа в неделю). 

Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным учебным 

предметом «Технология» (1 час в неделю). 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах изучается как 

обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и 

разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности. 

В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные учебные 

предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2 часов в 

неделю. 

С учетом рекомендаций  проводить не менее 3 учебных занятий физической культурой в 

неделю (в урочной и внеурочной формах), предусмотренных в объеме общей недельной нагрузки, 

для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста обучающихся, 

а 1 час в неделю из части, формируемой участниками образовательных отношений, отведен на 

занятия физической культурой. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-дневной учебной 

неделе в 1 классе составляет 1 час в неделю. 

Рекомендуемая и максимально допустимая недельные нагрузки при 5-дневной учебной 

неделе в 1 классе составляет 21 час в неделю.  

Уровень начального общего образования  - 2-4 классы 

 

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение».  

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета «Русский язык» в 2-4 

классах составляет 4 часа в неделю, «Литературное чтение» в 2-3 классах – 4 часа в неделю, в 4 

классе – 3 часа в неделю.  

Обязательная предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

является самостоятельной и включает обязательные учебные предметы «Родной язык (русский)»  - 

1 час во 2 классе и «Литературное чтение на родном языке (русском)» - 1 час в 3 классе из части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Свободный выбор изучаемого русского как родного языка родного осуществляется  

общеобразовательной организации по заявлениям родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся                         при приеме (переводе) на обучение по имеющим 

государственную аккредитацию образовательным программам начального общего образования.  



Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает обязательный учебный 

предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю. 

Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена обязательным 

учебным предметом «Математика» во 2-4 классах (4 часа в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Технология» (1 час в неделю) включает раздел «Практика 

работы на компьютере» в 3-4 классах с целью приобретения первоначальных представлений о 

компьютерной грамотности, использования средств и инструментов ИКТ и ИКТ-ресурсов для 

решения разнообразных учебно-познавательных и учебно-практических задач, охватывающих 

содержание всех изучаемых предметов, включая учебный предмет «Математика», которому 

отводится ведущая интегрирующая роль. 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» во 2-4 классах изучается как 

обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и 

разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности. 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – 

ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классе. Один из модулей 

ОРКСЭ («Основы православной культуры»), «выбирается родителями (законными 

представителями) обучающихся. 

В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные учебные 

предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура»  изучается в объеме 3-х часов в 

неделю, включая использование интегративных и модульных программ (например, 33-34-часовой 

модуль «Футбол», протокол ФУМО от 24.12.2020 № 5/20; 36-часовой модуль «Плавание» (2, 3 

класс), протокол ФУМО от 24.12.2020 № 5/20). 

Заменять учебные занятия физической культурой другими предметами не допускается.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-дневной учебной 

неделе в 2-4 классах составляет 1 час в неделю, при 6-дневной учебной неделе в 2-3 классах – 3 часа 

в неделю, в 4 классе – 2 часа в неделю. 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе во 2-4 классах – 

23 часа в неделю. Сдвоенные уроки в 1 - 4 классах не проводятся, за исключением уроков 

физической культуры по лыжной подготовке и плаванию. 

 

 

Уровень основного общего образования – 5 класс  

(обновленные ФГОС ООО) 

 

В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет не может составлять 

менее 5058 и более 5549 часов. 

На уровне основного общего образования  взят вариант при 5-дневной учебной неделе.  

 

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные 

учебные предметы «Русский язык» - 5 часов и «Литература» - 3 часа в неделю. 

Обязательная предметная область «Родной язык и родная литература» включает 

обязательные учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература». 

В соответствии с рекомендациями ПООП ООО изучение родных языков из числа языков 

народов Российской Федерации следует организовать на основе примерных рабочих программ по 

родным языкам и родной литературе, включенных в федеральный реестр образовательных 

образовательных программ https://fgosreestr.ru.  

Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает обязательный учебный 

предмет «Иностранный язык»  в объеме 3 часов.  

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (далее – ОДНКНР) согласно ФГОС ООО входит в учебный план как обязательная 

предметная область.  



При изучении предметной области ОДНКНР по заявлению обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся осуществляется выбор модуля 

«Основы православной культуры». 

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 

обязательных учебных предметов: «История»  - 2 часа, «География» - 1 час.  

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история». В обязательную предметную область «Математика и информатика» включен 

обязательный учебный предметы «Математика» - 5 часов. В обязательную предметную область 

«Естественнонаучные предметы» включен обязательный учебный предмет «Биология»  - 1 час. 

В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы 

«Музыка»  - 1 час и «Изобразительное искусство»  - 1 час. 

Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный учебный предмет 

«Технология».  Учебный предмет «Технология» в 5 классе изучается  2 часа в неделю.  

Обязательная предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена в 5 классе обязательным учебным предметом «Физическая 

культура». 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5 классе  изучается 2 часа в 

неделю. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-дневной учебной 

неделе (1 вариант учебного плана) в 5 классе составляет 3 часа в неделю. Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в соответствии с Гигиеническими нормативами в 

5 классах составляет 29 часов. Рекомендуемая ПООП ООО недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе соответствует Гигиеническим нормативам. 

 

 

Уровень основного общего образования  - 6-9 классы 

 

В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет не может составлять 

менее 5267 и более 6020 часов. 

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные 

учебные предметы «Русский язык» и «Литература»: «Русский язык» в 6 классе – 6 часов, в 7 – 4 

часа, в 8 и 9 классах – по 3 часа. «Литература»: в 5,6,9 классах – по 3 часа, в 7,8 – по 2 часа. 

Обязательная предметная область «Родной язык и родная литература» включает 

обязательные учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература». 

Объем часов по классам (годам) обучения устанавливается самостоятельно 

общеобразовательной организацией из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, но не менее 1 часа в неделю суммарно за 5 лет обучения по каждому учебному 

предмету предметной области «Родной язык и родная литература» В 2022-2023 учебном году 

«Родной язык (русский )»   - 1 ч в 8 классе; «Родная литература (русская)» - 1 час в 9 классе 

 По заявлениям родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в 

пределах возможностей общеобразовательной организации выбран родной русский язык.  

Итоговые отметки по учебным предметам обязательной части учебного плана, включая 

учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература», выставляются в аттестат об основном 

общем образовании.      

Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает обязательный учебный 

предмет «Английский язык» - по 3 часа в 6-9 классах.  

 

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (далее – ОДНКНР) согласно ФГОС ООО входит в учебный план как обязательная 

предметная область.  

Несмотря на то, что разделом 3.1. ПООП ООО, одобренной решением ФУМО по общему 

образованию (протокол от 08.04.2015 № 1/15 в редакции протокола от 04.02.2020 № 1/20), 

установлено изучение предметной области ОДНКНР в рамках внеурочной деятельности, 

программы воспитания и социализации обучающихся, а также за счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений, и при изучении учебных предметов других предметных 



областей по выбору общеобразовательной организации, включено изучение ОДНКНР в учебный 

план 6 класса  - 1 час за счет части, формируемой участниками образовательного процесса. При 

изучении предметной области ОДНКНР по заявлению обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся осуществляется выбор модуля «Основы 

православной культуры». 

   

В обязательную предметную область «Математика и информатика» включены обязательные 

учебные предметы «Математика» (6 класс – 5 часов), «Алгебра» (7-9 классы – по 3 часа) и 

«Геометрия» (7-9 классы – по 2 часа), «Информатика» (7-9 классы – по 1 часу). 

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 

обязательных учебных предметов «История России. Всеобщая история»: 6-9 классы – по 2 часа, 

«Обществознание»: 6-9 классы – по 1 часу, «География» 6 класс – 1 час, 7-9 классы – по 2 часа.  

В обязательную предметную область «Естественнонаучные предметы» включены 

обязательные учебные предметы «Физика»:7-8 классы – по 2 часа, 9 класс – 3 часа, «Химия»: 8 

класс-2 часа, 9 класс – 3 часа (дополнен часом из части, формируемой участниками 

образовательных отношений), «Биология»:6 класс – 1 час, 7-9 классы по 2 часа . 

В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы 

«Музыка» (6-8 классы – по 1 часу) и «Изобразительное искусство» (6 -7 классы  - по 1 часу). 

Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный учебный предмет 

«Технология»: 6-8 классы – по 2 часа, 9 класс – 1 час.  

Обязательная предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена обязательными учебными предметами «Физическая культура» 

(6-9 классы – по 2 часа) и «Основы безопасности жизнедеятельности»: 7 класс – 1 час за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений, 8-9 классы –по 1 часу.  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-дневной учебной 

неделе (I вариант учебного плана) в 7, 9 классах составляет 2 часа в неделю, в 6 и 8 классах – 1 час в 

неделю;  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в соответствии 

с Гигиеническими нормативами составляет в 6 классе - 30 часов, в 7 классе - 32 часа, в 8-9 классах - 

33 часа.  

Индивидуальный учебный план разрабатывается в соответствии со спецификой и 

возможностями организации и обеспечивает освоение образовательной программы на основе 

индивидуализации содержания с учетом образовательных потребностей конкретного обучающегося 

(письмо Минпросвещения России от 26.02.2021 № 03-205 «Методические рекомендации по 

обеспечению возможности освоения основных образовательных программ обучающимися 5–11 

классов по индивидуальному учебному плану»). 

 

 

Уровень среднего общего образования  

 

В 2022-2023 учебном году 10-11 классах  МБОУ СОШ №9 реализуется ФГОС СОО. 

В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося 

составляет не менее 2170 часов (не менее 31 часа в неделю) и не более 2590 часов (не более 37 

часов в неделю). 

В соответствии с рекомендациями примерной ООП СОО, на основании ООП СОО МБОУ 

СОШ №9  выбран универсальный профиль. 

 Общими для включения во все учебные планы являются обязательные учебные предметы: 

 - предметная область «Русский язык и литература» - учебный предмет  «Русский язык» 

изучается по 1  часу в неделю, с целью организации эффективной  подготовки обучающихся к 

государственной итоговой аттестации дополнен 1 часом в 10 классе и 2 часами в 11 классе; 

«Литература» на базовом уровне по 3 часа в неделю; 

- предметная область «Родной язык и родная литература» представлена предметом «Родной 

язык (русский язык)» и «Родная литература (на русском языке). Объем часов по классам (годам) 

обучения устанавливается самостоятельно общеобразовательной организацией из части, 



формируемой участниками образовательных отношений,  в 2021-2022 году изучается по  1 часу в 

неделю в 10 классе. По заявлениям родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся в пределах возможностей общеобразовательной организации выбран родной язык 

русский; 

- предметная область «Иностранный язык» - учебный предмет «Иностранный язык» 

(английский) изучается на базовом уровне 3 часа в неделю; 

-   предметная область «Общественные науки» - учебный предмет «История»  изучается на 

базовом уровне 2 часа в неделю; учебный предмет «Обществознание» изучается 2 часа в неделю; 

учебный предмет «География» изучается на базовом уровне 1 час в неделю; 

 -   предметная область «Математика  и информатика» представлена  предметами «Алгебра и  

начала математического анализа»  ( изучается на базовом  уровне в объеме 3 часов),«Геометрия» 

изучается в объёме 1часа. С целью организации эффективной  подготовки обучающихся  к 

государственной итоговой аттестации предмет «Геометрия» дополнен 1 часом из части, 

формируемой участниками образовательного процесса. «Информатика» изучается в объёме 1 часа и 

дополнен по 1 часу из части, формируемой участниками образовательного процесса. 

- предметная область «Физическая культура, экология и  основы безопасности 

жизнедеятельности»  представлена учебными предмета реализуемыми на базовом уровне  «ОБЖ» 

(1 час) и « Физическая культура» (3 часа);  

- Индивидуальный проект  (по 1 часу в 10 и 11 классах), как особая форма организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект), выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной.  

  

 

При реализации учебного плана МБОУ СОШ №9 используются учебники в соответствии с 

федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность. 

 


