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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ «Физическая культура» 

1.1 Место дисциплины в структуре образовательной программы СПО: 

Общепрофессиональная дисциплина «Физическая культура» в соответствии с ФГОС СПО по 

43.01.09 Повар, кондитер, профессиональный цикл – ОП 09. 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цели дисциплины 

                   Содержание программы общепрофессиональной дисциплины «Физическая 

культура» направлено на достижение следующих целей: формирование физической 

культуры личности будущего профессионала, востребованного на современном рынке труда; 

 развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных 

возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья будущего 

квалифицированного специалиста; формирование устойчивых мотивов и потребностей в 

бережном отношении к собственному здоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительной 

и спортивно-оздоровительной деятельностью; овладение технологиями современных 

оздоровительных систем физического воспитания, обогащение индивидуального опыта 

занятий специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми видами спорта; 

овладение системой профессионально и жизненно значимых практических умений и 

навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья; 

освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в 

формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций; приобретение 

компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной   деятельности, овладение 

навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими 

упражнениями будущего квалифицированного специалиста 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общепрофессиональной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК  

1.2. Планируемые результаты освоения предмета: 

Особое значение предмет имеет при формировании и развитии общих компетенций:  

 

Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Дисциплинарные результаты Тип оценочных мероприятий 

ОК 01 Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

- уметь использовать 

разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности 

для организации здорового 

образа жизни, активного 

отдыха и досуга, в том числе в 

подготовке к выполнению 

нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

−составление словаря терминов, 

либо кроссворда −защита 

презентации/доклада 

-презентации  

−выполнение самостоятельной 

работы −составление комплекса 

физических упражнений для 

самостоятельных занятий с 

учетом индивидуальных 

особенностей,  
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обороне» (ГТО); - владеть 

современными технологиями 

укрепления и сохранения 

здоровья, поддержания 

работоспособности, 

профилактики заболеваний, 

связанных с учебной и 

производственной 

деятельностью; - владеть 

основными способами 

самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья, 

умственной и физической 

работоспособности, динамики 

физического развития и 

физических качеств; - владеть 

физическими упражнениями 

разной функциональной 

направленности, использование 

их в режиме учебной и 

производственной деятельности 

с целью профилактики 

переутомления и сохранения 

высокой работоспособности 

−составление профессиограммы 

−заполнение дневника 

самоконтроля  

−защита реферата 

 −составление кроссворда 

−фронтальный опрос 

−контрольное тестирование 

−составление комплекса 

упражнений  

−оценивание практической 

работы  

−тестирование 

 −тестирование (контрольная 

работа по теории) 

−демонстрация комплекса ОРУ, 

−сдача контрольных нормативов 

−сдача контрольных нормативов 

(контрольное упражнение) 

−сдача нормативов ГТО 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в 

коллективе и 

команде 

- уметь использовать 

разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности 

для организации здорового 

образа жизни, активного 

отдыха и досуга, в том числе в 

подготовке к выполнению 

нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО); - владеть 

современными технологиями 

укрепления и сохранения 

здоровья, поддержания 

работоспособности, 

профилактики заболеваний, 

связанных с учебной и 

производственной 

деятельностью; - владеть 

основными способами 

самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья, 

умственной и физической 

работоспособности, динамики 

физического развития и 

физических качеств; - владеть 

физическими упражнениями 

разной функциональной 
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направленности, использование 

их в режиме учебной и 

производственной деятельности 

с целью профилактики 

переутомления и сохранения 

высокой работоспособности 

ОК 08 Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья 

в процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого 

уровня физической 

подготовленности 

- уметь использовать 

разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности 

для организации здорового 

образа жизни, активного 

отдыха и досуга, в том числе в 

подготовке к выполнению 

нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО); - владеть 

современными технологиями 

укрепления и сохранения 

здоровья, поддержания 

работоспособности, 

профилактики заболеваний, 

связанных с учебной и 

производственной 

деятельностью; - владеть 

основными способами 

самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья, 

умственной и физической 

работоспособности, динамики 

физического развития и 

физических качеств; - владеть 

физическими упражнениями 

разной функциональной 

направленности, использование 

их в режиме учебной и 6 

производственной деятельности 

с целью профилактики 

переутомления и сохранения 

высокой работоспособности; - 

владеть техническими 

приемами и двигательными 

действиями базовых видов 

спорта, активное применение 

их в физкультурно-

оздоровительной и 

соревновательной 

деятельности, в сфере досуга, в 

профессионально-прикладной 

сфере; - иметь положительную 

динамику в развитии основных 

физических качеств (силы, 
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быстроты, выносливости, 

гибкости и ловкости 

 

1.3. Организация учебного процесса и виды учебной работы: 

Содержание учебной дисциплины «Физическая культура» направлено на укрепление 

здоровья, повышение физического потенциала, работоспособности обучающихся, 

формирование у них жизненных, социальных и профессиональных мотиваций. 

Реализация содержания учебной дисциплины «Физическая культура» в преемственности с 

другими общепрофессионалными дисциплинами способствует воспитанию, социализации и 

самоидентификации обучающихся посредством личностно и общественно значимой 

деятельности, становлению целесообразного здорового образа жизни. 

Методологической основой организации занятий по физической культуре является 

системно-деятельностный подход, который обеспечивает построение образовательного 

процесса с учетом индивидуальных, возрастных, психологических, физиологических 

особенностей и качества здоровья обучающихся. 

Основное содержание учебной дисциплины «Физическая культура» реализуется в процессе 

теоретических и практических занятий и представлено двумя разделами: теоретическая часть 

и практическая часть. 

Теоретическая часть направлена на формирование у обучающихся мировоззренческой 

системы научно-практических основ физической культуры, осознание студентами значения 

здорового образа жизни, двигательной активности в профессиональном росте и адаптации к 

изменяющемуся рынку труда. 

Практическая часть предусматривает организацию учебно-методических и учебно-

тренировочных занятий. 

Содержание учебно-методических занятий обеспечивает: формирование у студентов 

установки на психическое и физическое здоровье; освоение методов профилактики 

профессиональных заболеваний; овладение психо-регулирующими упражнениями; 

знакомство с тестами, позволяющими самостоятельно анализировать состояние здоровья; 

овладение основными приемами неотложной доврачебной помощи. 

На учебно-методических занятиях преподаватель проводит консультации, на которых по 

результатам тестирования помогает определить оздоровительную и профессиональную 

направленность индивидуальной двигательной нагрузки. 

Учебно-тренировочные занятия содействуют укреплению здоровья, развитию физических 

качеств, повышению уровня функциональных и двигательных способностей организма 

студентов, а также профилактике профессиональных заболеваний. 

Для организации учебно-тренировочных занятий студентов по физической культуре из 

обязательных видов спорта выбраны те (лёгкая атлетика, гимнастика, фитнес, спортивные 

игры), которые могут выполняться с учётом ограниченных возможностей здоровья 

студентов. Дозировка и нагрузка при выполнении упражнений дается в соответствии с 

уровнем подготовленности обучающихся и их физиологическими особенностями. Из 

нетрадиционных видов спорта предлагаются дыхательная гимнастика, атлетическая 

гимнастика (работа на тренажерах), настольный теннис и дартс. 
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1.4 Место общепрофессиональной учебной дисциплины в учебном плане 

Общеобразовательная учебная дисциплина ОП 09 «Физическая культура» входит в состав 

обязательной предметной области «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» ФГОС профессионального образования и относится к базовым 

дисциплинам профессионального цикла плана ОПОП СПО с получением профессионального 

образования адаптированной образовательной программы подготовки специалистов 

среднего звена (АОППССЗ). 

Общепрофессиональная учебная дисциплина ОП 09 «Физическая культура» входит в состав 

общих общепрофессиональных учебных дисциплин, формируемых из обязательных 

предметных областей ФГОС профессионального образования, для профессии СПО 43.01.09 

Повар, кондитер 

1.5 Результаты освоения общепрофессиональной учебной дисциплины 

Освоение содержания ОП 09 «Физическая культура» обеспечивает достижение студентами 

следующих результатов: 

В рамках программы общепрофессиональной дисциплины обучающимися осваиваются 

личностные (ЛР), метапредметные (МР), предметные для базового уровня изучения (ПРб) 

результаты в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования 

 

Коды 

результатов 

Результаты освоения общепрофессиональной дисциплины должны 

отражать: 

 

 Личностные результаты 

ЛР 02 Гражданскую позицию как активного и ответственного члена 

российского общества, осознающего свои конституционные права и 

обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего 

чувством собственного достоинства, осознанно принимающего 

традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и 

демократические ценности 

ЛР 03 Готовность к служению Отечеству, его защите 

ЛР 05 Сформированность основ саморазвития и самовоспитания в 

соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами 

гражданского общества; готовность и способность к самостоятельной, 

творческой и ответственной деятельности 

ЛР 06 Толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность 

и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их 

достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным 

социальным явлениям 
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ЛР 07 Навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности 

ЛР 08 Нравственное сознание и поведение на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей 

ЛР 09 Готовность и способность к образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение 

к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности 

ЛР 10 Эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, общественных отношений 

ЛР 11 Принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа 

жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных 

привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков 

ЛР 12 Бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, 

умение оказывать первую помощь 

ЛР 13 Осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 

деятельности как возможности участия в решении личных, 

общественных, государственных, общенациональных проблем 

 Метапредметные результаты 

МР 01 Умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять 

планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 

выбирать успешные стратегии в различных ситуациях 

МР 02 Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 

совместной деятельности, учитывать позиции других участников 

деятельности, эффективно разрешать конфликты 

МР 03 Владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и 

готовность к самостоятельному поиску методов решения практических 

задач, применению различных методов познания 

МР 04 Готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, владение навыками получения 

необходимой информации из словарей разных типов, умение 

ориентироваться в различных источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников 
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МР 05 Умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности 

МР 07 Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и 

нравственных ценностей 

МР 09 Владение навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных 

задач и средств их достижения 

 

 Предметные результаты 

ПРб 01 Умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной 

деятельности для организации здорового образа жизни, активного 

отдыха и досуга, в том числе в подготовке к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) 

ПРб 02 Владение современными технологиями укрепления и сохранения 

здоровья, поддержания работоспособности, профилактики 

предупреждения заболеваний, связанных с учебной и производственной 

деятельностью 

ПРб 03 Владение основными способами самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, 

физического развития и физических качеств 

ПРб 04 Владение физическими упражнениями разной функциональной 

направленности, использование их в режиме учебной и 

производственной деятельности с целью профилактики переутомления 

и сохранения высокой работоспособности 

ПРб 05 Владение техническими приемами и двигательными действиями 

базовых видов спорта, активное применение их в игровой и 

соревновательной деятельности 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

2.1 Объем учебного предмета и виды учебной работы 

При реализации содержания общеобразовательного учебного предмета «Физическая 

культура» по профессии 43.01.09 Повар, кондитер, максимальная учебная нагрузка 

обучающихся группы 141 ПП – 112 часов 

 

Вид учебной работы Объем часов  

Максимальная учебная нагрузка (всего) 112 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  112 

в. т. ч  

1. Легкая атлетика 24 

2. Волейбол 24 

3. Баскетбол 24 

4. Гимнастика  16 

5. Футбол 24 

Итоговая аттестация  Дифференцированный 

зачет 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 

спортивные сооружения: 

(универсальный) спортивный зал, оснащенный спортивным инвентарём и оборудованием, 

обеспечивающим достижение результатов освоения дисциплины; 

оборудованные открытые спортивные площадки, обеспечивающие достижение 

результатов освоения дисциплины; 

Перечень оборудования и инвентаря спортивных сооружений: 

Спортивные игры 

Щит баскетбольный игровой (комплект); щит баскетбольный тренировочный, щит 

баскетбольный навесной, ворота для мини-футбола(комплект), кольца баскетбольные, мяч 

баскетбольный №7 массовый, мяч баскетбольный №7 для соревнований, мяч 

баскетбольный №5 массовый, мяч футбольный №4 массовый, мяч футбольный №5 

массовый, мяч футбольный №5 для соревнований, насос для накачивания мячей с иглой, 

жилетки игровые, сетка для хранения мячей, конус игровой. 

Гимнастика 

Скамейка гимнастическая, комплект матов гимнастических №2, высокая перекладина, 

коврик гимнастический, обруч гимнастический №2, скакалка гимнастическая. 

Легкая атлетика 

Мячи и граната для метания, прыжковая яма. 

Общефизическая подготовка 

Перекладина навесная универсальная, комплект гантелей обрезиненных 90 кг  

Подвижные игры 

Набор для подвижных игр в контейнере, сумка для подвижных игр. 

Оборудование для проведения соревнований 

Сантиметр мерный, аппаратура для музыкального сопровождения, персональный 

компьютер (ведение мониторингов и иных документов) 

Прочее 

Аптечка медицинская. 

Открытые спортивные площадки: 

  Брусок отталкивания для прыжков в длину, турник уличный, брусья уличные, 

рукоход уличный, полоса препятствий, ворота футбольные, сетки для футбольных ворот, 

мячи футбольные, сетка для переноса мячей, стартовые флажки красные и белые, палочки 

эстафетные, нагрудные номера, рулетка металлическая, мерный шнур, секундомеры. 
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Для реализации программы общепрофессиональной дисциплины должны быть 

предусмотрены спортивные сооружения: 

(универсальный) спортивный зал, оснащенный спортивным инвентарём и оборудованием, 

обеспечивающим достижение результатов освоения общепрофессиональной дисциплины; 

оборудованные открытые спортивные площадки, обеспечивающие достижение 

результатов освоения общепрофессиональной дисциплины; 

- спортивный инвентарь (волейбольные мячи, баскетбольные мячи, футбольные мячи, 

маты, гимнастические скамейки, волейбольная сетка, баскетбольные кольца, теннисные 

столы, гимнастические маты, обручи, скакалки, шашки, шахматы) 

- рабочее место преподавателя. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

 

 Основная литература: 

 

В.И. Лях, А.А. Зданевич Физическая культура - М., Просвещение,2006. 

Дополнительная: 

Бишаева А.А. Физическая культура: учебник для студ. учреждений сред. проф. образо-

вания— М., 2014. 

В.Д. Ковалёв. Спортивные игры учеб, пособие для студентов — Ростов н/Д, 2010. 

ля преподавателей: 

Бишаева А. А. Профессионально-оздоровительная физическая культура студента: учеб, 

пособие. — М., 2013. 

Л.Б. Кофман, Г.И. Погадаев. Настольная книга учителя физической культуры. - М.,1998. 

Циклинский И.К., Манина Е.В.-Методические рекомендации к проектированию рабочих 

программ. – Абакан,2014. 

Н.В. Решетников Физическая культура: учебное пособие для студ.сред.проф.образования-

М.,2008.            
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4. ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

4.1. Результаты обучения, регламентированные ФГОС СОО 

Содержание учебного предмета Физическая культура направлено на достижение всех 

личностных (далее – ЛР), метапредметных (далее – МР) и предметных базового уровня 

(далее – ПРб) и углубленного уровня (далее – ПРб) результатов обучения, 

регламентированных ФГОС СОО и с учетом примерной основной образовательной 

программой среднего общего образования (ПООП СОО).  

Между образовательными результатами курса физическая культура на уровне общего 

среднего образования и общими компетенциями как ожидаемом результате на уровне 

СПО существует выраженная взаимосвязь. 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, 

тестирования, а также выполнения обучающимися заданий представленная в Таблице 1 

(Приложение). 

Студент должен уметь: 

Уметь составить и провести с группой комплексы упражнений утренней и про-

изводственной гимнастики. 

Овладеть элементами техники движений: релаксационных, беговых, прыжковых. 

Уметь применять на практике приемы массажа и самомассажа. 

Овладеть техникой спортивных игр по одному из избранных видов. 

Повышать аэробную выносливость с использованием циклических видов спорта 

(кроссовая подготовка). 

Овладеть системой дыхательных упражнений в процессе выполнения движений для 

повышения работоспособности, при выполнении релаксационных упражнений. 

Знать состояние своего здоровья, уметь составить и провести индивидуальные занятия 

двигательной активности. 

Уметь определять индивидуальную оптимальную нагрузку при занятиях физическими 

упражнениями. Знать основные принципы, методы и факторы ее регуляции. 

Уметь выполнять упражнения: 

-  сгибание и выпрямление рук в упоре лежа (для девушек — руки на опоре высотой 

до 50 см); 

-  подтягивание на перекладине (юноши); 

-  поднимание туловища (сед) из положения лежа на спине, руки за головой, ноги 

закреплены (девушки); 

-  прыжки в длину с места; 

-  бег 100 м; 
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-  бег: юноши — 3 км, девушки — 2 км (без учета времени) 

4.2. Система оценивания образовательных результатов 

 

Оценивание образовательных результатов обучающихся в процессе освоения ими 

содержания общеобразовательного учебного предмета Физическая культура на уровне 

среднего профессионального образования является существенным звеном учебного 

процесса. Для организации и проведения оценочных процедур как готовые средства 

оценивания, представленными в психолого-педагогической и методической литературе, 

так и  самостоятельно разработанными  инструментами оценки:  учебные задания, 

проверяющие способность к решению учебно-познавательных и учебно-практических 

задач, предполагающие вариативные пути решения, комплексные задания, 

ориентированные на проверку целого комплекса умений, компетентностно-

ориентированные задания, позволяющие оценивать сформированность группы различных 

умений и базирующиеся на контексте исторических ситуаций. 

Процедура оценивания образовательных результатов обучающихся ведется в ходе 

процедур стартовой, текущей, тематической, промежуточной и итоговой 

диагностики. В качестве форм оценки используются устные и письменные опросы, 

практические работы, творческие работы, учебные исследования и учебные проекты, 

задания с закрытым ответом и со свободно конструируемым ответом – полным и 

частичным, индивидуальные и групповые формы оценки, само- и взаимооценка.  
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ПРИЛОЖЕНИЕ 

Таблица 1 

 

КОНТРОЛЬНО ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

УЧЕБНЫЕ НОРМАТИВЫ ПО ОСВОЕНИЮ НАВЫКОВ, УМЕНИЙ, РАЗВИТИЮ 

ДВИГАТЕЛЬНЫХ КАЧЕСТВ 

  

№ 

Контрольные упражнения 

  

Юноши Девушки 

5 4 3 5 4 3 

1 Бег 30м. (сек) 4,6 5,6 6,0 4,8 5,8 6,3 

2 Бег 60м. (сек) 9,2 10,0 10,8 9,6 10,2 11,0 

3 Бег 1000м (мин, сек) 4,00 4,10 4,15 4,38 5,00 5,20 

4 Метание на дальность (м) 42 36 32 29 25 20 

5 Прыжок в длину с места 210 185 160 200 180 150 

6 Вис (сек) 35 30 28 26 20 18 

7 Сгибание рук в упоре лежа 33 28 25 24 20 17 

8 
Поднятие туловища с 

положения лежа  30 сек 
25 20 17 22 19 16 

9 Подтягивание \раз\ 12 8 6 23 19 15 

10 Челночный бег 4/9  \сек\ 10,0 10,4 11,0 10,5 10,8 11,3 

11 
Прыжок через скакалку 1 

мин  \раз\ 
125 115 100 135 125 115 

 

Результаты обучения 

 

Методы оценки 

ПРб 01 тестирование (теоретическое) 

оценка результатов выполнения практической работы 

ПРб 02  тестирование (теоретическое) 

оценка результатов выполнения практической работы 



17 

 

ПРб 03 оценка результатов выполнения практической работы 

оценка результатов выполнения практических работ на 

методико-практических занятиях 

ПРб 04 оценка результатов выполнения практических работ на 

методико-практических занятиях 

ПРб 05 оценка результатов выполнения технических приемов и 

двигательных действия базовых видов спорта на учебно-

тренировочных занятиях, в том числе в игровой и 

соревновательной деятельности 

контрольное тестирование,  

оценка выполнения контрольных нормативов  
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