
Памятка для классных руководителей и преподавателей 

Профилактическая  работа 

по выявлению студентов склонных к суициду и  

предотвращению суицидальных проявлений. 

Методы выявления студентов группы риска: педагогически 

включенное наблюдение, беседа, биографический метод, 

педагогическое анкетирование, психологическая диагностика. 

Группа риска: обучающиеся склонные к асоциальному 

поведению, из конфликтных семей, страдающие какими - либо 

заболеваниями, совершавшие попытку самоубийства. 

Основное содержание педагогической поддержки:   изучения 

проблем семьи, подростковой и молодежной среды, формирование 

ценностно-смысловой жизнеутверждающей позиции у 

несовершеннолетних, способности к адекватной самооценке и 

критической оценке действительности, развитие уверенности в 

своих силах, обеспечение социально-правовой защиты и 

психологической поддержки участников образовательного 

процесса, предотвращение и ликвидация конфликтных и 

критических ситуаций в социальном взаимодействии воспитуемых, 

вовлечение учащихся в социально-значимые виды деятельности, 

формирование установок у учащихся на самореализацию в 

социально-одобряемых сферах жизнедеятельности (культуре, 

спорте, искусстве, науке и др.),  выработка мотивации на 

достижение успеха, формирование активной жизненной позиции, 

позитивного мышления, привлечение внимания родителей к 

суицидальным факторам риска, направление на консультацию к 

специалистам (невропатологам, психотерапевтам, психиатрам). 

 

 


