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 ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении Спартакиады обучающихся в Саяногорском 

политехническом техникуме 

1. Общие положение 

Цель: 

      Спартакиада является спортивно-массовым мероприятием и 

проводится в целях привлечения студентов групп к систематическим 

занятиям физической культурой и спортом, выявление сильнейших 

игроков для сборной техникума. 

Задачи: 

1.Активизация деятельности обучающихся и пропаганда 

здорового образа жизни. 

2.Популяризация различных видов спорта. 

3.Укрепление дружеских и спортивных связей между студентами 

групп образовательной организации. Воспитывать качества 

дисциплинированности, организованности, взаимоуважения, 

взаимопомощи, любви к Родине. 

4.Выявить сильнейших игроков для сборной техникума 

II. Сроки и место проведения 

     Спартакиада проводится с октября 2025 года по май 2026 года в 

ГАПОУ РХ СПТ. 

III. Участники спартакиады 

     К спартакиаде допускаются только обучающиеся всех курсов 

отделений ПКРС и ПССЗ обучающиеся в ГАПОУ РХ СПТ.  

     Каждому участнику разрешается принимать участие в любых видах 

соревнований программы Спартакиады. 

IV. Организация спартакиады и награждения 

     Общее руководство спартакиады осуществляется ГАПОУ РХ СПТ. 

     Главный судья спартакиады - Голикова Н.П., руководитель 

физического воспитания; Гурнович Т.Е., преподаватель физического 

воспитания; Медведева Я.В., советник директора по воспитанию и  

детскими общественными объединениями; Юрале Ю.Г., 

преподаватель-организатор БЖД.    

Победители, занявшие 1, 2, 3 места награждаются грамотами. 

 

 



V. Виды спорта 

 

Турнир по мини-футболу среди студентов (октябрь-ноябрь) 

Соревнования командные 

Состав команды: 5 человек (1 вратарь+4 полевых) 

Соревнования проводятся по действующим правилам соревнований по 

мини-футболу. 

 

Турнир по настольному теннису среди студентов (ноябрь) 

Соревнования лично-командные. 

Зачёт раздельно по девушкам и юношам. 

Состав команды 2 человека. 

Соревнования проводятся по действующим правилам соревнований по 

настольному теннису. Встреча проводится из 3 партий до 2-х побед. В 

случае равенства очков для определения команды- победителя 

проводится дополнительная игра 3-й ракетки. 

 

Волейбол (ноябрь-декабрь) 

Соревнования командные. 

Состав команды на площадке: 6 спортсменов. 

Соревнования проводятся из трёх партий в соответствии с 

действующими правилами соревнований по волейболу 

Победитель определяется по наибольшей сумме набранных очков. 

Во всех встречах команды получают: 

 за победу – два очка; 

 за поражение – одно очко. 

 

Турнир по баскетболу (январь-февраль) 

Состав команды на площадке: 5 спортсменов. 

Соревнования проводятся в соответствии с действующими правилами 

по виду спорта  

Победитель определяется по наибольшей сумме набранных очков.  

 

Армреслинг (февраль) 

Состав команды: 3 спортсмена. 

Соревнования проводятся в соответствии с действующими правилами 

по виду спорта  

Победитель определяется по наибольшей сумме набранных очков.  

 

 

Поднятие гири (ноябрь) 

Состав команды: все желающие 



Соревнования проводятся в соответствии с действующими правилами 

по виду спорта  

Победитель определяется по наибольшей сумме набранных очков.  

 

«Сила и мыжество» посвящённый празднованию 23 февраля 

(февраль) 

Программа: 

1.Дартс. Состав 5 студентов. 

2.Броски баскетбольного мяча в корзину за 1минуту. Состав 3 

студента. 

3.Сборка, разборка АК. Состав 2 студента 

4.Одевание противогаза на время. Состав 3 студента 

5.Военнизированная полоса препятствий. Состав 6 студентов. 

Подведение итогов будет проводиться по таблице оценки выполнения 

испытаний. 

 

«Чирлидинг» среди девушек (март) 

Программа: 

1. Очерёдность выступления команд определяется жеребьёвкой 

2. В программе разрешается использование средств агитации: 

таблички, помпоны, кричалки. 

3. Выступление выполняется под музыкальное сопровождение. 

Программа строится на основе танцевальных движений, должна быть 

энергичной и весёлой. Форма участников должна быть спортивная, 

могут быть юбки или шорты. Победитель и призёры соревнований 

награждаются грамотами в каждой номинации 

«Шахматы» (декабрь) 

Состав команды: все желающие 

Соревнования проводятся в соответствии с действующими правилами 

по виду спорта  

Победитель определяется по наибольшей сумме набранных очков.  

«Тобит» (хакасские шашки) (декабрь) 

Состав команды: 1девушка + 1 юноша 

Соревнования проводятся в соответствии с действующими правилами 

по виду спорта  

Победитель определяется по наибольшей сумме набранных очков.  

«Стрельба из пневматической винтовки» (январь-февраль) 



Состав команды: все желающие 

Соревнования проводятся в соответствии с действующими правилами 

по виду спорта  

Победитель определяется по наибольшей сумме набранных очков.  

 

VI. Условия подведения итогов 

          По результатам соревнований Спартакиады определяется победитель и 

призёры в личном, командном и общекомандном зачёте 

          Команды должны принять участие во всех видах программы. 

 

V. Заявки 

 

Заявка (образец) 

на участие команды группы 184СА в турнире по мини-футболу в 

2025/2026 учебном году 

 

№ ФИО Дата 

рождения 

Вид 

спорта 

Допуск 

врача 

1  07.10.2008 футбол  

 

 

 

Классный руководитель                               Ф.И.О 
 

 

VI. Обеспечение безопасности участников 

 

Соревнования по видам спорта проводятся в спортивном зале ГАПОУ 

РХ СПТ. Присутствие классных руководителей на соревнованиях 

обязательно. 
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