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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ОХРАНА ТРУДА» 

 

1.1 Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих по профессии в соответствии с ФГОС по 

профессии СПО 13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям) в части освоения основного вида профессионального 

цикла. Образовательная программа разрабатывается образовательной организацией в 

соответствии с ФГОС СПО с учетом соответствующей ПОП и предполагает освоение 

следующих видов деятельности: 

выполнение монтажа и наладки устройств электроснабжения и 

электрооборудования (по отраслям); 

выполнение технического обслуживания устройств электроснабжения и 

электрооборудования (по отраслям); 

выполнение ремонта и работ по предупреждению аварий и неполадок устройств 

электроснабжения и электрооборудования (по отраслям). 

 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: Дисциплина «Охрана труда» относится к общепрофессиональным 

дисциплинам.  

 

1.3 Цели и задачи общепрофессионального цикла – требования к результатам освоения: 

 

В результате освоения общепрофессиональной дисциплины обучающийся должен уметь: 

 вести документацию установленного образца по охране труда, соблюдать сроки её 

заполнения и условия хранения; 

 использовать экобиозащитную и противопожарную технику, средства коллективной 

и индивидуальной защиты; 

 определять и проводить анализ опасных и вредных факторов в сфере 

профессиональной деятельности; 

 оценивать состояние техники безопасности на производственном объекте; 

 применять безопасные приёмы труда на территории организации и в 

производственных помещениях; 

 проводить аттестацию рабочих мест по условиям труда, в том числе оценку условий 

труда и травмобезопасности; 

 инструктировать подчинённых работников (персонал) по вопросам техники 

безопасности; 

 соблюдать правила безопасности труда, производственной санитарии и пожарной 

безопасности. 

 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

 законодательство в области охраны труда; 

 нормативные документы по охране труда и здоровья, основы профгигиены, 

профсанитарии и пожаробезопасности; 

 правила и нормы охраны труда, техники безопасности, личной и производственной 

санитарии и противопожарной защиты; 

 правовые и организационные основы охраны труда в организации, систему мер по 

безопасной эксплуатации основных производственных объектов и снижению вредного 

воздействия на окружающую среду, профилактические мероприятия по технике 

безопасности и производственной санитарии; 
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 возможные опасные и вредные факторы и средства защиты; 

 действие токсичных веществ на организм человека; 

 категорирование производств по взрыво- и пожароопасности; 

 меры предупреждения пожаров и взрывов; 

 общие требования безопасности на территории организации и в производственных 

помещениях; 

 основные причины возникновения пожаров и взрывов; 

 особенности обеспечения безопасных условий труда на производстве; 

 порядок хранения и использования средств коллективной и индивидуальной 

защиты; 

 предельно допустимые концентрации (ПДК) и индивидуальные средства защиты; 

 права и обязанности работников в области охраны труда; 

 виды и правила проведения инструктажей по охране труда; 

 правила безопасной эксплуатации установок и аппаратов; 

 возможные последствия несоблюдения технологических процессов и 

производственных инструкций подчинёнными работниками (персоналом), фактические 

или потенциальные последствия собственной деятельности (или бездействия) и их 

влияние на уровень безопасности труда; 

 принципы прогнозирования развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях; 

 средства и методы повышения безопасности технических средств и технологических 

процессов. 

  

 

1.4 Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 18 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 10 часов, практической 

работы – 8 часов. 
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2 РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результатом освоения учебной дисциплины «Охрана труда» является овладение 

обучающимися общими (ОК) компетенциями: 
 

Код Наименование результата обучения 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания 

по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в 

том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках. 
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3 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 18 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  10 
в том числе:  
     лабораторные работы  
     практические занятия 8 
     контрольные работы - 
     курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 
Итоговая аттестация в форме - зачёта     
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3.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «Охрана труда» 

Наименование   

тем 
Содержание учебного материала, 

лабораторных  и практических занятий, ВСР 

Объе

м 

час. 

Литератур

а 

ТСО, 

наглядные 

пособия 

Средства 

контроля 

ОП «Охрана труда» 18    
Тема 1 

Правовое 

регулирование 

охраны труда в 

РФ.  

Содержание  8    
В том числе практические работы 4    
1.1 Основные законодательные акты и 

законы о труде в РФ.  2/2 [1]срт.6-20 
Презентац

ия № 1 
1 

1.2 Общие понятия о трудовой 

деятельности человека 
и условиях его труда 

2/4   1 

1.3 Практическое занятие № 1. 

Организация работы по охране труда 

на предприятии.  
2/6 

[1]срт.20-

27 

Презентац

ия № 2 
2 

 1.4 Практическое занятие № 2. 

Организация труда на рабочем месте.  2/8 
[1]срт.28-

34 

Презентац

ия № 3 
3 

Тема 2 

Производствен

ная санитария 

и гигиена 

труда.  

Содержание  12    
В том числе практические работы 6    
2.1 Санитарные требования безопасности к 

предприятиям. Охрана природы и 

защита окружающей среды. 
2/10 

[1]срт.35-

46 
Презентац

ия № 4 

1 

 2.2 Основы гигиены труда. 

Психофизиологические опасные и 

вредные производственные факторы  
2/12 

[1]срт.55-

61 
Презентац

ия № 5 

1 

 2.3 Практическое занятие № 3. 

Производственное освещение.  
2/14 

[1]срт.63-

74 
Презентац

ия № 6 
2 

 2.4 Практическое занятие № 4. Защита от 

производственного шума и вибраций.  
2/16 

[1]срт.75-

80 
Презентац

ия № 7 
3 

 2.5 Зачет 2/18 [1]срт.81-

83 
- 3 

Итоговый контроль по 5 семестру – дифференцированный зачёт     

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. –  ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. –  репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3.– продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение 

проблемных задач)
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4 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Охрана труда». 

Оборудование учебного кабинета: наглядные пособия, компьютер, проектор 

Технические средства обучения: наглядные пособия, плакаты, раздаточный материал 

 

 

4.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники: 

1. Федоров П.М. Охрана труда. Практическое пособие, 5-е издание - М.: РИОР, 2023. 

 

Дополнительные источники: 

1. Сибикин Ю. Д. Охрана труда и электробезопасность. - М.: Инфра-инженерия, 2021. 

2. Пачурин Г. В., Щенников Н.И., Курагина Т.И., Филиппов А.А. Профилактика и 

практика расследования несчастных случаев на производстве.- М. : Издательский центр 

ЛАНЬ, 2-е издание, 2023. 

3. Правила устройства электроустановок  -  М.: Энергоиздат , 2023. 

 

 

4.3 Общие требования к организации образовательного процесса   

 

Обязательным условием успешного освоения дисциплины является его практическая 

значимость, находящая подтверждение в промышленности в период прохождения 

практики, а также при выполнении практических занятий в рамках изучения дисциплины.  

В процессе освоения дисциплины необходимо создавать условия для формирования 

устойчивого интереса к профессии, воспитания ответственности, аккуратности, 

рациональности; развития внимания, технического мышления. 

Для активизации познавательной деятельности обучающихся и развития их творческого 

мышления преподавателю рекомендуется применять различные методы современного 

обучения, широко использовать наглядные пособия и технические средства обучения; 

организовывать групповые и индивидуальные методы и формы работы; сопровождать 

объяснение материала демонстрацией приемов работы, практическими заданиями и 

расчетами. 

 

4.4 Кадровое обеспечение образовательного процесса  

 

а) реализация образовательной программы обеспечивается педагогическими работниками 

образовательной организации, а также лицами, привлекаемыми к реализации 

образовательной программы на иных условиях, в том числе из числа руководителей и 

работников организаций, направление деятельности которых соответствует одной из 

областей профессиональной деятельности (имеющих стаж работы в данной 

профессиональной области не менее 3 лет); 

 

б) квалификация педагогических работников образовательной организации должна 

отвечать квалификационным требованиям, указанным в квалификационных справочниках 

и (или) профессиональных стандартах (при наличии); 

 



 

 10 

в) педагогические работники, привлекаемые к реализации образовательной программы, 

должны получать дополнительное профессиональное образование по программам 

повышения квалификации не реже одного раза в три года с учетом расширения спектра 

профессиональных компетенций, в том числе в форме стажировки в организациях, 

направление деятельности которых соответствует одной из областей профессиональной 

деятельности, а также в других областях профессиональной деятельности и (или) сферах 

профессиональной деятельности при условии соответствия полученных компетенций 

требованиям к квалификации педагогического работника; 

 

г) доля педагогических работников (в приведенных к целочисленным значениям ставок), 

имеющих опыт деятельности не менее 3 лет в организациях, направление деятельности 

которых соответствует одной из областей профессиональной деятельности 

обеспечивающих освоение обучающимися профессиональных модулей образовательной 

программы, должна быть не менее 25 процентов. 

 

5 Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований. 

Результаты  

(освоенные профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы и методы 

контроля и оценки  

В результате освоения учебной 

дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

 -вести документацию 

установленного образца по охране 

труда, соблюдать сроки её 

заполнения и условия хранения; 

-использовать защитную и 

противопожарную технику, 

средства коллективной и 

индивидуальной защиты; 

-определять и проводить анализ 

опасных и вредных факторов в 

сфере профессиональной 

деятельности; 

-оценивать состояние техники 

безопасности на производственном 

объекте; 

-применять безопасные приёмы 

труда на территории организации и 

в производственных помещениях; 

-проводить аттестацию рабочих 

мест по условиям труда, в том 

числе оценку условий труда и 

травмобезопасности; 

-инструктировать подчинённых 

работников (персонал) по вопросам 

техники безопасности; 

Правильность 

заполнения 

нормативных 

документов 

установленного 

образца (акты, 

протоколы и т.п.) 

Умение выбирать и 

правильно 

использовать 

противопылевые, 

газозащитные и другие 

респираторы, средства 

пожаротушения 

Уметь анализировать 

технологический 

процесс, выделять 

опасные и вредные 

факторы, пользоваться 

измерительными 

приборами для 

контроля их 

параметров 

Уметь быстро 

анализировать 

обстановку рабочего 

места, принимать 

решения по 

1 Проведение деловых 

игр 

2 Создание ситуаций, 

максимально 

приближенных к 

производственной 

ситуации, разработка 

мероприятий по их 

устранению 

3 Проведение 

практических занятий по 

применению средств 

индивидуальной и 

коллективной защиты, 

проверки умений 

использовать 

измерительные приборы 

4 Интерпретация 

результатов наблюдений 

за деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы: 

-Участие студентов в 

профессиональных 

конкурсах 

-Собеседование с 
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-соблюдать правила безопасности 

труда, производственной санитарии 

и пожарной безопасности. 

 В результате освоения 

учебной дисциплины обучающийся 

должен знать: 

-законодательство в области охраны 

труда; 

-нормативные документы по охране 

труда и здоровья, основы 

профгигиены, профсанитарии и 

пожаробезопасности; 

-правила и нормы охраны труда, 

техники безопасности, личной и 

производственной санитарии и 

противопожарной защиты; 

-правовые и организационные 

основы охраны труда в 

организации, систему мер по 

безопасной эксплуатации основных 

производственных объектов и 

снижению вредного воздействия на 

окружающую среду, 

профилактические мероприятия по 

технике безопасности и 

производственной санитарии; 

-возможные опасные и вредные 

факторы и средства защиты; 

-действие токсичных веществ на 

организм человека; 

-категорирование производств по 

взрыво- и пожароопасности; 

-меры предупреждения пожаров и 

взрывов; 

-общие требования безопасности на 

территории организации и в 

производственных помещениях; 

-основные причины возникновения 

пожаров и взрывов; 

-особенности обеспечения 

безопасных условий труда на 

производстве; 

-порядок хранения и использования 

средств коллективной и 

индивидуальной защиты; 

-предельно допустимые 

концентрации (ПДК) и 

индивидуальные средства защиты; 

-права и обязанности работников в 

области охраны труда; 

-виды и правила проведения 

инструктажей по охране труда; 

безопасному ведению 

работ 

Знание 

законодательных актов 

и их применение в 

процессе деятельности: 

при проведении 

инструктажей и 

контроле знаний, при 

проведении ремонтных 

и профилактических 

работ, при 

профилактике здоровья 

в опасных и вредных 

производствах, при 

пожаротушении 

Знание 

организационных и 

технических 

мероприятий, 

обеспечивающих 

безопасное ведение 

работ, контроль за их 

соблюдением в 

процессе работы 

 

Знание категорийности 

помещений по взрыво- 

и пожароопасности и в 

соответствии с ней 

выбирать приёмы и 

методы ведения работ 

Знание действия 

токсичных веществ на 

организм человека, 

контроль за соблюде-

нием использования 

средств 

индивидуальной 

защиты 

наставниками по произ-

водственной практике на 

предприятиях 

-Квалификационная ха-

рактеристика с 

производства 

-Собеседование с 

родителями 

-Анкетирование 

обучающихся  

-Диагностика уровня 

воспитанности и 

коммуникативности 
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-правила безопасной эксплуатации 

установок и аппаратов; 

-возможные последствия 

несоблюдения технологических 

процессов и производственных 

инструкций подчинёнными 

работниками (персоналом), 

фактические или потенциальные 

последствия собственной деятель-

ности (или бездействия) и их 

влияние на уровень безопасности 

труда; 

-принципы прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях; 

-средства и методы повышения 

безопасности технических средств 

и технологических процессов. 
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