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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ОХРАНА ТРУДА» 

 

1.1 Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих по профессии в соответствии с ФГОС по 

профессии СПО 13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (по отраслям) в части освоения основного вида профессиональной 

деятельности (ВПД), проведение технического обслуживания и ремонта 

электрооборудования промышленных предприятий и соответствующих 

профессиональных компетенций (ПК). 

 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: Дисциплина «Охрана труда» относится к 

общепрофессиональному циклу.  

 

1.3 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины: 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

 вести документацию установленного образца по охране труда, соблюдать сроки её 

заполнения и условия хранения; 

 использовать экобиозащитную и противопожарную технику, средства коллективной 

и индивидуальной защиты; 

 определять и проводить анализ опасных и вредных факторов в сфере 

профессиональной деятельности; 

 оценивать состояние техники безопасности на производственном объекте; 

 применять безопасные приёмы труда на территории организации и в 

производственных помещениях; 

 проводить аттестацию рабочих мест по условиям труда, в том числе оценку условий 

труда и травмобезопасности; 

 инструктировать подчинённых работников (персонал) по вопросам техники 

безопасности; 

 соблюдать правила безопасности труда, производственной санитарии и пожарной 

безопасности. 

 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

 законодательство в области охраны труда; 

 нормативные документы по охране труда и здоровья, основы профгигиены, 

профсанитарии и пожаробезопасности; 

 правила и нормы охраны труда, техники безопасности, личной и производственной 

санитарии и противопожарной защиты; 

 правовые и организационные основы охраны труда в организации, систему мер по 

безопасной эксплуатации основных производственных объектов и снижению вредного 

воздействия на окружающую среду, профилактические мероприятия по технике 

безопасности и производственной санитарии; 

 возможные опасные и вредные факторы и средства защиты; 

 действие токсичных веществ на организм человека; 

 категорирование производств по взрыво- и пожароопасности; 

 меры предупреждения пожаров и взрывов; 



 

5 

 

 общие требования безопасности на территории организации и в производственных 

помещениях; 

 основные причины возникновения пожаров и взрывов; 

 особенности обеспечения безопасных условий труда на производстве; 

 порядок хранения и использования средств коллективной и индивидуальной 

защиты; 

 предельно допустимые концентрации (ПДК) и индивидуальные средства защиты; 

 права и обязанности работников в области охраны труда; 

 виды и правила проведения инструктажей по охране труда; 

 правила безопасной эксплуатации установок и аппаратов; 

 возможные последствия несоблюдения технологических процессов и 

производственных инструкций подчинёнными работниками (персоналом), фактические 

или потенциальные последствия собственной деятельности (или бездействия) и их 

влияние на уровень безопасности труда; 

 принципы прогнозирования развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях; 

 средства и методы повышения безопасности технических средств и технологических 

процессов. 

  

 

1.4 Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 54 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 18 часов, практической 

работы – 18 часов; 

самостоятельной работы обучающегося - 18 часов. 
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2 РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результатом освоения учебной дисциплины «Охрана труда» является овладение 

обучающимися профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

 

Код Наименование результата обучения 

ПК 1.1 Выполнять слесарную обработку, пригонку и пайку деталей и узлов 

различной сложности в процессе сборки. 

ПК 1.2 Изготовлять приспособления для сборки и ремонта. 

ПК 1.3 Выявлять и устранять дефекты во время эксплуатации оборудования и при 

проверке его в процессе ремонта. 

ПК 1.4 Составлять дефектные ведомости на ремонт электрооборудования. 

ПК 2.1 Принимать в эксплуатацию отремонтированное электрооборудование и 

включать его в работу. 

ПК 2.2 Производить испытания и пробный пуск машин под наблюдением 

инженерно-технического персонала. 

ПК 2.3 Настраивать и регулировать контрольно-измерительные приборы и 

инструменты. 

ПК 3.1 Проводить плановые и внеочередные осмотры электрооборудования. 

ПК 3.2 Производить техническое обслуживание электрооборудования согласно 

технологическим картам. 

ПК 3.3 Выполнять замену электрооборудования, не подлежащего ремонту в случае 

обнаружения его неисправностей. 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 

достижения, определенных руководителем. 

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый 

контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести 

ответственность за результаты своей работы. 

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

клиентами. 
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3 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 54 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  36 

в том числе:  

     лабораторные работы - 

     практические занятия 18 

     контрольные работы - 

     курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 18 

Итоговая аттестация в форме  - дифференцированного зачёта     
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3.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «Охрана труда» 

Наименование   

тем 

Содержание учебного материала, 
лабораторных  и практических занятий, 

ВСР 

Объем 

час. 
ВСР 

(1 час к каждому занятию) 
Литератур

а 

ТСО, 
наглядные 

пособия 

Средства 

контроля 

ОП «Охрана труда» 36     
Тема 1 Правовое 

регулирование 

охраны труда в 

РФ.  

Содержание  8     
В том числе практические работы 4     
1.1 Основные законодательные акты и 

законы о труде в РФ.  2/2 Составить конспект [1]срт.6-20 
Презентац

ия № 1 
1 

1.2 Общие понятия о трудовой 

деятельности человека 
и условиях его труда 

2/4 Проработка конспекта   1 

1.3 Практическое занятие № 1. 
Организация работы по охране труда 

на предприятии.  
2/6 Оформление отчета по ПР 

[1]срт.20-

27 

Презентац
ия № 2 

2 

 1.4 Практическое занятие № 2. 
Организация труда на рабочем месте.  2/8 

Оформление отчета по ПР [1]срт.28-

34 

Презентац
ия № 3 

3 

Тема 2 

Производственн
ая санитария и 

гигиена труда.  

Содержание  12     
В том числе практические работы 6     
2.1 Санитарные требования безопасности 

к предприятиям. 
2/10 

Решение ситуационных задач по влиянию 

негативных факторов на человека. 
[1]срт.35-

46 
Презентац

ия № 4 
1 

 2.2 Основы гигиены труда. 
Психофизиологические опасные и 

вредные производственные факторы  
2/12 

Решение ситуационных задач по освещённости 

помещений. 
[1]срт.55-

61 
Презентац

ия № 5 

1 

 2.3 Охрана природы и защита 

окружающей среды. 
2/14 

Решение ситуационных задач по борьбе с шумом 

и вибрациями. 
[1]срт.63-

74 
Презентац

ия № 6 
1 

 2.4 Практическое занятие № 3. 

Производственное освещение.  
2/16 Оформление отчета по ПР 

[1]срт.75-

80 
Презентац

ия № 7 
3 

 2.5 Практическое занятие № 4. Защита от 

производственного шума и вибраций.  
2/18 

Оформление отчета по ПР [1]срт.81-

83 
 

3 

 2.6 Практическое занятие № 5. Защита от 

вредных производственных 

излучений.  
2/20 

Оформление отчета по ПР 
[1]срт.84-

88 
Презентац

ия № 8 

3 

Тема 3 
Пожарная 

Содержание 8     
В том числе практические работы 2     
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безопасность. 

  

3.1 Средства тушения пожаров, пожарная 

сигнализация. 
2/22 

Решение ситуационных задач по скорости, с 

которой протекает горение, вспышка, 

воспламенение и взрыв. 

 

[1]срт.217-
223 

 1 

 3.2 Профилактика пожаров. 
2/24 

Составление таблицы «Классификация зданий и 

сооружений по степени огнестойкости». 
[1]срт.224-

232 
 1 

 3.3 Практическое занятие № 6. Горение и 
пожароопасные свойства веществ.  

2/26 
Оформление отчета по ПР [1]срт.232-

241 
 2 

 3.4 Практическое занятие № 7. 

Классификация помещений 

взрывоопасности. 
2/28 

Оформление отчета по ПР 
[1]стр.242-

251 

 3 

Тема 4 

Расследование и 

учет несчастных 
случаев и 

профессиональн

ых заболеваний 

Содержание 8  
 

  
В том числе практические работы 4 
4.1 Анализ состояния условий и охраны 

труда в Российской Федерации 
2/30 

Составление анализа ОТ на предприятии 
 

 1 

4.2 Обязанности работодателя при 

несчастном случае 
на производстве 

2/32 
Работа с конспектом 

 
 1 

4.3 Практическое занятие № 8. Порядок 
установления наличия профессионального 

заболевания 
2/34 

Оформление отчета по ПР 
 

 3 

4.4 Зачет 2/36 Выполнения заданий к зачету   3 

Итоговый контроль по 5 семестру – дифференцированный 

зачёт 
 

    

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. –  ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. –  репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3.– продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
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4 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

Реализация учебной дисциплины осуществляется в кабинете «Охрана труда». 

Оборудование учебного кабинета: наглядные пособия, компьютер, проектор 

Технические средства обучения: наглядные пособия, плакаты, раздаточный материал 

 

4.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники: 

1. Чекалин Н.А., Полухина Г.П., Чекалина С.А. Охрана труда в электрохозяйствах 

промышленных предприятий - М.: Энергоатомиздат, 2009. 

 

Дополнительные источники: 

1. Сибикин Ю. Д., Сибикин М. Ю. Электробезопасность при эксплуатации 

электроустановок промышленных предприятий. - М.: Профобриздат, 2007. 

2. Сибикин Ю. Д., Сибикин М. Ю. Техническое обслуживание, ремонт 

электрооборудования и сетей промышленных предприятий.- М. : Издательский центр 

Академи, 2008. 

3. Правила технической эксплуатации электроустановок потребителей - Р : Издательство 

Феникс, 2004. 

4. Правила устройства электроустановок  -  М.: Энергоиздат , 2006. 

 

 

4.3 Общие требования к организации образовательного процесса   

 

Обязательным условием успешного освоения дисциплины является его практическая 

значимость, находящая подтверждение в промышленности в период прохождения 

практики, а также при выполнении практических занятий в рамках изучения дисциплины.  

В процессе освоения дисциплины необходимо создавать условия для формирования 

устойчивого интереса к профессии, воспитания ответственности, аккуратности, 

рациональности; развития внимания, технического мышления. 

Для активизации познавательной деятельности обучающихся и развития их творческого 

мышления преподавателю рекомендуется применять различные методы современного 

обучения, широко использовать наглядные пособия и технические средства обучения; 

организовывать групповые и индивидуальные методы и формы работы; сопровождать 

объяснение материала демонстрацией приемов работы, практическими заданиями и 

расчетами. 

При работе над темами самостоятельной подготовки обучающимся оказываются 

консультации. При выполнении заданий обучающиеся должны пользоваться 

современными средствами вычислительной техники, учебной и справочной литературой. 

 

4.4 Кадровое обеспечение образовательного процесса  

 

Реализация основной профессиональной образовательной программы по специальности 

среднего профессионального образования должна обеспечиваться педагогическими 

кадрами, имеющими высшее образование, соответствующее профилю преподаваемой 

дисциплины (модуля).  Опыт деятельности в организациях соответствующей 

профессиональной сферы является обязательным для преподавателей, отвечающих за 
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освоение обучающимся профессионального цикла, эти преподаватели должны проходить 

стажировку в профильных организациях не реже 1 раза в 3 года. 

 

5 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований. 
Результаты  

(освоенные профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы и методы контроля и 

оценки  

В результате освоения учебной 

дисциплины обучающийся должен уметь: 

 -вести документацию установленного 

образца по охране труда, соблюдать сроки 

её заполнения и условия хранения; 

-использовать экобиозащитную и 

противопожарную технику, средства 
коллективной и индивидуальной защиты; 

-определять и проводить анализ опасных и 

вредных факторов в сфере 

профессиональной деятельности; 

-оценивать состояние техники 

безопасности на производственном 

объекте; 

-применять безопасные приёмы труда на 

территории организации и в 

производственных помещениях; 

-проводить аттестацию рабочих мест по 

условиям труда, в том числе оценку 
условий труда и травмобезопасности; 

-инструктировать подчинённых 

работников (персонал) по вопросам 

техники безопасности; 

-соблюдать правила безопасности труда, 

производственной санитарии и пожарной 

безопасности. 

 В результате освоения учебной 

дисциплины обучающийся должен знать: 

-законодательство в области охраны труда; 

-нормативные документы по охране труда 
и здоровья, основы профгигиены, 

профсанитарии и пожаро-безопасности; 

-правила и нормы охраны труда, техники 

безопасности, личной и производственной 

санитарии и противопожарной защиты; 

-правовые и организационные основы 

охраны труда в организации, систему мер 

по безопасной эксплуатации основных 

производственных объектов и снижению 

вредного воздействия на окружающую 

среду, профилактические мероприятия по 

технике безопасности и производственной 
санитарии; 

-возможные опасные и вредные факторы и 

средства защиты; 

-действие токсичных веществ на организм 

человека; 

-категорирование производств по взрыво- 

 

 

 

Правильность заполне-ния 

нормативных доку-ментов 

установленного образца 

(акты, протоколы и т.п.) 
Умение выбирать и 

правильно использовать 

противопылевые,  

газозащитные и другие 

респираторы, средства 

пожаротушения 

Уметь анализировать 

технологический процесс, 

выделять опасные и вредные 

факторы, пользоваться 

измерительными при-

борами для контроля их 
параметров 

 

Уметь быстро анализи-

ровать обстановку ра-бочего 

места, прини-мать решения 

по безо-пасному ведению 

работ 

 

 

Знание законодательных 

актов и их применение в 
процессе деятельности: при 

проведении инструктажей и 

контроле знаний, при 

проведении ремонтных и 

профилактических работ, 

при профилак-тике здоровья 

в опас-ных и вредных 

производствах, при 

пожаротушении 

 

Знание организационных и 

технических мероприятий, 
обеспечивающих безопасное 

ведение работ, контроль за 

их соблюдением в процессе 

работы 

 

Знание категорийности 

1 Проведение деловых игр 

2 Создание ситуаций, 

максимально приближенных к 

производственной ситуации, 

разработка мероприятий по их 

устранению 

3 Проведение практических 
занятий по применению 

средств индивидуальной и 

коллективной защиты, 

проверки умений 

использовать измерительные 

приборы 

4 Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы: 

-Участие студентов в 
профессиональных конкурсах 

-Собеседование с на-

ставниками по произ-

водственной практике на 

предприятиях 

-Квалификационная ха-

рактеристика с произ-водства 

-Собеседование с ро-дителями 

-Анкетирование обу-

чающихся на 1 и 4 курсах 

-Диагностика уровня 
воспитанности и 

коммуникативности 
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и пожароопасности; 

-меры предупреждения пожаров и взрывов; 

-общие требования безопасности на 

территории организации и в 

производственных помещениях; 

-основные причины возникновения 

пожаров и взрывов; 

-особенности обеспечения безопасных 

условий труда на производстве; 

-порядок хранения и использования 
средств коллективной и индивидуальной 

защиты; 

-предельно допустимые концентрации 

(ПДК) и индивидуальные средства защиты; 

-права и обязанности работников в области 

охраны труда; 

-виды и правила проведения инструктажей 

по охране труда; 

-правила безопасной эксплуатации 

установок и аппаратов; 

-возможные последствия несоблюдения 
технологических процессов и 

производственных инструкций 

подчинёнными работниками (персоналом), 

фактические или потенциальные 

последствия собственной деятельности 

(или бездействия) и их влияние на уровень 

безопасности труда; 

-принципы прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях; 

-средства и методы повышения 
безопасности технических средств и 

технологических процессов. 

 

помещений по взрыво и 

пожароопасности и в 

соответствии с ней 

выбирать приёмы и методы 

ведения работ 

 

Знание действия токсичных 

веществ на организм 

человека, контроль за 

соблюдением использования  
средств индивидуальной 

защиты 

 


	Министерство образования и науки Республики Хакасия
	СОДЕРЖАНИЕ
	2 результаты освоения учебной ДИСЦИПЛИНЫ
	3.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «Охрана труда»
	4 УСЛОВИЯ реализации УЧЕБНОЙ дисциплины
	4.2. Информационное обеспечение обучения
	Реализация основной профессиональной образовательной программы по специальности среднего профессионального образования должна обеспечиваться педагогическими кадрами, имеющими высшее образование, соответствующее профилю преподаваемой дисциплины (модуля...
	5 Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины
	Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

		2022-11-02T13:16:31+0700
	ГАПОУ РХ СПТ
	я подтверждаю этот документ




