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1. ПАСПОРТ КОМПЛЕКТА КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

1.1. Область применения контрольно-измерительных материалов (далее – КИМ) 

 

КИМ учебной дисциплины ОУД.07 Физическая культура  является частью основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО специальности 

40.02.01 Право и организация социального обеспечения 

КИМ предназначены для оценки достижений запланированных результатов по 

учебной дисциплине в процессе текущего и рубежного контроля, промежуточной 

аттестации. 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В результате аттестации по учебной дисциплине осуществляется комплексная 

проверка основных видов учебной деятельности, а также динамика достижения 

результатов освоения учебной дисциплины. 

Освоение содержания учебной дисциплины Физическая культура обеспечивает 

достижение студентами следующих результатов: 

Коды 

результатов 

Результаты освоения общеобразовательной дисциплины 

должны отражать: 

 

 Личностные результаты 

ЛР 02 Гражданскую позицию как активного и ответственного 

члена российского общества, осознающего свои 

конституционные права и обязанности, уважающего закон и 

правопорядок, обладающего чувством собственного 

достоинства, осознанно принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие гуманистические и 

демократические ценности 

ЛР 03 Готовность к служению Отечеству, его защите 

ЛР 05 Сформированность основ саморазвития и самовоспитания в 

соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами 

гражданского общества; готовность и способность к 

самостоятельной, творческой и ответственной деятельности 

ЛР 06 Толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, 

готовность и способность вести диалог с другими людьми, 

достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения, способность 

противостоять идеологии экстремизма, национализма, 



 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, 

расовым, национальным признакам и другим негативным 

социальным явлениям 

ЛР 07 Навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего 

возраста, взрослыми в образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, проектной и других 

видах деятельности 

ЛР 08 Нравственное сознание и поведение на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей 

ЛР 09 Готовность и способность к образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное 

отношение к непрерывному образованию как условию 

успешной профессиональной и общественной деятельности 

ЛР 10 Эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, 

научного и технического творчества, спорта, общественных 

отношений 

ЛР 11 Принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного 

образа жизни, потребности в физическом 

самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью, неприятие вредных 

привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков 

ЛР 12 Бережное, ответственное и компетентное отношение к 

физическому и психологическому здоровью, как 

собственному, так и других людей, умение оказывать 

первую помощь 

ЛР 13 Осознанный выбор будущей профессии и возможностей 

реализации собственных жизненных планов; отношение к 

профессиональной деятельности как возможности участия в 

решении личных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем 

 Метапредметные результаты 

МР 01 Умение самостоятельно определять цели деятельности и 

составлять планы деятельности; самостоятельно 

осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов 

деятельности; выбирать успешные стратегии в различных 

ситуациях 

МР 02 Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в 

процессе совместной деятельности, учитывать позиции 

других участников деятельности, эффективно разрешать 



 

конфликты 

МР 03 Владение навыками познавательной, учебно-

исследовательской и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических 

задач, применению различных методов познания 

МР 04 Готовность и способность к самостоятельной 

информационно-познавательной деятельности, владение 

навыками получения необходимой информации из словарей 

разных типов, умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически оценивать и 

интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников 

МР 05 Умение использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий (далее - ИКТ) в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности 

МР 07 Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских 

и нравственных ценностей 

МР 09 Владение навыками познавательной рефлексии как 

осознания совершаемых действий и мыслительных 

процессов, их результатов и оснований, границ своего 

знания и незнания, новых познавательных задач и средств их 

достижения 

 

 Предметные результаты 

ПРб 01 Умение использовать разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности для организации здорового 

образа жизни, активного отдыха и досуга, в том числе в 

подготовке к выполнению нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) 

ПРб 02 Владение современными технологиями укрепления и 

сохранения здоровья, поддержания работоспособности, 

профилактики предупреждения заболеваний, связанных с 

учебной и производственной деятельностью 

ПРб 03 Владение основными способами самоконтроля 

индивидуальных показателей здоровья, умственной и 



 

физической работоспособности, физического развития и 

физических качеств 

ПРб 04 Владение физическими упражнениями разной 

функциональной направленности, использование их в 

режиме учебной и производственной деятельности с целью 

профилактики переутомления и сохранения высокой 

работоспособности 

ПРб 05 Владение техническими приемами и двигательными 

действиями базовых видов спорта, активное применение их 

в игровой и соревновательной деятельности 

 

 

 

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

В результате освоения учебной дисциплины осуществляется комплексная проверка 

следующих умений и знаний, а также формирование общих компетенций: 

Элемент 

учебной 

дисципли

ны 

Формы и методы контроля 

Текущий контроль Промежуточная 

аттестация 

Форма контроля Осваиваем

ые 

элементы 

П, МП, Л 

Форма контроля Осваивае

мые 

элементы 

П, МП, Л 

ОУД. 07 

Физическа

я культура 

 

Лёгкая атлетика 

-тестирование 

-сдача норм ГТО 

-сдача нормативов 

Спортивные игры: 

Волейбол 

Баскетбол 

Футбол 

ЛР 03, ЛР 

06, ЛР 10, 

ЛР 12,МР 

02, ПРб 01,  

ПРб 04, 

ПРб 05 

 

 

 

Дифференцированный 

зачёт 

ПРб 01, 

ПРб 02, 

МР 01 



 

- сдача отдельных 

элементов 

- сдача норм ГТО 

Гимнастика и 

фитнес 

-сдача комплекса 

гимнастических 

упражнений 

 

 

 

 

 

 

Элемент учебной 

дисциплины 

Формы и методы контроля 

Текущий контроль Промежуточная 

аттестация 

Форма контроля Осваиваемые 

элементы П, 

МП, Л 

Форма конт 

роля 

Осваив 

аемые 

элемен ты 

П, МП, Л 

 

Раздел 1.  

Лёгкая атлетика 

Практическая  

Работа 

(нормативы) 

 

ЛР 03, ЛР 06, 

ЛР 10, 

ЛР 12,МР 02, 

ПРб 01,  

ПРб 04, ПРб 

05 

- - 

Раздел 2. 

Спортивные игры: 

волейбол, 

баскетбол, футбол. 

Практическая 

работа 

(нормативы) 

ЛР 03, ЛР 06, 

ЛР 10, 

ЛР 12,МР 02, 

ПРб 01,  

ПРб 04, ПРб 

05 

- - 



 

Раздел 3.  

Гимнастика и 

фитнес 

 

Практическая 

работа. 

(нормативы) 

 

 

ЛР 03, ЛР 06, 

ЛР 10, 

ЛР 12,МР 02, 

ПРб 01,  

ПРб 04, ПРб 

05 

- - 

Раздел 4 

Подвижные игры 

 

Практическая 

работа (игровая 

деятельность) 

 

 

 

ЛР 03, ЛР 06, 

ЛР 10, 

ЛР 12,МР 02, 

ПРб 01,  

ПРб 04, ПРб 

05 

  

Промежуточная 

аттестация 

- - Дифференц

ированный 

зачет 

ПРб 01, 

ПРб 02, 

МР 01 



 

 

 

3.2 КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ  

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ  АТТЕСТАЦИИ 

 

 Дифференцированный зачет 

Форма проведения: устное собеседование по перечню  вопросов 

Условия выполнения 

Время выполнения задания: 20 минут 

Пакет материалов для проведения дифференцированного зачета: 

2 курс 3 семестр группы  

1.Подтягивание (юноши): 15-«5» ; 12-«4» ; 10-«3» 

Отжимание (девушки): 18-«5»; 15-«4» ; 12-«3» 

2.Бег 20 минут без учёта времени для девушек и юношей 

3.Передача и приём мяча в парах «5» -10 передач; «4» -8 передач «3» -6 передач 

4. Составить комплекс для производственной гимнастики, комплексов упражнений 

для профилактики профессиональных заболеваний с учётом специфики будущей 

профессиональной деятельности. 

«5» - обучающийся умеет самостоятельно организовывать место занятий; подбирать 

средства и инвентарь и применять их в конкретных условиях; контролировать ход 

выполнения деятельности и оценивать итоги; 

«4» - обучающийся организует место занятий в основном самостоятельно, лишь с 

незначительной помощью; допускает незначительные ошибки в подборе средств с 

целью применения их в конкретных условиях; недостаточно уверенно умеет 

контролировать ход выполнения деятельности и оценивать итоги. 

«3» - более половины видов самостоятельной деятельности выполнены с помощью 

преподавателя; обучающийся владеет знаниями, но не может применить их 

самостоятельно 

«2» - обучающийся не может выполнить самостоятельно ни один из пунктов; не 

владеет  

достаточным уровнем знаний 



 

 

2 курс 4 семестр  

1.Прыжки на скакалке (юноши): 120 раз-«5» ; 90 раз -«4» ; 50 раз -«3» 

(девушки): 130 раз -«5» ; 100 раз -«4» ; 70 раз -«3» 

2.Поднимание туловища из положения лёжа за 1минуту (юноши) 50 раз – «5»; 35 раз 

«4»; 30 раз «3» 

(девушки) 35 раз – «5»; 30 раз – «4»; 20 раз – «3». 

3.Броски мяча в корзину со штрафной линии из 5 бросков юноши «5» -5 ; «4» - 3 «3» 

- 1 

(девушки) «5» -3 ; «4» - 2; «3» - 1. 
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