
План студенческого спортивного клуба «Sport Club» 

учебный год 
 

Целью: студенческого спортивного клуба является организация 

деятельности по вовлечению обучающихся в занятия физической 

культурой и спортом, развития и популяризации студенческого спорта, 

формирования здорового образа жизни, организации активного отдыха 

обучающихся. 

Задачами деятельностью клуба являются: 

вовлечение обучающихся в систематические занятия физической 

культурой и спортом, формирование у них мотивации и устойчивого 

интереса к укреплению здоровья; 

организация физкультурно- спортивной работы с обучающимися; 

участие в спортивных соревнованиях различного уровня среди 

образовательных организаций, студенческой спортивной лиги; 

развитие волонтёрского движения по пропаганде здорового образа 

жизни; 

вовлечение обучающихся подготовка к выполнению норм и требований 

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс ГТО; 

оказание содействия обучающимся, членам спортивных сборных 

команд Учреждения в создании необходимых условий для эффективной 

организации образовательного и тренировочного процессов; 

организация спортивно-массовой работы с обучающимися, имеющими 

отклонения в состоянии здоровья, ограниченные возможности 

здоровья.                  
 

№ 

п/ п 

Содержание мероприятий Месяц  Ответственные 

Физкультурно-массовая и спортивная работа во внеурочное время. 

1 Турнир по мини-футболу среди 

студентов 

октябрь-

ноябрь 

Преподаватели 

физ.воспитания 

2 «День здоровья» сентябрь преподаватели, 

классные руководители, 

физорги групп 

3 Контрольное соревнование по общей 

физической подготовке Сдача 

комплекса норм ГТО 

сентябрь 

октябрь 

Преподаватели 

физического 

воспитания,организато

р. 

4 Городской творческий фестиваль 

«Юность»  

октябрь Советник директора по 

воспитанию Медведева 



 Я.В. 

5 Турнир по волейболу ноябрь-

декабрь 

Преподаватели 

физ.воспитания 

6 Турнир по баскетболу апрель Преподаватели 

физ.воспитания 

7 Турнир по настольному теннису 

среди студентов 

февраль Преподаватели 

физ.воспитания 

8 Турнир Хакасские шашки «Тобит» январь Преподаватели 

физ.воспитания 

9 Соревнования по шахматам февраль Преподаватели 

физ.воспитания 

10 Армреслинг февраль Преподаватели 

физ.воспитания 

11 Поднятие гири февраль Преподаватели 

физ.воспитания 

12 Соревнования «Сила и мужество» 

посвящённое 23 февраля 

февраль Преподаватели 

физ.воспитания, 

Преподователь-

организатор ОБЖ, 

организатор. 

13 «Чирлидинг» среди девушек  апрель Советник директора по 

воспитанию Медведева 

Я.В. 

Преподаватели 

физ.воспитания 

Муниципальный уровень 

14 Фестиваль Всероссийского 

физкультурно- спортивного 

к
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октябрь Преподаватели 

физ.воспитания 

15 Турнир по волейболу имени 

Якибчука среди мужских команд 

г.Саяногорска 

ноябрь Преподаватели 

физ.воспитания 

16 Первенство по волейболу среди 

мужских команд 

январь-

апрель 

Преподаватели 

физ.воспитания 

17 Первенство города по мини- футболу В течении 

года 

Преподаватели 

физ.воспитания 

18 Конкурс «Студенчество, весёлая 

пора» 1 этап 

январь Преподаватели 

физ.воспитания 

19 2 этап январь Преподаватели 



физ.воспитания 

20 Городской творческий фестиваль апрель Советник директора по 

воспитанию  

21 Городской флешмоб «Dance NOW» апрель 
 

Советник директора по 

воспитанию  

22 Легкоатлетический забег, 

посвящённый 78 годовщине Победы 

в Великой Отечественной войне 

май Преподаватели 

физ.воспитания 

23 Турнир по волейболу "Кубок Победы" май Преподаватели 

физ.воспитания 

Республиканский уровень 

24 Спартакиада РХ соревнования по 

мини-футболу 

В течении 

года 

Преподаватели 

физ.воспитания 

25 Спартакиада РХ по волейболу В течении 

года 

Преподаватели 

физ.воспитания 

26 Спартакиада РХ по стритболу В течении 

года 

Преподаватели 

физ.воспитания 

27 Республиканский конкурс видео-

флешмобов «МЫ ВМЕСТЕ»  

ноябрь Советник директора по 

воспитанию 

28 Республиканский флешмоб «Будь 

первым» 

январь Советник директора по 

воспитанию 

29 Спартакиада РХ «Рывок гири» март Преподаватели 

физ.воспитания 

30 XI Спартакиада РХ Шахматы апрель Преподаватели 

физ.воспитания 

31 XI Спартакиада РХ Тобит апрель Преподаватели 

физ.воспитания 

32 Спартакиада по борьбе «Курес», май Преподаватели 

физ.воспитания 

33 XI Спартакиада «Легкая атлетика май Преподаватели 

физ.воспитания 

34 Студенческие игры национальных 

видов спорта «Здоровое поколение 

выбирает спорт!» 

март Преподаватели 

физ.воспитания 

35 Чемпионат по профессиональному 

мастерству в РХ "Профессионалы".  " 

Физическая культура, спорт и 

фитнес" 

апрель Преподаватели 

физ.воспитания 

Всероссийский  уровень 



36 «Движение первых» В течении 

года 

Советник директора по 

воспитанию 

Преподаватели 

физ.воспитания 

Педагог организатор 
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