В гармонии с самим собой: как обрести и принять себя? 

Случалось ли у вас перегорание? Когда сидишь над пустым листом и не знаешь, что делать дальше. Когда ты чувствуешь, что эта жизнь не твоя. Когда, кажется, что просвета больше никогда не будет [image: 🤯]
Психологи Охтинского колледжа подготовили для тебя памятку о том, как вернуться в гармонию с самим собой. 
 Прими себя. Прими себя таким, какой ты есть: с интересами, вкусами, стремлениями, творчеством. Расти, и развивайся в своих умениях. 
 Наполни свое пространство тем, что приносит радость, что дорого и тем, что вызывает вдохновение. Это могут быть красивые вещи, книги, фотографии с родными и друзьями. 
· Слушай музыку и танцуй. Это поднимет настроение и создаст правильный настрой. Подбери для себя плейлисты для нужного настроя. 
· Помни о ежедневных радостях. О том, что хорошего в течение дня происходит, даже о мелочах. 
· Люби. Любовь ко всему: к мелочам, к цветам, к друзьям, к людям близким и родным, к людям новым, к мгновениям каждого дня... Эта энергия способна дать сил даже в самый тяжелый и загруженный момент, она способна лечить и помогать. 

Полюби себя и будь счастлив, дорогой студент!
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