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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 
1.1. Пояснительная расписка 

 

Рабочая программа ДО (далее Программа) разработана в соответствии с 

нормативными правовыми документами: 

• Федеральный закон от 29.12. 2012 г № 273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

• Федеральная образовательная программа дошкольного образования, Приказ 

от 25 ноября 2022 года № 1028 (далее ФОП ДО); 

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г.  

№ 1155 г. Москва, с изменениями, утвержденными приказом 

Минпросвещения от 21.01.2019 № 31"Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования" 

(далее ФГОС ДО); 

• Постановление «Об утверждении Санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»  

• Санитарно-эпидемиологическими правилами СП 3.1/2.4.3598-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 30.06.2020 г.  

• Приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 г № 1014 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования»; 

• Уставом детского сада  
 

Программа состоит из обязательной части и части формируемой участниками 

образовательных отношений в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО.  

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и 

организационный, дополнительно раздел с кратким содержанием программы в 

соответствии с ФГОС ДО.  

Обязательная часть Программы разработана в соответствии с ФГОС ДО и 

оформлена в виде ссылок на ФОП ДО. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена в 

Программе курсивом. 

Часть формируемая участниками образовательных отношений представлена:  



- программой «Ладушки» И.Каплуновой, И.Новоскольцевой разработанной в связи 

с учетом специфики региональных особенностей, выбрана в соответствии с 

потребностями родителей, законных представителей. 
 

При формировании вариативной части программы, наряду с принципами, 

отраженными в обязательной части Программы, руководствовались следующими 

педагогическими принципами программы музыкального воспитания «Ладушки»: 

1. Одним из главных принципов в работе с детьми является создание обстановки, 

в которой ребенок чувствует себя комфортно. Нельзя принуждать детей к 

действиям (играм, пению), нужно дать возможность освоиться, захотеть принять 

участие в занятии. 

 

2. Второй принцип — целостный подход в решении педагогических задач: 

 

- Обогащение детей музыкальными впечатлениями через пение, слушание, игры и 

пляски, музицирование. 

 

- Претворение полученных впечатлений в самостоятельной игровой деятельности 

(организация мини-концертов на знакомом материале, показ сказок силами детей). 

 

- Оказание поддержки родителям в организации художественно-творческой и 

музыкальной деятельности детей в домашних условиях (лекции, консультации, 

творческие игры, совместные мероприятия). 

 

3. Принцип последовательности предусматривает усложнение поставленных 

задач по всем разделам музыкального воспитания. 

 

4.Четвертый принцип — соотношение музыкального материала с природным и 

историко-культурным календарем. В силу возрастных особенностей дети не всегда 

могут осмыслить значение того или иного календарного события. Нужно дать им 

возможность принять в нем посильное участие, посмотреть выступления других 

детей и в какой-то мере проявить свои творческие способности (станцевать, спеть 

песенку или частушку, принять участие в веселой игре). 

5. Одним из важнейших принципов музыкального воспитания является принцип 

партнерства. Авторитарный стиль поведения педагога («Я взрослый», «Я больше 

тебя знаю», «Делай, как я говорю») недопустим. Общение с детьми должно 

происходить на равных, партнерских отношениях. «Давайте поиграем», «Покажите 

мне», «Кто мне поможет» — эти фразы должны быть в лексиконе педагога. Дети, 

общаясь на таком уровне, интуитивно все равно воспринимают взрослого как 

учителя, педагога. Но мягкий, спокойный тон и дружеское общение создают 

непринужденную, теплую и доверительную обстановку. Следовательно, 

группа детей и педагог становятся единым целым. 

 



6. Немаловажным является и принцип положительной оценки деятельности 

детей, что способствует еще более высокой активности, эмоциональной отдаче, 

хорошему настроению и желанию дальнейшего участия в творчестве. 

 

7. Принцип паритета. Любое предложение ребёнка должно быть зафиксировано, 

использовано. Оно должно найти своё отражение в любом виде музыкальной 

деятельности. В силу очень маленького опыта дети не могут подать интересную 

идею, 

показать яркое оригинальное движение или жест. Подчас это получается у детей 

непроизвольно, стихийно. Педагог, внимательно, наблюдая за детьми. Должен 

увидеть этот момент, зафиксировать его, похвалить ребёнка. Дети, понимая, что к 

ним прислушиваются, их хвалят, их замечают и хорошо оценивают, начинают 

думать, стараться, творить. 

Возраст детей, участвующих в реализации данной образовательной программы: 

1,5-7 лет (дети всех возрастных групп). 

Сроки реализации: предлагаемая образовательная программа «Ладушки» 

реализуется в течение учебного года. 

 

 

1.1.1. Цели и задачи 

Цели и задачи Программы соответствуют п. 1.5. и 1.6. ФГОС ДО и п.14.1. и 14.2. 

ФОП ДО.  

 

1.1.2. Принципы и подходы 

Принципы и подходы к формированию Программы сформулированы с опорой на 

п. 1.4. ФГОС ДО и соответствуют п. 14.3. ФОП ДО, стр.5. 

Основные принципы дошкольного образования:  

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение   образовательной   деятельности   на   основе   индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников 

(далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование  познавательных  интересов  и  познавательных  действий 

ребёнка в различных видах деятельности; 



9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

   10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.2. Планируемые результаты 

 

Планируемые результаты реализации Федеральной программы. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений.  Поэтому планируемые результаты   

освоения Федеральной программы представляют собой возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и 

к завершению ДО. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребёнка согласно 

культурно-исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три 

возраста: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до 

трех лет) и дошкольный возраст (от трех до семи лет). 

Обозначенные в ФОП ДО возрастные ориентиры «К одному 

году», «К   трем годам» и так далее имеют условный характер, что предполагает 

широкий возрастной диапазон для достижения ребёнком планируемых результатов. 

Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом 

психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении 

критических периодов. По этой причине ребёнок может продемонстрировать 

обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики развития 

раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 

психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной 

программы. Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности 

ребёнка в освоении образовательной программы ДОО и не подразумевают его 

включения в соответствующую целевую группу. 

 

Планируемые результаты обязательной части Программы представлены в виде 

целевых ориентиров: 

Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам): 

у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 

имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по 

зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; 

ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно 

ест и тому подобное); 



ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; играет рядом; 

ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом 

поведении; 

ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, 

самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой 

последовательности продвигаться к цели; 

ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, 

простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться 

с вопросами и просьбами; 

ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и 

фразы за взрослым; 

ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, 

изображенные на них; 

ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется 

в основных пространственных и временных отношениях; 

ребенок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

ребенок знает основные особенности внешнего облика человека, его 

деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные 

представления о населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее); 

ребенок имеет представления об объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и 

интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается 

не причинять вред живым объектам; 

ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения; 

ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения 

искусства; 

ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу 

к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, 

колечки, лепешки; 

ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, 

свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 



ребенок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", "ухаживает 

за больным" и другое), воспроизводит не только их последовательность и 

взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей 

замечания), заранее определяет цель ("Я буду лечить куклу"). 

 В вариативной части образовательной программы в работе с детьми 

используется программа музыкального воспитания «Ладушки» (И.Каплуновой, 

И.Новоскольцевой).  

Планируемые результаты по освоению программы музыкального воспитания 

«Ладушки»: 

Дети 1.5-3 лет 

-проявлять    эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту музыкальные 

произведения; 

- петь с удовольствием не отставая и не опережая других; 

- уметь выполнять танцевальные движения; 

- быть эмоциональным в самостоятельной двигательной деятельности; 

- различать веселые и грустные мелодии, 

- проявлять интерес в ходе развлечений и праздников; 

- уметь действовать в совместной игровой и музыкально-ритмической 

деятельности; - выполнять согласовано физические упражнения. 

1.3. Подходы к педагогической диагностике достижения планируемых 

результатов. 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Она позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на 

основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, 

содержание и организацию образовательной деятельности. 

Цели педагогической. диагностики, а также особенности её проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может 

проводиться оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется 

педагогом в рамках педагогической диагностики. Вопрос о её проведении для 

получения информации о динамике возрастного развития ребёнка и успешности 

освоения им Программы, формах организации и методах решается непосредственно 

ДОО.  

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 



образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО 

заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на разных этапах 

дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной 

оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей; 

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестации и итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической на оценку 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой 

определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их 

дальнейшее планирование. 

Педагогическая диагностика организуется педагогами в несколько этапов. На 

начальном этапе освоения ребенком образовательной программы в зависимости от 

времени его поступления в дошкольную группу проводится стартовая диагностика. На 

завершающем этапе освоения программы его возрастной группой проводится 

заключительная, финальная диагностика. При проведении диагностики на начальном 

этапе учитывается адаптационный период пребывания ребенка в группе. Сравнение 

результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную 

динамику развития ребенка. Сравнение результатов промежуточной диагностики 

используется педагогами для индивидуализации образования и оптимизации работы с 

группой детей. 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов организуется 

воспитателями возрастных групп. К организации диагностики привлекаются 

квалифицированные специалисты. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребёнка. 



Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных 

этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог 

наблюдает за поведением ребёнка в деятельности (игровой, общении, познавательно-

исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), разных 

ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и 

самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения   

педагог отмечает особенности проявления ребёнком личностных качеств, 

деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и 

неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту 

проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в 

деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости 

показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону 

актуального и ближайшего развития ребёнка. Инициативность свидетельствует о 

проявлении субъектности ребёнка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты фиксируются в карту развития ребенка. Фиксация данных наблюдения 

позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребёнка на 

определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную 

деятельность с учётом индивидуальных особенностей развития ребёнка и его 

потребностей. 

Результаты  наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в 

свободной форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к 

определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях. Анализ 

продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по 

лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные 

характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной 

деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой 

деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на 

основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, 

мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, 



осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. При 

необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление 

и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую 

проводят квалифицированные специалисты (педагоги психологи, психологи). Участие 

ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей 

(законных представителей). Результаты психологической диагностики могут 

использоваться для решения задач психологического сопровождения и оказания 

адресной психологической помощи. окружающей действительности и другое. 

Карта развития к концу третьего года жизни 

Параметр оценки Уровень 

(«достаточный», 

«близкий к достаточному», 

«недостаточный») 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

Физическое развитие 

Развитие физических 

качеств (скоростных, силовых, 

гибкости, выносливости, 

координации) 

— 

Прыгает на месте и с 

продвижением вперед 

          

Может бежать непрерывно в 

течение 30—40 с 

          

Влезает на 2—3 

перекладины гимнастической 

стенки (любым способом) 

          

Накопление и обогащение 

двигательного опыта 

(овладение основными 

движениями)  

— 

Легко ходит в разных 

направлениях и в различном 

темпе, ходит с перешагиванием 

через предметы (высота 10 см) 

          

Бросает предметы в 

горизонтальную цель (расстояние 

1 м), двумя руками, поочередно 

правой и левой рукой 

          



Может пробежать к 

указанной цели 

          

Воспроизводит простые 

движения по показу взрослого 

          

Формирование 

потребности в двигательной 

активности и физическом 

совершенствовании 

— 

Охотно выполняет 

движения имитационного 

характера, участвует в несложных 

сюжетных подвижных играх, 

организованных взрослым 

          

Получает удовольствие от 

участия в двигательной 

деятельности 

          

Сохранение и укрепление 

физического и психического 

здоровья детей 

— 

Хорошо спит и активен во 

время бодрствования 

          

Имеет хороший аппетит, 

регулярный стул 

          

Воспитание культурно-

гигиенических навыков 

— 

Умеет правильно мыть руки 

и насухо их вытирать 

          

Умеет самостоятельно есть, 

и пользоваться салфеткой 

          

Употребляет слова 

«спасибо», «пожалуйста» 

          

Формирование начальных 

представлений о здоровом образе 

жизни 

— 

Имеет простейшие понятия о 

важности для здоровья соблюде-

ний правил личной гигиены, 

занятий физическими 

упражнениями, прогулки (знает, 

что нужно мыть руки, чистить 

зубы, делать зарядку, гулять на 

свежем воздухе и т.д.) 

          

Итого           

Социально-коммуникативное развитие 

Усвоение правил 

безопасного для человека и 

окружающего мира поведения 

— 

Появляется представление 

об опасности (не подходит 

близко к глубокой яме, 

осторожно приближается к 

собаке, держится за перила или 

стенку, спускаясь с лестницы и 

т.д.) 

          



Формирование знаний о 

правилах безопасности 

дорожного движения 

— 

Держит взрослого за руку 

при переходе проезжей части 

улицы и при движении по 

тротуару, а также находясь в 

местах большого скопления 

людей 

          

Развитие игровой 

деятельности 

— 

Эмоционально, активно 

откликается на предложение игры 

          

Принимает условную 

игровую ситуацию, адекватно 

действует в ней (кормит куклу, 

лечит больного и т.д.) 

          

Объединяет в смысловую 

цепочку знакомые игровые 

действия (покормили, переодели 

кукол, погуляли с ними и т.д.) 

          

Может выполнять 

условные действия с образными 

игрушками, предметами-

заместителями, изображениями 

(нарисованными объектами) 

          

Приобщение к 

элементарным социальным 

нормам и правилам 

— 

Знает элементарные нормы 

и правила поведения (можно 

поменяться, поделиться 

игрушкой, пожалеть другого 

человека, утешить, нельзя 

драться, отбирать игрушку, 

говорить плохие слова) 

          

Может адекватно 

реагировать на запрет, 

выдержать недолгую отсрочку в 

удовлетворении желаний 

(подождать, потерпеть) 

          

Нуждается в 

доброжелательном внимании, 

заботе, положительной оценке 

взрослых (подходит к 

воспитателю, помощнику вос-

питателя, заглядывает в глаза, 

дотрагивается до руки, обнимает, 

обращается с просьбой помочь 

застегнуть пуговицу, завязать 

шарф) и т.д. 

          

Радуется, когда взрослый 

хвалит его, болезненно 

переживает неодобрение 

(плачет, замыкается в себе) 

          



Замечает и адекватно 

реагирует на эмоциональные 

состояния взрослых и детей 

(радость, печаль, гнев) 

          

Проявляет интерес, доверие, 

симпатию к окружающим 

взрослым и сверстникам 

(показывает любимую игрушку, 

угощает) с удовольствием играет, 

рассматривает книги, рисует 

вместе с воспитателем в 

окружении других детей 

          

Доброжелательно 

относится к деятельности 

сверстника (с интересом 

наблюдает, дает игрушку) 

          

Способен вступать в диалог 

со взрослыми и сверстниками (об-

ращается с просьбой, задает 

вопросы: «Кто?», «Что?» и ждет 

на них ответа), здоровается, 

отвечает на приветствие другого 

человека, благодарит 

          

Обозначает себя личным 

местоимением «Я» («Я рисую», 

«Я иду гулять») 

          

Ярко проявляет потребность 

в самостоятельности («Я сам!»). 

Стремится обходиться без 

помощи взрослого при одевании, 

раздевании, во время еды 

          

Дает себе общую 

положительную оценку («Я 

хороший», «Я большой», «Я 

могу!») 

          

Формирование гендерной, 

семейной, гражданской 

принадлежности, патриотических 

чувств 

          

Осознает свою тендерную 

принадлежность («Я мальчик», «Я 

девочка») 

          

Проявляет сочувствие, 

стремление пожалеть другого 

человека, если он огорчен, 

расстроен 

          

Развитие трудовой 

деятельности 

- 

Способен к элементарному 

самообслуживанию (одевается 

самостоятельно, с помощью 

взрослого только застегивает 

пуговицы, завязывает шнурки) 

          

Стремится соответствовать 

требованиям близких взрослых 

(помочь в ответ на просьбу) 

          



Итого 

 

          

Познавательное развитие 

Сенсорное развитие - 

В быту свободно ориентируется в 

величине, форме, цвете пред-

метов. Собирает дидактические 

двух-трехпредметные игрушки, не 

прибегая к практическому 

сопоставлению их элементов 

(разбирает и собирает 

трехпредметную матрешку, 

совмещает рисунок на ее частях) 

          

Собирает (с помощью взрослого) 

одно-, а затем и разноцветные 

пирамидки из А—5 деталей, 

располагая их по убывающей 

величине 

          

Ориентируется в цветах (красный, 

оранжевый, желтый, зеленый, 

голубой, синий, фиолетовый), 

находит по образцу («Дай такой 

же»). Указывает на предметы 

красного, синего, зеленого, желто-

го, черного, белого цвета. 

Называет некоторые цвета (может 

ошибаться в названии) 

          

Ориентируется в 

плоскостных фигурах, подбирая 

формы по образцу 

          

Развитие предметных и 

орудийных действий 

— 

В повседневной жизни 

значительно расширяет 

использование предметов 

домашнего обихода по их 

функциональному назначению 

(расческой причесывается, 

носовым платком вытирает нос и 

т.д.) 

          

Использует предметы — игрушки 

по функциональному назначению 

в сюжетно-отобразительной игре 

(ложечкой «кормит» куколку, 

«поит» мишку из чашечки, «моет» 

голыша мочалкой и т.д.) 

          

Применяет предметы — орудия в 

самостоятельной игровой и 

бытовой деятельности для 

достижения практического 

результата (молоточком забивает 

втулочки в верстачок, 

вылавливает сачком рыбок из 

бассейна и т.д.) 

          



Развитие познавательно-

исследоватечьской и 

продуктивной (конструктивной) 

деятельности 

— 

Выполняет 

целенаправленное 

экспериментирование познава-

тельного характера (например, 

пробует, какая из 2—3 машинок 

проедет дальше, какой из 

«голубей» (самолетиков) пролетит 

выше, какой из мячей прыгнет 

выше и т.д.) 

          

Конструирует несложные 

постройки из 2—3 деталей: 

— кубиков (дорожка, 

ворота, скамейка, машина, 

заборчик, стол, стул, кроватка); 

— жатой бумаги (колобок, 

шарик, одуванчик); 

— природного материала 

(черепашки, ежи, крокодильчики); 

— выполняет в сотворчестве 

со взрослым из шишек, корней, 

веточек, семян и т.д. 

          

        Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора 

— 

Представления о себе и 

ближайшем окружении вышли на 

более высокий уровень 

обобщения. 

          

О человеке — его внешних 

физических особенностях (у 

каждого есть голова, руки, ноги, 

на лице — глаза, нос, рот); его 

физических и эмоциональных 

состояниях (проголодался — 

наелся, устал — отдохнул, 

опечалился — обрадовался, 

заплакал — засмеялся); 

деятельности близких ребенку 

людей («Мама моет посуду», 

«Бабушка вяжет носочки», «Брат 

рисует», «Сестра делает уроки» и 

т.д.) 

          

О предметах, действиях с 

ними и их назначении: предметы 

домашнего обихода (одежда, 

обувь, мебель), игрушки, орудия 

труда (веник, метла, лопата, ведро, 

лейка) 

          

О живой природе: 

растительный мир (деревья, трава, 

цветы, овощи, фрукты), животный 

мир: домашние животные (кошка, 

          



собака, корова, лошадь, коза, 

свинья, петушок), их детеныши 

(котенок, щенок, теленок, 

цыпленок), животные — 

обитатели леса (лиса, заяц, 

медведь, волк, белка), птицы 

(воробей, ворона, голубь и т.д.) 

О неживой природе: воде 

(льется, теплая — холодная, ею 

умываются, в ней купаются, 

стирают), воде в природе (бегут 

ручьи, тают сосульки, река, пруд) 

          

0 явлениях природы: 

временах года (осень, зима, весна, 

лето), ах особенностях (зимой — 

холодно, метель, снег, лед, летом 

— жарко, весной светит солнце, 

бегут ручьи, весенняя капель, осе-

нью— ветер, холодный дождь), 

сезонных изменениях в природе 

осенью — листопад, зимой — 

метель, снег, лед, весной — пер-

вые цветы, прилетели первые 

птицы), погодных явлениях и от-

ношении к ним людей (дождь — 

мокро, гулять нельзя или нужен 

:зонт; ветер, холодно — 

необходимо тепло одеваться) 

          

О явлениях общественной 

жизни: знает некоторые 

профессии доктор лечит, 

парикмахер стрижет волосы, 

повар готовит пищу, дворник 

подметает), транспорт на улице 

(машины, автобус, трамвай, 

троллейбус), средства 

передвижения в воздухе (само-

лет), на воде (теплоход, речной 

трамвайчик и др.), праздники 

украшение улиц огнями, флагами, 

салют, музыка) 

          

Итого           

Речевое развитие 

Развитие свободного 

общения со взрослыми и детьми 

- 

Общается со взрослыми и 

детьми, используя речь и 

неречевые средства общения 

(мимика, жесты, выразительные 

движения, дозы, взгляд). 

          

Обращается к 

воспитателю взрослому с 

просьбой о помощи t чтобы ему 

завязали шапку, развязали 

          



шарф, дали бумагу для 

рисования и др.) 

Развитие всех 

компонентов устной речи 

(лексика, грамматика, 

монологическая и диалогическая 

формы) в разных видах дея-

тельности 

- 

Имеет достаточно 

активный словарь (называет 

предметы и их части, действия 

и качества предметов (машина 

— у машины колеса и руль, 

машина едет, она красная) 

          

Владеет грамматическими 

категориями разговорного языка, 

составляя предложения, изменяет 

слова по родам, числам и падежам 

          

Практическое овладение 

нормами речи 

- 

Правильно произносит 

гласные, простые согласные 

звуки, отдельные свистящие 

          

Итого           

Художественно-эстетическое развитие 

Развитие литературной 

речи 

- 

Способен слушать 

художественный текст и активно 

реагировать на его содержание. 

Стремится и умеет повторять 

слова и строки знакомых стихов. 

Отвечает на элементарные 

вопросы по содержанию 

иллюстраций 

          

Приобщение к словесному 

искусству, в том числе развитие 

художественного восприятия и 

эстетического вкуса 

- 

Проявляет интерес к 

рассматриванию иллюстраций в 

книгах для малышей. Узнает 

героев известных ему 

литературных произведений и 

сопереживает им 

          

Появляются любимые 

сказки, стихи 

 

          

Развитие продуктивной 

деятельности 

— 



В рисовании переходит от 

непроизвольных действий и 

ассоциаций к произвольным, 

создает простейшие изображения 

предметов (домик, машина) из 

мазков, пятен, штрихов, линий 

разных цветов и очертаний 

(овальных, прямоугольных) 

          

Овладевает некоторыми 

приемами лепки из глины и 

пластилина (раскатывание, 

сплющивание, круговые 

движения), для создания образа в 

аппликации — навыком 

наклеивания готовых форм 

          

Развитие детского 

творчества 

— 

Самостоятельно выбирает 

фон листа бумаги, цвет краски, 

карандаша, фломастера, 

пластилина. Воспринимает 

изображение как «живой образ». 

Начинает называть получившееся 

изображение 

          

Приобщение к 

изобразительному искусству 

— 

Проявляет интерес к 

народным игрушкам 

          

Развитие музыкально-

художественной деятельности 

— 

Проявляет высокую 

эмоциональную отзывчивость на 

музыку, подпевает взрослому, 

может воспроизвести 

элементарные основные (шаг, 

бег, прыжки) и танцевальные 

движения (по подражанию и 

самостоятельно), с 

удовольствием участвует в музы-

кальной игре 

          

Приобщение к 

музыкальному искусству 

— 

С удовольствием слушает 

простые, яркие по музыкальным 

образам программные 

инструментальные 

произведения, песни в 

исполнении взрослого, 

рассказы, иллюстрируемые 

музыкой 

          

Итого           

 



2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Задачи и содержание образовательной деятельности по каждой из 

образовательных областей для детей второй группы раннего возраста (1,5 – 3 

года) 

Федеральная программа определяет содержательные линии образовательной 

деятельности, реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей 

дошкольного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения данного возраста. 

Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям 

российского народа, формирование у них ценностного отношения к окружающему 

миру. 

Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 

образовательных областей 

От 2 лет до 3 лет. 

⎯ Социально – коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период адаптации 

к ДОО; 

развивать  игровой  опыт  ребёнка,  помогая  детям  отражать  в  игре представления 

об окружающей действительности; 

поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать 

эмоциональную   отзывчивость   в   ходе   привлечения   к   конкретным   действиям 

помощи, заботы, участия; 

формировать  элементарные  представления  о  людях  (взрослые,  дети),  их 

внешнем виде, действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных 

состояниях (радость, грусть), о семье и ДОО; 

формировать первичные представления ребёнка о себе, о своем возрасте, поле, о 

родителях (законных представителях) и близких членах семьи. 

Содержание образовательной деятельности. 



Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать его 

имя, используя приемы поощрения и одобрения. Оказывает помощь детям в 

определении   особенностей   внешнего  вида  мальчиков   и  девочек,   их  одежды, 

причесок, предпочитаемых игрушек, задает детям вопросы уточняющего или 

проблемного характера, объясняет отличительные признаки взрослых и детей, 

используя наглядный материал и повседневные жизненные ситуации. Показывает и 

называет ребёнку основные части тела и лица человека, его действия. Поддерживает 

желание ребёнка называть и различать основные действия взрослых. 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, обозначает 

их словом, демонстрирует их проявление мимикой, жестами, интонацией голоса. 

Предлагает детям повторить слова, обозначающие эмоциональное состояние человека, 

предлагает детям задания, помогающие закрепить представление об эмоциях, в том 

числе их узнавание на картинках. 

Педагог  рассматривает  вместе  с  детьми  картинки  с  изображением  семьи: 

детей, родителей (законных представителей). Поощряет стремление детей узнавать 

членов семьи, называть их, рассказывает детям о том, как члены семьи могут 

заботиться друг о друге. 

Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, 

узнавать вход в группу, её расположение на этаже, педагогов, которые работают с 

детьми. Рассматривает с детьми пространство группы, назначение каждого помещения,   

его  наполнение,  помогает  детям   ориентироваться  в  пространстве группы. 

Педагог  поддерживает  стремление  детей  выполнять  элементарные  правила 

поведения («можно», «нельзя»). Личным показом демонстрирует правила 

общения: здоровается, прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста», напоминает 

детям о важности использования данных слов в процессе общения со взрослыми и 

сверстниками,  поощряет  инициативу  и  самостоятельность  ребёнка  при 

использовании «вежливых слов». 

Педагог  использует  приемы  общения,  позволяющие  детям  проявлять внимание 

к его словам и указаниям, поддерживает желание ребёнка выполнять указания 

взрослого, действовать по его примеру и показу. 

Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных и 

хороводных  играх, поощряет  их  активность  и  инициативность  в ходе участия  

в играх. 



Педагог формирует представление детей о простых предметах своей одежды, 

обозначает  словами  каждый  предмет  одежды,  рассказывает  детям  о  

назначении 

предметов  одежды,  способах  их  использования (надевание  колготок,  футболок  

и тому подобное). 

⎯ Познавательное развитие 

В     области     познавательного     развития     основными     задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) развивать разные  виды  восприятия: зрительного, слухового, осязательного, 

вкусового, обонятельного; 

2) развивать     наглядно-действенное     мышление     в     процессе     решения 

познавательных практических задач; 

3) совершенствовать  обследовательские  действия:  выделение  цвета,   формы, 

величины как особых признаков предметов, поощрять сравнение предметов между 

собой   по  этим   признакам  и  количеству,  использовать  один   предмет  в  качестве 

образца, подбирая пары, группы; 

4) формировать у детей  простейшие представления о геометрических фигурах, 

величине и количестве предметов на основе  чувственного познания; 

5) развивать   первоначальные   представления   о    себе    и    близких   людях, 

эмоционально-положительное отношение к членам семьи и людям  ближайшего 

окружения, о деятельности взрослых; 

б) расширять представления о  населенном пункте,   в  котором живет  ребёнок, 

его достопримечательностях, эмоционально откликаться на праздничное убранство 

дома, ДОО; 

7) организовывать  взаимодействие  и  знакомить  с  животными  и  растениями 

ближайшего  окружения, их  названиями, строением  и 

 отличительными особенностями, некоторыми объектами неживой природы; 

8) развивать способность  наблюдать за  явлениями  природы,

 воспитывать бережное отношение к животным и растениям. 

Содержание образовательной деятельности. 



1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог демонстрирует детям  и включает их в деятельность на сравнение 

предметов  и   определение  их   сходства-различия,  на   подбор    и   группировку  по 

заданному образцу (по цвету,  форме,  величине). Побуждает и поощряет освоение 

простейших действий, основанных на перестановке предметов, изменении способа их 

расположения, количества; на  действия переливания, пересыпания. Проводит игры 

занятия с использованием предметов-орудий: сачков, черпачков для  выуживания из 

специальных емкостей с водой  или без воды  шариков, плавающих игрушек, палочек 

со свисающим на веревке магнитом для «ловли» на нее небольших предметов. 

Организует действия с игрушками, имитирующими орудия труда (заколачивание 

молоточком втулочек в верстачок, сборка  каталок  с помощью деревянных или 

пластмассовых винтов) и тому подобное, создает  ситуации для использования детьми 

предметов-орудий  в  самостоятельной  игровой  и  бытовой  деятельности  с  целью 

решения практических задач; 

педагог    поощряет    действия    детей    с    предметами,    при    ориентации на 2-

3 свойства одновременно; собирание одноцветных, а затем и разноцветных пирамидок 

из 4-5 и более колец, располагая их по убывающей величине; различных по форме и 

цвету башенок из 2-3 геометрических форм-вкладышей; разбирание и собирание 

трехместной матрешки с совмещением рисунка на её частях, закрепляя понимание  

детьми  слов,  обозначающих  различный  размер  предметов, их  цвет  и форму. В ходе 

проведения с детьми дидактических упражнений и игр-занятий формирует  

обобщенные способы  обследования формы  предметов - ощупывание, рассматривание, 

сравнение, сопоставление; продолжает поощрять появление настойчивости в 

достижении результата познавательных действий. 

2) Математические представления: 

педагог подводит детей к освоению простейших умений в различении формы 

окружающих  предметов,  используя  предэталоные  представления  о  шаре,  кубе, 

круге,  квадрате;  подборе  предметов  и  геометрических фигур  по  образцу, 

различению и сравниванию предметов по величине, выбору среди двух предметов при 

условии резких различий: большой и маленький, длинный и короткий, высокий и 

низкий. Поддерживает интерес детей к количественной стороне различных групп 

предметов (много и много, много и мало, много и один) предметов. 

3) Окружающий мир: 

педагог расширяет представления детей об окружающем мире, знакомит их с 

явлениями общественной жизни, с деятельностью взрослых (повар варит кашу, шофер  

водит  машину,  доктор  лечит); развивает  представления о  себе  (о  своем имени, 

именах близких родственников), о внешнем облике человека, о его физических 



особенностях (у каждого есть голова, руки, ноги, лицо; на лице - глаза, нос,  рот  и  так  

далее);  о  его  физических  и  эмоциональных  состояниях (проголодался  - насытился,  

устал  - отдохнул;  намочил  - вытер;  заплакал  - засмеялся и так далее); о деятельности 

близких ребёнку людей («Мама моет пол»; 

«Бабушка вяжет носочки»; «Сестра рисует»; «Дедушка читает газету»; «Брат 

строит гараж»; «Папа работает за компьютером» и тому подобное); о предметах, 

действиях с  ними и их назначении: предметы домашнего обихода (посуда, мебель, 

одежда), игрушки, орудия труда (веник, метла, лопата, ведро, лейка и так далее). 

4) Природа: 

в процессе ознакомления с прирадой педагог организует взаимодействие и 

направляет  внимание  детей  на  объекты  живой  и  неживой  природы,  явления 

природы, которые доступны для непосредственного восприятия. Формирует 

представления о домашних и диких животных и их детенышах (особенности внешнего 

вида, части тела, питание, способы передвижения), о растениях ближайшего окружения 

(деревья, овощи, фрукты и другие), их характерных признаках    (цвет,    строение,    

поверхность,    вкус),    привлекает    внимание    и 

поддерживает  интерес  к объектам  неживой  природы  (солнце,  небо, облака,  

песок, вода),   к  некоторым   явлениям   природы   (снег,   дождь,   радуга,  ветер),   

поощряет бережное отношение к животным и растениям. 

⎯ Речевое развитие 

В  области  речевого  развития  основными  задачами  образовательной 

деятельности являются: 

1) Формирование словаря: 

развивать понимание речи и активизировать словарь. Формировать у детей умение 

по словесному указанию педагога находить предметы, различать их местоположение, 

имитировать действия людей и движения животных. Обогащать словарь детей 

существительными, глаголами, прилагательными, наречиями и формировать умение 

использовать данные слова в речи. 

2) Звуковая культура речи: 

упражнять детей в правильном произношении гласных и согласных звуков, 

звукоподражаний, отельных слов. Формировать правильное произношение 

звукоподражательных слов в разном темпе, с разной силой голоса. 

3) Грамматический строй речи: 



формировать у детей умение согласовывать существительные и местоимения с 

глаголами, составлять фразы из 3-4 слов. 

4) Связная речь: 

продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать на 

вопросы; рассказывать об окружающем в 2-4 предложениях. 

5) Интерес к художественной литературе: 

формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему потешки, сказки 

и рассказы с наглядным сопровождением (и без него); 

побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных ребёнку 

стихов и песенок, воспроизводить игровые действия, движения персонажей; 

поощрять  отклик на  ритм и мелодичность  стихотворений,

 потешек; 

формировать умение в процессе чтения произведения повторять звуковые жесты; 

развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержанием 

литературного материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и тому подобное), 

отвечать на вопросы по содержанию прочитанных произведений; 

побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и 

самостоятельно; 

развивать восприятие вопросительных и восклицательных интонаций 

художественного произведения. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Формирование словаря: 

педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует умение по 

словесному указанию находить предметы по цвету, размеру («Принеси красный 

кубик), различать их местоположение, имитировать действия людей и движения 

животных;  активизирует  словарь  детей:  существительными,  обозначающими 

названия транспортных средств, частей автомобиля, растений, фруктов, овощей, 

домашних   животных   и   их   детенышей;   глаголами,   обозначающими  трудовые 

действия (мыть, стирать), взаимоотношения (помочь); прилагательными, 



обозначающими  величину,  цвет,  вкус  предметов;  наречиями  (сейчас,  далеко). 

Педагог   закрепляет   у   детей   названия   предметов   и   действий   с   предметами, 

некоторых особенностей предметов; названия некоторых трудовых действий и 

собственных действий; имена близких людей, имена детей группы; обозначения 

личностных качеств, особенностей внешности окружающих ребёнка взрослых и 

сверстников. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно 

произносить   гласные   и   согласные   звуки.   В   звукопроизношении   для   детей 

характерно физиологическое смягчение практически всех согласных звуков. В слово 

произношении ребёнок пытается произнести все слова, которые необходимы для 

выражения его мысли. Педагог поощряет детей использовать разные по сложности   

слова,   воспроизводить   ритм   слова,   формирует   умение   детей   не пропускать 

слоги в словах, выражать свое отношение к предмету разговора при помощи 

разнообразных вербальных и невербальных средств. У детей проявляется 

эмоциональная непроизвольная выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать большинство 

основных грамматических категорий: окончаний существительных; уменьшительно-

ласкательных суффиксов; поощряет словотворчество, формирует умение    детей    

выражать    свои    мысли    посредством    трех-, четырехсловных предложений. 

4) Связная речь: 

педагог формирует у детей умения рассказывать в 2-4 предложениях о 

нарисованном  на  картинке,  об  увиденном  на  прогулке,  активно  включаться  в 

речевое взаимодействие, направленное на развитие умения понимать обращенную речь 

с опорой и без опоры на наглядность; побуждает детей проявлять интерес к общению 

со взрослыми и сверстниками, вступать в контакт с окружающими, выражать свои 

мысли, чувства, впечатления, используя речевые средства и элементарные этикетные 

формулы общения, реагировать на обращение с использованием доступных речевых 

средств, отвечать на вопросы педагога с использованием фразовой речи или формы 

простого предложения, относить к себе речь педагога, обращенную к группе детей, 

понимать её содержание; 

педагог развивает у детей умение использовать инициативную разговорную 

речь, как средство общения  и  познания  окружающего  мира,  употреблять  в  речи 

предложения разных типов, отражающие связи и зависимости объектов. 



⎯ Художественно- эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и испытывать 

радость) в процессе ознакомления с произведениями музыкального, изобразительного 

искусства, природой; 

интерес, внимание, любознательность, стремление к эмоциональному отклику 

детей на отдельные эстетические свойства и качества предметов и явлений 

окружающей действительности; 

развивать отзывчивость на доступное понимание произведений искусства, 

интерес к музыке (в процессе прослушивания классической и народной музыки), 

изобразительному искусству (в процессе рассматривания и восприятия красоты 

иллюстраций, рисунков, изделии декоративно-прикладного искусства); 

познакомить детей с народными игрушками (дымковской, богородской, 

матрешкой и другими); 

поддерживать интерес к малым формам фольклора (частушки, заклички, 

прибаутки); 

поддерживать   стремление   детей выражать свои чувства и впечатления на основе 

эмоционально содержательного восприятия доступных для понимания произведений 

искусства или наблюдений за природными явлениями; 

2) изобразительная деятельность: 

воспитывать   интерес   к изобразительной   деятельности (рисованию,  лепке) 

совместно со взрослым и самостоятельно; 

развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить; 

научить правильно держать карандаш, кисть; 

развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие предмета 

разной формы, цвета (начиная с контрастных цветов); 

включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой; 



познакомить со свойствами глины, пластилина, пластической массы; 

развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и 

качества предметов в процессе рассматривания игрушек, природных объектов, 

предметов быта, произведений искусства; 

3) конструктивная деятельность: 

знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, 

цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости; 

развивать   интерес к конструктивной   деятельности,  поддерживать   желание 

детей строить самостоятельно; 

4) музыкальная деятельность: 

воспитывать  интерес  к  музыке,  желание  слушать  музыку,  подпевать, 

выполнять простейшие танцевальные движения; 

приобщать   к  восприятию   музыки,  соблюдая   первоначальные   правила:  не 

мешать соседу вслушиваться  в музыкальное  произведение  и эмоционально  на 

него реагировать; 

5) театрализованная деятельность: 

пробуждать интерес к театрализованной  игре путем первого опыта общения с 

персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым 

(бабушка приглашает на деревенский двор); 

побуждать  детей отзываться  на игры-действия  со звуками (живой и неживой 

природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее 

слово (в произведениях  малых фольклорных форм); 

способствовать  проявлению  самостоятельности,   активности  в  игре  с 

персонажами-игрушками; 

развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, 

адекватно реагировать на них; 

способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных 

героев; 



создавать условия для систематического восприятия театрализованных 

выступлений педагогического театра (взрослых). 

6) культурно-досуговая деятельность: 

создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, обеспечение у 

детей чувства комфортности, уюта и защищенности; формировать умение 

самостоятельной работы детей с художественными материалами; 

привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных 

представлениях, забавах, развлечениях и праздниках; 

развивать  умение  следить  за действиями  игрушек,  сказочных  героев, адекватно 

реагировать на них; 

формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

Содержание образовательной деятельности. 

Приобщение к искусству. 

Педагог развивает у детей художественное восприятие; воспитывает 

эмоциональную отзывчивость на доступные пониманию детей произведения 

изобразительного искусства. Знакомит с народными игрушками: дымковской, 

богородской,  матрешкой,  ванькой-встанькой  и  другими,  соответствующими 

возрасту детей. Педагог обращает внимание детей на характер игрушек (веселая, 

забавная  и  так  далее),  их  форму,  цветовое  оформление.  Педагог  воспитывает 

интерес к природе и отражению представлений (впечатлений) в доступной 

изобразительной и музыкальной деятельности. 

Изобразительная деятельность. 

1) Рисование: 

педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; способствует 

обогащению их сенсорного опыта путем выделения формы предметов, обведения  их  

по  контуру  поочередно  то  одной,  то  другой  рукой;  побуждает, поощряет и подводит 

детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора; 

педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) 

оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша 

(фломастером, ворсом кисти); учит следить за движением карандаша по бумаге; 



педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на бумаге 

разнообразным линиям, конфигурациям; побуждает задумываться над тем, что они 

нарисовали, на что это похоже; вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые  

дети  нарисовали  сами;  педагог  побуждает  детей  к  дополнению нарисованного 

изображения характерными деталями; к осознанному повторению ранее получившихся 

штрихов, линий, пятен, форм; 

педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих предметов; учит 

детей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать 

разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), 

пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, 

сосулькам, заборчику и другим; подводит детей к рисованию предметов округлой 

формы; 

при   рисовании  педагог  формирует  у  ребёнка  правильную  позу  (сидеть 

свободно, не наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает 

лист бумаги, на котором рисует малыш; педагог учит держать карандаш и кисть 

свободно: карандаш - тремя пальцами выше отточенного конца, кисть - чуть выше 

железного наконечника; набирать краску на кисть, макая её всем ворсом в баночку, 

снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 

2) Лепка: 

педагог поощряет у детей интерес к лепке; знакомит с пластическими 

материалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение 

глине); учит аккуратно пользоваться материалами; педагог учит детей отламывать 

комочки глины от большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек 

между  ладонями  прямыми  движениями;  соединять  концы  палочки,  плотно 

прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и так далее); педагог учит 

раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения 

предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и другие), сплющивать комочек 

между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине 

сплющенного комочка (миска, блюдце). Педагог учит соединять две вылепленные 

формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика 

(неваляшка) и тому подобное. Педагог приучает детей класть глину и вылепленные 

предметы на дощечку или специальную заранее подготовленную клеенку. 

Конструктивная деятельность. 

В  процессе  игры  с  настольным  и  напольным  строительным  материалом 

педагог продолжает знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная 

призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на 

плоскости.  Педагог  продолжает  формировать  умение  у  детей  сооружать 



элементарные постройки по образцу, поддерживает желание строить что-то 

самостоятельно; способствует пониманию пространственных соотношений. Педагог 

учит детей пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными 

масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и тому подобное). 

По окончании игры приучает убирать все на место. Знакомит детей с простейшими 

пластмассовыми конструкторами. Учит совместно с взрослым конструировать 

башенки, домики, машины. В летнее время педагог развивает  интерес у детей к 

строительным играм с использованием природного материала (песок, вода, желуди, 

камешки и тому подобное). 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, 

музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально 

реагировать на содержание; учит детей различать звуки по высоте (высокое и низкое 

звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона). 

2) Пение: педагог вызывает активность детей при подпевании и пении; развивает 

умение подпевать фразы в песне (совместно с педагогом); поощряет сольное пение. 

3) Музыкально-ритмические    движения:     педагог     развивает     у     детей 

эмоциональность и образность восприятия музыки через движения; продолжает 

формировать у детей способность воспринимать и воспроизводить движения, 

показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать 

повороты кистей рук и так далее); учит детей начинать движение с началом музыки и 

заканчивать с её окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка 

косолапый идет); педагог совершенствует умение ходить и бегать (на носках, тихо; 

высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в 

кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или содержания 

песни. 

Театрализованная деятельность. 

Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает условия для  

её  проведения.  Формирует  умение  следить  за развитием  действия  в играх 

драматизациях  и кукольных спектаклях,  созданных  силами  взрослых  и старших 

детей. Педагог учит детей имитировать характерные действия персонажей (птички 

летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, 

позой,  жестом,  движением).  Знакомит  детей  с приемами  вождения  настольных 

кукол. Учит сопровождать движения простой песенкой. Педагог поощряет у детей 

желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и так далее) и 

атрибутами как внешними символами роли. 



Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и ДОО для 

обеспечения у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; формирует у детей 

умение самостоятельной работы детей с художественными материалами. Привлекает 

детей к посильному участию в играх с пением, театрализованных представлениях 

(кукольный театр; инсценирование русских народных сказок), забавах, развлечениях 

(тематических,  спортивных) и праздниках. Развивает умение следить за действиями 

игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них. Формирует навык 

перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

⎯ Физкультурное развитие 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной 

гимнастики: основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, 

ходьба, бег, прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения; 

развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве; 

поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в 

небольших подгруппах; 

формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических 

упражнений, совместным двигательным действиям; 

укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать 

культурно-гигиенические навыки и  навыки самообслуживания, 

приобщая  к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и 

музыкально-ритмические упражнения в различных формах физкультурно-

оздоровительной работы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные 

игры, индивидуальная работа по развитию движений и другое), развивает 

психофизические качества, координацию, равновесие  и  ориентировку  в пространстве. 

Педагог побуждает детей совместно играть в подвижные игры, действовать  

согласованно,  реагировать  на  сигнал.  Оптимизирует  двигательную деятельность,

 предупреждая   утомление,   осуществляет   помощь   и   страховку, поощряет 



стремление ребёнка соблюдать правила личной гигиены и проявлять культурно-

гигиенические навыки. 

1) Основная      гимнастика      (основные      движения,      общеразвивающие 

упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатыванне 

мяча педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50-100 см), под дугу, 

в воротца; остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; бросание мяча 

от груди двумя руками, снизу, из-за головы; бросание предмета в горизонтальную цель 

и вдаль с расстояния 100-125 см двумя и одной рукой; перебрасыванне мяча через 

сетку, натянутую на уровне роста ребёнка с расстояния 

1-1,5 м; ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния до 1 м; 

ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 

3-4 м (взяв её, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по наклонной доске, 

приподнятой одним концом на 20-30 см; по гимнастической скамейке; проползание под 

дугой (30-40 см); влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным способом; 

ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, 

кубы; на носках; с переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в 

сторону, назад; с предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); 

врассыпную и в заданном направлении; между предметами; по кругу по одному и 

парами, взявшись за руки; 

бег: бег  стайкой за педагогом, в  заданном направлении и в 

разных направлениях; между линиями (расстояние между линиями 40-30  см); за 

катящимся мячом; с переходом на ходьбу и обратно; непрерывный в течение 20-30-40 

секунд; медленный бег на расстояние 40-80  м; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10-15  раз); с продвижением вперед, 

через 1-2 параллельные линии (расстояние 10-20 см); в длину с места как можно 

дальше, через 2 параллельные линии (20-30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося 

выше поднятых рук ребёнка на 10-15 см; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2-3  м); по 

наклонной  доске,  приподнятой  одним  концом  на  20   см;  по  гимнастической 

скамейке; перешагиванне линий и предметов (высота 10-15  см); ходьба по извилистой 



дорожке (2-3 м), между линиями; подъем без помощи рук на скамейку, удерживая 

равновесие с положением рук в стороны; кружение на месте. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать 

сообща, двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться определенного 

направления движения, предлагает разнообразные упражнения. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения  для кистей рук, развития  и укрепления  плечевого  пояса: 

поднимание рук вперед, вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, 

сгибание и разгибание, выполнение хлопков руками перед собой, над головой; махи 

руками вверх-вниз, вперед-назад; 

упражнения   для  развития  и  укрепления мышц  спины  и  гибкости позвоночника:   

повороты   вправо-влево,   с  передачей   предмета  сидящему   рядом ребёнку, наклоны 

вперед из исходного положения стоя и сидя; одновременное сгибание и разгибание ног 

из исходного положения сидя и лежа, поочередное поднимание рук и ног из исходного 

положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости 

позвоночника:  сгибание  и  разгибание  ног,  держась  за  опору,  приседание, 

потягивание с подниманием на носки и другое; 

музыкально-ритмические  упражнения,  разученные  на музыкальном  занятии, 

включаются  в содержание  подвижных  игр и игровых упражнений;  педагог 

показывает детям и выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с   

одновременным   притопыванием,   приседание   «пружинка»,   приставные   шаги 

вперед-назад, кружение на носочках, имитационные упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми 

упражнения  с  предметами:  погремушками,  платочками,  малыми  обручами, 

кубиками, флажками и другое, в том числе, сидя на стуле или на скамейке. 

2) Подвижные  игры:  педагог  развивает  и  поддерживает  у  детей  желание играть 

в подвижные игры с простым содержанием, с текстом, с включением музыкально-

ритмических  упражнений.  Создает  условия  для  развития выразительности   

движений   в  имитационных   упражнениях   и  сюжетных   играх, помогает 

самостоятельно передавать простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, 

как зайчики, помахать крылышками, как птичка, походить как лошадка, поклевать 

зернышки, как цыплята, и тому подобное). 

3) Формирование  основ здорового образа жизни: педагог формирует у детей 



полезные привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме 

пищи, уходе за собой (самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после 

прогулки и посещения туалета, чистить зубы, пользоваться предметами личной 

гигиены); поощряет умения замечать нарушения правил гигиены, оценивать свой 

внешний вид, приводить в порядок одежду; способствует формированию 

положительного отношения к закаливающим и гигиеническим процедурам, 

выполнению физических упражнений. 

 

 



Содержание образовательной деятельности по программе «Ладушки» 

осуществляется по «художественно эстетической» образовательной области. 

Общая направленность работы в данной образовательной области — 

эмоциональное развитие детей средствами музыки, художественной литературы 

и изобразительной деятельности; приобщение детей к слушанию музыкальных, 

фольклорных и литературных произведений и выражение своего эмоционального 

отношения в движении, в продуктивных видах деятельности. 

Цель: воспитание художественных способностей детей, главной из которых 

является эмоциональная отзывчивость на средства художественной 

выразительности, свойственные разным видам искусства. 

Музыкальные занятия оказывают влияние на формирование эстетического 

вкуса. Способствуют становлению характера, норм поведения. Обогащают 

внутренний мир человека яркими переживаниями. Музыкальные занятия не что 

иное, как познавательный многогранный процесс, который развивает 

художественный вкус детей, воспитывает любовь к музыкальному искусству – 

формирует нравственные качества личности и эстетическое отношение к 

окружающему.  

Занимаясь музыкальным воспитанием, важно помнить и об общем развитии 

детей. Дошкольники имеют небольшой опыт представлений о чувствах человека, 

существующий в реальной жизни. Музыка, передающая всю гамму чувств и их 

оттенков, может расширить это представления. Помимо нравственного 

аспекта, музыкальное воспитание имеет большое значение для формирования у 

детей эстетических чувств: приобщаясь к культурному музыкальному наследию, 

ребенок познает эталоны красоты, присваивает ценный культурный опыт 

поколений. 

Музыка развивает ребенка и умственно. Помимо разнообразных сведений о 

музыке, имеющих познавательное значение, беседа о ней включает характеристику 

эмоционально-образного содержания, следовательно, словарь детей обогащается 

образными словами и выражениями характеризующими чувства, переданные в 

музыке.  



Содержание образовательной деятельности по программе «Ладушки» 

Содержание образовательной деятельности по программе «Ладушки» с 

детьми второй группы раннего возраста осуществляется по методическому 

пособию:  

И.М. Каплунова, И.А. Новоскольцева Праздник каждый день: конспекты 

занятий с аудиоприложением (младшая группа). Издательство Композитор 

Санкт-Петербург, 2007 

Задачи образовательной деятельности 

 Первая младшая группа: 

 Приобщение детей к внимательному слушанию музыки, вызывающей у них 

ответные чувства удивления и радости. 

• Развитие умения прислушиваться к словам песен, воспроизводить в них 

звукоподражания и простейшие интонации. 

• Привлечение к выполнению под музыку игровых и плясовых движений, 

соответствующих словам песни и характеру музыки. 

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

ФОП ДО 

Дошкольное образование (далее – ДО) может быть получено в ДОО, а также 

вне ее - в форме семейного образования. Форма получения ДО определяется 

родителями (законными представителями) несовершеннолетнего обучающегося. 

При выборе родителями (законными представителями) несовершеннолетнего 

обучающегося формы получения дошкольного образования учитывается мнение 

ребенка. 

Образовательная организация может использовать сетевую форму реализации 

образовательных программ ДО и (или) отдельных компонентов, предусмотренных 

образовательными программами. Сетевая форма обеспечивает возможность 

освоения обучающимися образовательных программ ДО с использованием ресурсов 

нескольких организаций, осуществляющих образовательную деятельность, а также 

с использованием ресурсов иных организаций (организации культуры, физкультуры 

и спорта и другие организации, обладающие ресурсами, необходимыми для 

осуществления образовательной деятельности по соответствующим 

образовательным программам), с которыми устанавливаются договорные 

отношения. 



При реализации образовательных программ дошкольного образования могут 

использоваться различные образовательные технологии, в том числе дистанционные 

образовательные технологии, электронное обучение, исключая образовательные 

технологии, которые могут нанести вред здоровью детей. Применение электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий, а также работа с 

электронными средствами обучения при реализации Программы должны 

осуществляться в соответствии с требованиями действующий санитарных норм и 

правил. 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог 

определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, 

возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их 

образовательных потребностей и интересов. Существенное значение имеют 

сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка 

результативности форм, методов, средств образовательной деятельности 

применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Педагог может использовать различные формы реализации Программы в 

соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей: 

1) в раннем возрасте (2-3 года): 

предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, пьет из 

кружки и другое); 

экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и 

другие); 

ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со 

сверстниками под руководством взрослого; 

двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие 

упражнения, простые подвижные игры); 

игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры 

с дидактическими игрушками); 

речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная 

речь); 

изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из 

мелкого и крупного строительного материала; 

самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, 

подметает веником, поливает цветы из лейки и другое); 



музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально-

ритмические движения). 

При реализации Программы педагог может использовать различные средства: 

− демонстрационные и раздаточные; 

− визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

− естественные и искусственные; 

− реальные и виртуальные. 

Вышеуказанные средства, используются для развития следующих видов 

деятельности детей: 

− двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, 

прыгания, занятий с мячом и другое); 

− предметной (образные и дидактические игрушки, реальные 

предметы и другое); 

− игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

− коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, 

видеофильмы и другое); 

− познавательно-исследовательской и экспериментирования 

(натуральные предметы и оборудование для исследования и образно-

символический материал, в том числе макеты, плакаты, модели, схемы и 

другое); 

− чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в 

том числе аудиокниги, иллюстративный материал); 

− трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

− продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, 

рисования и конструирования); 

− музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический 

материал и другое). 

ДОО самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том числе 

технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, 

спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для 

реализации Программы. 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не 

только от учета возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и 

особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, 

ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет признание приоритетной 

субъективной позиции ребенка в образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагог учитывает 

субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; 



избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам 

деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; 

самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в 

интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств 

реализации Программы, адекватных образовательным потребностям и 

предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания 

и обучения обеспечивает их вариативность. 

 

2.3.Особенности образовательной деятельности и культурных 

практик 

Образовательная деятельность в группах дошкольного возраста проходит 

через виды детской деятельности в соответствии с возрастом. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам 

самостоятельно. Занятие является формой организации обучения, наряду с 

экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и другими.  

Оно проводится в виде образовательных ситуаций, тематических событий, 

проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих 

содержание образовательных областей, творческих и исследовательских проектов и 

так далее. В рамках отведенного времени педагоги организуют образовательную 

деятельность с учетом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, 

включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, 

сопереживания.  

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются 

различные центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, 

познания и другое). Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный 

выбор ребенком ее содержания, времени, партнеров. Педагог направляет и 

поддерживает свободную самостоятельную деятельность детей (создает проблемно-

игровые ситуации, ситуации общения, поддерживает познавательные интересы 

детей, изменяет предметно-развивающую среду и другое). 

Во вторую половину дня педагоги организуют культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, 

способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со 

взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит 

в том, что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и 

творчества, активности и инициативности в разных видах деятельности, 

обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной 

литературы. 



Культурные практики предоставляют ребенку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению 

разных видов детских инициатив: 

в игровой практике ребенок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 

в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 

коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности 

других культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-

исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, 

значимые события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения 

детей.  

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 

предпочтениях. Появление возможности у ребенка исследовать, играть, лепить, 

рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на собственные 

интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоционального 

благополучия ребенка ДОО как уверенность в себе, чувство защищенности, 

комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в ДОО 

и вторая половина дня. 

Любая деятельность ребенка в ДОО может протекать в форме 

самостоятельной инициативной деятельности, например: 

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

- игры - импровизации и музыкальные игры; 

- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

- логические игры, развивающие игры математического содержания; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 



- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие 

условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, 

поощрять желание ребенка получать новые знания и умения, осуществлять 

деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать 

познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта 

ребенка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при 

выборе способов деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями 

развития детей область задач, которые ребенок способен и желает 

решить самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют 

активизации у ребенка творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня 

пребывания ребенка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, 

использовать игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, 

поддержку готовности и желания ребенка преодолевать трудности, доводить 

деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат 

деятельности, обращать внимание на важность стремления к качественному 

результату, подсказывать ребенку, проявляющему небрежность и равнодушие к 

результату, как можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, 

чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности 

детей, в случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее 

дозированию. Если ребенок испытывает сложности при решении уже знакомой ему 

задачи, когда изменилась обстановка или иные условия деятельности, то 

целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих вопросов, 

активизировать собственную активность и смекалку ребенка, намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений 

каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через 

использование приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

В вариативной части Программы используется образовательная программа 

«Ладушки». 



Программа целенаправленно осуществляет психолого– педагогическую 

поддержку позитивной социализации и индивидуализации детей, создаются условия 

для развития у ребенка уверенности в себе и своих силах, желания и стремления 

детей быть успешными и необходимыми, развития способности проявлять 

инициативу и творчество. Построение образовательной деятельности на основе 

взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и 

возможности каждого ребёнка, является главным условием развития и поддержки 

детской инициативы. 

1) Обеспечение эмоционального благополучия через: 

- непосредственное общение с каждым ребенком; 

- уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и 

потребностям; 

2) Поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, 

участников совместной деятельности; 

- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих 

чувств и мыслей; 

- недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, 

проектной, познавательной и т.д.); 

3) Установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

- создание условий для позитивных, доброжелательных отношений 

между детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, 

религиозным общностям и социальным слоям  

-  развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих 

разрешать конфликтные ситуации со сверстниками; 

- развитие умения детей работать в группе сверстников; 

Построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со 

взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его 

индивидуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого 

ребенка), через: 

- создание условий для овладения культурными средствами 

деятельности; 

- организацию видов деятельности, способствующих развитию 

мышления, речи, общения, воображения и детского творчества, личностного, 

физического и художественно-эстетического развития детей; 



- поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение 

игрового времени и пространства; 

- оценку индивидуального развития детей; 

Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов 

совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки 

образовательных инициатив семьи. 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива 

с семьями обучающихся 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО 

и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей 

дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их 

правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и 

укрепления здоровья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 

базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнерских отношений с родителями (законными представителями) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных 

задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

должно придерживаться следующих принципов: 



1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в 

соответствии с Законом об образовании у родителей (законных представителей) 

обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание 

детей, но именно они обязаны заложить основы физического, нравственного и 

интеллектуального развития личности ребенка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть 

доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребенка в группе; 

каждому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен 

свободный доступ в ДОО; между педагогами и родителями (законными 

представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития 

ребенка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу 

необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять 

позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными 

представителями); важно этично и разумно использовать полученную информацию 

как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в 

интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, 

потребности родителей (законных представителей) в отношении образования 

ребенка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности 

включения родителей (законных представителей) в совместное решение 

образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребенка с родителями 

(законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для 

детей младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными 

особенностями развития детей. 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению 

взаимодействия с родителями (законными представителями) 

обучающихся осуществляется по нескольким направлениям: 

Название 

направления  

Содержание работы  

Диагностико-

аналитическое 

направление 

Включает получение и анализ данных: 

•  о семье каждого обучающегося, ее запросах в отношении 

охраны здоровья и развития ребенка; 

•  об уровне психолого-педагогической компетентности 

родителей; 

• планирование работы с семьей с учетом результатов 

проведенного анализа; 



• согласование воспитательных задач 

Просветительское 

направление 

Просвещение родителей по вопросам: 

• особенностей психофизиологического и психического развития 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

• выбора эффективных методов обучения и воспитания детей 

определенного возраста; 

• ознакомление с актуальной информацией о государственной 

политике в области дошкольного образования, включая 

информирование о мерах господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста; 

• информирование об особенностях реализуемой в ДОО 

образовательной программы; 

• условиях пребывания ребенка в группе ДОО; 

• содержании и методах образовательной работы с детьми; 

Консультационное 

направление 

Консультирование родителей: 

•  по вопросам их взаимодействия с ребенком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том 

числе с особыми образовательными потребностями (ООП) в 

условиях семьи; 

• особенностей поведения и взаимодействия ребенка со 

сверстниками и педагогом; 

• возникающих проблемных ситуациях; 

• способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; 

• способам организации и участия в детских деятельностях, 

образовательном процессе и другому. 

 

В вариативной части Программы используется образовательная программа 

«Ладушки»: 

Цель – создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности 

родителей; обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в 

жизни группы, детского сада.  

Задачи по взаимодействию педагогов с семьями воспитанников:  

- формирование психолого-педагогических знаний родителей; 

- приобщение родителей к участию в жизни группы;  



- оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении 

детей;  

- изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. Система взаимодействия с 

родителями включает:  

- ознакомление родителей с результатом работы. Учреждения на общих 

родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в 

жизни ДО;  

- ознакомление родителей с содержанием работы ДО, направленной на 

физическое, психическое и социальное развитие ребенка;  

- целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах;  

- обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в 

разных видах детской деятельности на собраниях, консультациях специалистов и 

открытых занятиях. 

 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Формы Цели 

Информационно- 

аналитические: 

анкетирование, опрос 

Сбор, обработка и использование данных о семье 

каждого воспитанника, об общекультурном уровне 

родителей, о наличии у них необходимых педагогических 

знаний, об отношении в семье к ребенку, о запросах, 

интересах и потребностях родителей в психолого-

педагогической информации. 

Познавательные 

формы: групповые 

родительские собрания, 

практикумы беседы, 

консультации 

Повышение психолого-педагогической культуры 

родителей, знакомство родителей с особенностями 

возрастного и психологического развития детей, 

рациональными методами и приемами воспитания для 

формирования их практических знаний 

Досуговые формы: 

праздники, утренники, 

мероприятия 

(концерты, 

соревнования), 

выставки работ 

родителей и детей 

Установление теплых неформальных отношений 

между педагогами и родителями, а также более 

доверительных отношений между родителями и детьми 



Наглядно-

информационные 

формы: сайт ДО, 

группа в ВК, выставки 

детских работ, 

фотовыставки, 

информационные 

буклеты, папки-

передвижки, 

видеофильмы - 

тематические 

выставки, газеты; 

информационные 

стенды. 

Ознакомление родителей с условиями, содержанием 

и методами воспитания детей в условиях 

образовательного Учреждения, которые позволяют 

родителям правильно оценить деятельность педагогов, 

пересмотреть методы и приемы домашнего воспитания 

 

2.6. Направления, задачи и содержание коррекционно-

развивающей работы 

Коррекционно-развивающая работа (далее КРР) и (или) инклюзивное 

образование в ДОО направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у 

различных категорий детей (целевые группы), включая детей с ООП, в том числе 

детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в 

освоении Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также 

мониторинг динамики их развития. КРР в ДО осуществляют педагоги, учителя-

логопеды и другие квалифицированные специалисты. 

Задачи КРР на уровне ДО: 

- определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения 

Федеральной программы и социализации в ДОО; 

- своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, 

обусловленными различными причинами; 

- осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической 

помощи обучающимся с учетом особенностей их психического и (или) физического 

развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии или психолого 

педагогического консилиума образовательной организации (далее - ППК); 



- оказание родителям (законным представителям) обучающихся 

консультативной психолого-педагогической помощи по вопросам развития и 

воспитания детей дошкольного возраста; 

- содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому 

развитию; 

- выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной 

сферы; 

- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории 

целевых групп обучающихся для оказания им адресной психологической помощи 

и включения их в программы психолого-педагогического сопровождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с ООП: 

- с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации; 

- обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) 

на основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющие дети); часто болеющие дети 

характеризуются повышенной заболеваемостью острыми респираторными 

инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными состояниями, 

приводящими к большому количеству пропусков ребенком в посещении ДОО; 

- обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных 

программ, развитии, социальной адаптации; 

- одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении 

(безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми 

в нормативно установленном порядке; 

5) обучающиеся "группы риска": проявляющие комплекс выраженных 

факторов риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, 

неустойчивая или крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень 

притязаний). 

 



Содержание КРР на уровне ДО 

Название 

направления  

Содержание работы  

Диагностическая 

работа 

• Своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-

педагогическом сопровождении; 

• раннюю диагностику отклонений в развитии и анализ причин 

трудностей социальной адаптации; 

• комплексный сбор сведений об обучающемся на основании 

диагностической информации от специалистов разного 

профиля; 

• определение уровня актуального и зоны ближайшего 

развития обучающегося с ОВЗ, с трудностями в обучении и 

социализации, выявление его резервных возможностей; 

• изучение уровня общего развития обучающихся, 

возможностей вербальной и невербальной коммуникации со 

сверстниками и взрослыми; 

• изучение развития эмоционально-волевой сферы и 

личностных особенностей обучающихся; 

• изучение индивидуальных образовательных и социально-

коммуникативных потребностей обучающихся; 

• изучение социальной ситуации развития и условий 

семейного воспитания ребенка; 

• изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей 

обучающегося; 

• изучение направленности детской одаренности; 

• изучение, констатацию в развитии ребенка его интересов и 

склонностей, одаренности; 

• мониторинг развития детей и предупреждение 

возникновения психолого-педагогических проблем в их 

развитии; 

• выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении 

и социально-психологической адаптации, дифференциальная 

диагностика и оценка этнокультурной природы имеющихся 

трудностей; 

• всестороннее психолого-педагогическое изучение личности 

ребенка; 

• выявление и изучение неблагоприятных факторов 

социальной среды и рисков образовательной среды; 

• системный разносторонний контроль специалистов за 

уровнем и динамикой развития обучающегося, а также за 

созданием необходимых условий, соответствующих особым 

образовательным потребностям обучающегося 

Коррекционно-

развивающая работа  

• Выбор оптимальных для развития обучающегося 

коррекционно-развивающих методик психолого-

педагогического сопровождения в соответствии с его ООП; 



• организацию, разработку и проведение специалистами 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих 

занятий, необходимых для преодоления нарушений 

поведения и развития, трудностей в освоении 

образовательной программы и социализации; 

• коррекцию и развитие высших психических функций; 

• развитие эмоционально-волевой и личностной сферы 

обучающегося и психологическую коррекцию его поведения; 

• развитие коммуникативных способностей, социального и 

эмоционального интеллекта обучающихся, формирование их 

коммуникативной компетентности; 

• коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и 

регуляции движений; 

• создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и 

воспитание детей с ярко выраженной познавательной 

направленностью, высоким уровнем умственного развития 

или иной направленностью одаренности; 

• создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; 

формирование инклюзивной образовательной среды; 

• оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных 

условий жизни, психотравмирующих обстоятельствах при 

условии информирования соответствующих структур 

социальной защиты; 

• преодоление педагогической запущенности в работе с 

обучающимся, стремление устранить неадекватные методы 

воспитания в семье во взаимодействии родителей с детьми; 

• помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни 

ребенка. 

Консультативная 

работа 

• Разработку рекомендаций по основным направлениям работы 

с обучающимся с трудностями в обучении и социализации, 

единых для всех участников образовательных отношений; 

• консультирование специалистами педагогов по выбору 

индивидуально ориентированных методов и приемов работы 

с обучающимся; 

• консультативную помощь семье в вопросах выбора 

оптимальной стратегии воспитания и приемов коррекционно-

развивающей работы с ребенком. 

Информационно-

просветительская 

работа 

• Различные формы просветительской деятельности, 

направленные на разъяснение участникам образовательных 

отношений – обучающимся в доступной для дошкольного 

возраста форме, их родителям, педагогам -  вопросов, 

связанных с особенностями образовательного процесса и 

психолого-педагогического сопровождения обучающихся, в 

том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации; 



• проведение тематических выступлений, онлайн-

консультаций для педагогов и родителей по разъяснению 

индивидуально-типологических особенностей различных 

категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в 

обучении и социализации. 

 

2.7. Рабочая программа воспитания 

2.7.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа воспитания Частного учреждения дошкольного 

образования Детский сад №517 АО УПП «Вектор» (далее – Программа воспитания), 

предусматривает обеспечение реализации требований Федерального закона от 31 

июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» с 

учетом Плана мероприятий по реализации в 2021–2025 годах Стратегии развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования, 

разработана в соответствии с Федеральной образовательной программой 

утвержденной Приказом Минпросвещения от 25.11.2022 № 1028. 

Программа воспитания основана на воплощении национального 

воспитательного идеала, который понимается как высшая цель образования, 

нравственное (идеальное) представление о человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие 

личности, создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на 

основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, 

взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. 

Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания 

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе 

социального направления воспитания. 



Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка, которые коррелируют с портретом 

выпускника ДОО и с традиционными ценностями российского общества. 

 

2.7.2. Целевой раздел рабочей программы 

воспитания 

В центре рабочей программы воспитания находится личностное развитие 

воспитанников ДС №517 АО «УПП «Вектор» и их приобщение к российским 

традиционным духовным ценностям, правилам и нормам поведения в российском 

обществе. Рабочая программа воспитания призвана обеспечить взаимодействие 

воспитания в дошкольной образовательной организации и воспитания в семьях 

детей от 1,5 до 8-ми лет. 

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребенка с учетом 

его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на 

основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

2.7.2.1. Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно 

своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала 

ребенка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, 

самовоспитанию; 



4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания 

воспитывающих общностей. 

2.7.2.2. Направления воспитания. 

1. Патриотическое направление воспитания описано в п. 29.2.1. ФОП ДО стр.175. 

2. Духовно-нравственное направление воспитания описано в п. 29.2.2. ФОП ДО 

стр. 175. 

3. Социальное направление воспитания описано в п. 29.2.3. ФОП ДО стр. 176. 

4. Познавательное направление воспитания описано в п. 29.2.4. ФОП ДО стр. 176. 

5. Физическое и оздоровительное направление воспитания описано в п. 29.2.5. 

ФОП ДО стр. 176. 

6. Трудовое направление воспитания описано в п. 29.2.6. ФОП ДО стр. 177. 

7. Эстетическое направление воспитания описано в п. 29.2.7. ФОП ДО стр. 177. 

 

2.7.2.3. Требования к планируемым результатам освоения рабочей 

программы воспитания 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам) 

 

Направление воспитания Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким 

людям, бережное отношение к живому 

Духовно нравственное Жизнь, милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что такое 

"хорошо" и "плохо". 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в 

случае одобрения и чувство огорчения в 

случае неодобрения со стороны взрослых. 

Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом с 

ними. 

Проявляющий позицию "Я сам!". 

Способный к самостоятельным 

(свободным) активным действиям в 

общении. 



Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему 

миру. Любознательный, активный в 

поведении и деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами 

укрепления здоровья - физическая 

культура, закаливание, утренняя 

гимнастика, личная гигиена, безопасное 

поведение и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и подвижным 

играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в 

доступных трудовых действиях. 

Стремящийся к результативности, 

самостоятельности, ответственности в 

самообслуживании, в быту, в игровой и 

других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный 

труд, детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную 

отзывчивость на красоту в окружающем 

мире и искусстве. Способный к творческой 

деятельности (изобразительной, 

декоративно-оформительской, 

музыкальной, словесноречевой, 

театрализованной и другое). 

2.7.3. Содержательный раздел рабочей программы 

воспитания 

2.7.3.1. Уклад образовательной организации 

Уклад – общественный договор участников образовательных отношений, 

опирающийся на базовые национальные ценности, содержащий традиции региона и 

ОО, задающий культуру поведения сообществ, описывающий предметно-

пространственную среду, деятельности и социокультурный контекст. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка 

дневного, недельного, месячного, годового циклов жизни ДОО. 



Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые 

разделяются всеми участниками образовательных отношений (воспитанниками, 

родителями, педагогами и другими сотрудниками ДОО). 

Задачи воспитания реализуются в течение всего времени нахождения ребенка 

детском саду: в процессе образовательной деятельности, режимных моментов, 

совместной деятельности с детьми и индивидуальной работы. 

Рабочая программа воспитания ДОО включает в себя вопросы истории и 

культуры родного города и района, природного, социального и рукотворного мира.  

На этапе дошкольного детства очень важно, чтобы ребенок знал и понимал 

чужую культуру; умел взаимодействовать с представителями других 

национальностей; ценил многообразие мира. Климатические условия города 

Екатеринбурга имеют свои особенности - умеренно континентальный, граничит с 

континентальным, с холодной зимой и тёплым летом. Поэтому в режим дня каждой 

возрастной группы ежедневно включены утренняя гимнастика и гимнастика 

пробуждения. В теплое время года – жизнедеятельность детей, преимущественно, 

организуется на открытом воздухе. 

В ДОО существует практика создания творческой группы педагогов, которые 

оказывают консультационную, информационную и технологическую поддержку 

своим коллегам в организации воспитательных мероприятий. Также осуществляется 

тесное взаимодействие с семьями воспитанников, организовываются совместные 

мероприятия, проводятся собрания и консультации по вопросам воспитания.  

Значительное внимание в воспитании детей уделяется труду, как части 

нравственного становления. Воспитательная деятельность направлена на 

формирование эмоциональной готовности к труду, элементарных умений и навыков 

в различных видах труда, интереса к миру труда взрослых людей. Важным аспектом 

является индивидуальный и дифференцированный подходы к детской личности 

(учёт интересов, предпочтений, способностей, усвоенных умений, личностных 

симпатий при постановке трудовых заданий, объединении детей в рабочие 

подгруппы и т.д.) и моральная мотивация детского труда. 

2.7.3.2. Воспитывающая среда ДОО 

Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного 

процесса, реализующего цель и задачи воспитания. 

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания,  

духовно-нравственными и социокультурными ценностями, образцами и 

практиками. Основными характеристиками воспитывающей среды являются ее 

насыщенность и структурированность. 

Для реализации целей и задач воспитания детей в ДОО существуют следующие 

формы организации образовательного процесса:  



- дидактические игры, подвижные игры с правилами, игровые упражнения, 

соревнования,  

- сюжетно-ролевые игры, игры с правилами  

- мастерская по изготовлению продуктов детского творчества, реализация 

проектов  

- беседа, ситуативный разговор, сечевая ситуация, составление, отгадывание 

загадок  

- совместные действия, дежурство, поручение  

- наблюдение, решение проблемных ситуаций, экспериментирование, 

коллекционирование  

- слушание, исполнение, импровизация, экспериментирование, музыкально-

дидактические игры  

- чтение, обсуждение, заучивание стихов наизусть. 

2.7.3.3. Общности (сообщества) ДОО 

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений 

между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми 

сотрудниками ДОО. Сами участники общности должны разделять те ценности, 

которые заложены в основу Программы. Основой эффективности такой общности 

является рефлексия собственной профессиональной деятельности. 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 

-быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 

ориентиров, норм общения и поведения; 

-мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию; 

-поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными 

детьми внутри группы сверстников принимала общественную направленность; 

-заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на 

основе чувства доброжелательности; 

-содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять 

чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять 

внимание  

к заболевшему товарищу; 



-воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в 

общество сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 

доброжелательность  

и пр.); 

-учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями,  

которые сплачивали бы и объединяли ребят; 

-воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое 

поведение. 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО и всех 

взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие 

ценности, цели развития  

и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – объединение 

усилий  

по воспитанию ребенка в семье и в ДОО. Зачастую поведение ребенка сильно 

различается 

дома и в ДОО. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми 

особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, 

которые необходимы для его оптимального и полноценного развития и воспитания. 

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение 

к ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и 

смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания 

ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и 

нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются 

ребенком и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников.  

В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в 

зависимости  

от решаемых воспитательных задач.  

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие 

полноценного развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает 

способы общественного поведения,  

под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, 

трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к 



группе сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что 

рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с 

желаниями других. 

Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, 

качества, определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и 

его успешность в том или ином сообществе. Поэтому так важно придать детским 

взаимоотношениям дух доброжелательности, развивать у детей стремление и 

умение помогать как старшим, так и друг другу, оказывать сопротивление плохим 

поступкам, общими усилиями достигать поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские 

общности.  

В детском саду обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со 

старшими, так и с младшими детьми (при благоприятной эпидемической ситуации). 

Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и 

приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех 

правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими – это 

возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также 

пространство для воспитания заботы и ответственности.  

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая 

уклада. Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание 

воспитывающей среды  

как условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая 

атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие 

спешки, разумная сбалансированность планов – это необходимые условия 

нормальной жизни и развития детей. 

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и 

поведения. 

2.7.3.4. Задачи воспитания в образовательных областях 

Направления 

воспитания 

Базовые ценности Задачи воспитания 

Социально-коммуникативное развитие 

Патриотическое, 

духовно-

нравственное, 

социальное, 

трудовое 

Родина, природа, 

семья, человек, 

жизнь, милосердие, 

добро, дружба, 

сотрудничество, 

труд 

• Воспитание любви к своей семье, своему населенному 

пункту, родному краю, своей стране; 

• воспитание уважительного отношения к ровесникам, 

родителям (законным представителям), соседям, 

другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности; 

• воспитание ценностного отношения к культурному 

наследию своего народа, к нравственным и культурным 

традициям России; 



Направления 

воспитания 

Базовые ценности Задачи воспитания 

• содействие становлению целостной картины мира, 

основанной на представлениях о добре и зле, 

прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

• воспитание социальных чувств и навыков: способности 

к сопереживанию, общительности, дружелюбия, 

сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции; 

• создание условий для возникновения у ребенка 

нравственного, социально значимого поступка, 

приобретения ребенком опыта милосердия и заботы; 

• поддержка трудового усилия, привычки к доступному 

дошкольнику напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; 

• формирование способности бережно и уважительно 

относиться к результатам своего труда и труда других 

людей 

Познавательное развитие 

Познавательное, 

патриотическое 

Родина, человек, 

семья, познание, 

природа 

• Воспитание отношения к знанию как ценности, 

понимание значения образования для человека, 

общества, страны; 

• приобщение к отечественным традициям и праздникам, 

к истории и достижениям родной страны, к 

культурному наследию народов России; 

• воспитание уважения к людям – представителям 

разных народов России независимо от их этнической 

принадлежности; 

• воспитание уважительного отношения к 

государственным символам страны – флагу, гербу, 

гимну; 

• воспитание бережного и ответственного отношения к 

природе родного края, родной страны, приобретение 

первого опыта действий по сохранению природы 

Речевое развитие 

Социальное, 

эстетическое 

Культура, красота • Владение формами речевого этикета, отражающими 

принятые в обществе правила и нормы культурного 

поведения; 

• воспитание отношения к родному языку как ценности, 

умения чувствовать красоту языка, стремления 

говорить красиво на правильном, богатом, образном 

языке 

Художественно-эстетическое развитие 

Эстетическое Красота, культура, 

человек, природа 

• Воспитание эстетических чувств к различным объектам 

и явлениям окружающего мира, к произведениям 

разных видов, жанров и стилей искусства; 



Направления 

воспитания 

Базовые ценности Задачи воспитания 

• приобщение к традициям и великому культурному 

наследию российского народа, шедеврам мировой 

художественной культуры с целью раскрытия 

ценностей «Красота», «Природа», «Культура»; 

• становление эстетического, эмоционально-ценностного 

отношения к окружающему миру для гармонизации 

внешнего мира и внутреннего мира ребенка; 

• формирование целостной картины мира на основе 

интеграции интеллектуального и эмоционально-

образного способов его освоения детьми; 

• создание условий для выявления, развития и 

реализации творческого потенциала каждого ребенка с 

учетом его индивидуальности, поддержка его 

готовности к творческой самореализации и 

сотворчеству с другими людьми 

Физическое развитие 

Физическое и 

оздоровительное 

Жизнь, здоровье • Формирование у ребенка возрастосообразных 

представлений о жизни, здоровье и физической 

культуре; 

• становление эмоционально-ценностного отношения к 

здоровому образу жизни, интереса к физическим 

упражнениям, подвижным играм, закаливанию 

организма, к овладению гигиеническими нормами и 

правилами; 

• воспитание активности, самостоятельности, 

уверенности, нравственных и волевых качеств 

 

2.7.3.5. Формы совместной деятельности в образовательной организации 

Работа с родителями 

Работа с родителями или законными представителями дошкольников 

осуществляется для более эффективного достижения цели воспитания, которое 

обеспечивается согласованием позиций детского сада и семьи в данном вопросе. 

•  родительские собрания, на которых обсуждаются вопросы возрастных 

особенностей детей, формы и способы взаимодействия родителей с детьми, 

проводятся мастер-классы, семинары, круглые столы с приглашением 

специалистов, т.ч. дистанционные, с использованием мессенджеров и 

соцсетей; 

•  мини-экскурсии, во время которых родители могут посетить детский 

сад для получения представления о ходе воспитательно-образовательного 

процесса в ДОО;  



•  помощь со стороны родителей в подготовке и проведении 

мероприятий воспитательной направленности;  

•  индивидуальное консультирование c целью координации 

воспитательных усилий педагогов и родителей; 

•  праздники, конкурсы, соревнования; 

•  наглядная информация о воспитательной работе детского сада, 

размещенная на официальном сайте ДОО, в группах детского сада в социальных 

сетях и на информационных стендах для родителей (законных представителей). 

Формы взаимодействия 

Патриотическое направление воспитания 

Совместная деятельность  

Режимные моменты 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная деятельность, 

ситуативный разговор, беседа, 

встречи с ветеранами, сюжетно- 

ролевые игры, театрализованные 

игры, народе игры, чтение 

художественной литературы, досуги, 

праздники, активизирующее игру 

проблемное общение воспитателей с 

детьми, творческие проекты 

Образовательная 

деятельность, совместная 

деятельность в 1 и 2 

половину дня, прогулка 

Самостоятельные игры 

различного вида, 

инсценировка знакомых 

литературных 

произведений, 

кукольный театр, 

рассматривание 

иллюстраций, сюжетных 

картинок. 

Социальное направление воспитания 

Дидактические, сюжетно- ролевые, 

совместные с воспитателем игры, 

ситуации морального выбора, игры- 

драматизации, игровые задания, 

игры- импровизации, чтение 

художественной литературы, беседы 

В течение всех режимных 

моментов 

Сюжетно-ролевые, 

подвижные и народные 

игры, инсценировки, 

рассматривание 

иллюстраций, 

фотографий, рисование, 

лепка. 

Познавательное направление воспитания 

Проекты, исследования, походы, 

экскурсии, игры-занятия, 

дидактическая игра, чтение 

энциклопедий, художественной 

литературы, познавательные досуги, 

проблемные ситуации 

Образовательная 

деятельность, прогулка, 

совместная деятельность 

Конструирование, 

наблюдение, 

экспериментирование, 

сравнение, 

рассматривание 

иллюстраций, 

коллекционирование 

Трудовое направление воспитания 



Игровые ситуации, игры- 

упражнения, в структуре занятия, 

занятия по ручному труду, 

дежурства, экскурсии, поручения, 

показ, объяснение, личный пример 

педагога, коллективный труд (труд 

рядом, общий труд, огород на окне, 

труд в природе), работа в 

тематических уголках, праздники, 

досуги, экспериментальная 

В течение всех режимных 

моментов 

Дидактические игры, 

настольные игры, 

сюжетно-ролевые игры, 

игры бытового 

характера, народные 

игры, 

изготовление игрушек 

из бумаги, изготовление 

игрушек из природного 

материала, 

 

деятельность, экскурсии за пределы 

детского сада, туристические 

походы, трудовая мастерская, акции 

 рассматривание 

иллюстраций, 

фотографий, картинок, 

самостоятельные игры, 

игры инсценировки, 

продуктивная 

деятельность, ремонт 

книг 

Эстетико-эстетическое направление воспитания 

Изготовление украшений для 

группового помещения к 

праздникам, рассматривание 

эстетически привлекательных 

предметов, выставки, слушание 

соответствующей возрасту 

народной, классической, детской 

музыки, творческое задание, 

концерт- импровизация, 

музыкальная сюжетная игра беседа 

интегративного характера, 

элементарного музыковедческого 

содержания, уроки вежливости, 

театрализованная деятельность, 

совместное и индивидуальное 

музыкальное исполнение, 

хореография, двигательный, 

пластический танцевальный этюд, 

сюжетно-ролевые игры, праздники, 

развлечения (в т.ч. фольклорные). 

Образовательная 

деятельность, совместная 

деятельность, прогулка 

Рисование, лепка, 

аппликация, игра на 

музыкальных 

инструментах, танцы, 

театрализованные игры, 

сюжетно-ролевые игры, 

музыкально-

дидактическая игра. 

Физическое и оздоровительное направление 



Беседа, рассказ, чтение, 

интегративная деятельность, 

спортивные и физкультурные 

досуги, спортивные состязания, 

совместная деятельность взрослого 

и детей тематического характера, 

проектная деятельность, встречи со 

знаменитыми спортсменами 

во всех режимных 

моментах: утренний прием, 

утренняя гимнастика, 

приемы пищи, занятия, 

самостоятельная 

деятельность, прогулка, 

подготовка ко сну, дневной 

игры-забавы, 

дидактические игры, 

подвижные игры, 

сюжетно-ролевые игры, 

рассматривание 

иллюстраций и 

тематических картинок, 

настольно-печатные 

игры, творческая 

деятельность 

 

2.7.4. Организационный раздел рабочей программы воспитания 

2.7.4.1. Организация предметно пространственной среды 

Развивающая предметно пространственная среда (далее РППС) детского сада 

создана с учетом требований федеральной программы воспитания. 

Общие требования федеральной рабочей программы воспитания к РППС 

Направление 

воспитания 

Ценности Требования к РППС 

Патриотическое Родина, природа РППС должна содержать: 

• знаки и символы государства, региона, 

населенного пункта и ДОО; 

• компоненты, отражающие региональные, 

этнографические и другие особенности 

социокультурных условий, в которых находится 

ДОО; 

• компоненты, отражающие экологичность, 

природосообразность и безопасность 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

РППС должна содержать: 

• компоненты, обеспечивающие детям 

возможность общения, игры и совместной 

деятельности; 

• компоненты, отражающие ценность семьи, 

людей разных поколений, радость общения с 

семьей 



Познавательное Познание РППС дает ребенку возможность познавательного 

развития, экспериментирования, освоения новых 

технологий, раскрывающих красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирующих 

научную картину мира 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь РППС детского сада: 

• помогает укреплять здоровье ребенка; 

• раскрывает смысл здорового образа жизни, 

физической культуры и спорта 

Трудовое Труд • РППС дает ребенку возможность посильного 

труда, отражает ценности труда в жизни 

человека и государства 

Эстетическое Культура, красота РППС детского сада: 

• гармоничная; 

• эстетически привлекательная 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Компоненты среды дают возможность ребенку 

погружаться в культуру России, знакомиться с 

особенностями традиций многонационального 

российского народа 

  

2.7.4.2. Кадровое обеспечение 

Реализация Программы обеспечивается руководящими, педагогическими, 

учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными работниками ДОО. 

Иные работники ДОО, в том числе осуществляющие финансовую и хозяйственную 

деятельности, охрану жизни и здоровья детей, обеспечивают реализацию 

программы.  

Квалификация педагогических и учебно-вспомогательных работников должна 

соответствовать квалификационным характеристикам, установленным в Едином 

квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и 

служащих, раздел "Квалификационные характеристики должностей работников 

образования", утвержденном приказом Министерства здравоохранения и 

социального развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г. N 761н 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 6 октября 2010 

г., регистрационный N 18638), с изменениями, внесенными 305 приказом 

Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 

31 мая 2011 г. N 448н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 1 июля 2011 г., регистрационный N 21240).  



Необходимым условием качественной реализации программы является ее 

непрерывное сопровождение педагогическими и учебно-вспомогательными 

работниками в течение всего времени ее реализации в ДОО или в группе. Для 

реализации программы в образовательной организации необходимо наличие 

педагогов с высшим или среднеспециальным педагогическим образованием: 

воспитатели, музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре, 

учитель-логопед.  

Повышение квалификации педагогов может осуществляться через посещение 

курсов, семинаров, вебинаров, а также через самообразование педагогических 

кадров (изучение методической литературы, опыта коллег и пр.).  

Педагогические работники, реализующие программу, должны обладать 

основными компетенциями, необходимыми для создания условия развития детей:  

1) обеспечение эмоционального благополучия через непосредственное 

общение с каждым ребенком, уважительное отношение к каждому ребенку, к его 

чувствам и потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через создание условий 

для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности, 

создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, 

недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, 

проектной, познавательной и т.д.); 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: создание условий 

для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе 

принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и 

социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) 

возможности здоровья; развитие коммуникативных способностей детей, 

позволяющих разрешать конфликтные ситуации со сверстниками; развитие умения 

детей работать в группе сверстников; 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со 

взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его 

индивидуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), 

через создание условий для овладения культурными средствами деятельности, 

организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, 

общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и 

художественно-эстетического развития детей, поддержку спонтанной игры детей, ее 

обогащение, обеспечение игрового времени и пространства, оценку 

индивидуального развития детей; 



5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов 

совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки 

образовательных инициатив семьи. 

 

2.7.4.3. Нормативно-методическое обеспечение реализации программы 

воспитания 

Перечень локальных правовых документов ДОО, в которые вносятся изменения 

в соответствии с рабочей программой воспитания:  
 

• Основная общеобразовательная программа – образовательная программа 

дошкольного образования ДОО; 

• Годовой план работы ДОО;  

• Рабочие программы педагогов как часть основной образовательной 

программы (далее – ООП ДО);  

• Календарный учебный график ДОО;  

 

2.7.4.4.  Требования к условиям работы с особыми категориями детей 

 

Инклюзия (дословно — «включение») — это готовность образовательной 

системы принять любого ребенка независимо от его индивидуальных особенностей 

(психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, 

национальных, религиозных и др.) и обеспечить ему оптимальную социальную 

ситуацию развития.  

Инклюзия является ценностной основой уклада ДОО и основанием для 

проектирования воспитывающих сред, деятельностей и событий.  

Основными условиями реализации Программы воспитания в дошкольных 

образовательных организациях, реализующих инклюзивное образование, являются: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным 

субъектом воспитания; 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) формирование и поддержка инициативы детей в различных видах детской 

деятельности; 

5) активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию 

ребенка. 

 

 

 

 



3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Описание условий реализации программы 

 

3.1.1. Психолого-педагогические условия реализации программы 
 

Успешная реализация Федеральной программы обеспечивается следующими 

психолого-педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, 

понимание неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника 

таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление 

уважения к развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка уверенности 

в собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм 

организации процесса образования (проектная деятельность, образовательная 

ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, 

проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и 

другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные 

занятий. При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное 

детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации 

образовательного процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего 

уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах 

развития, изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на 

стратегический приоритет непрерывного образования - формирование умения 

учиться); 

4) учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 

особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного 

периода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка 

образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-

личностному, познавательному, эстетическому развитию ребенка и сохранению 

его индивидуальности, в которой ребенок реализует право на свободу выбора 

деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка 

и учитывающего социальную ситуацию его развития; 



7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение 

его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, 

основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на 

основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов 

общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих 

детей, в том числе посредством организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов 

выявления запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, 

воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в 

соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи 

обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) 

обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Федеральной программы в 

ДОО, обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно 

запросам родительского и профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы 

образования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально-

воспитательными субъектами открытой образовательной системы), использование 

форм и методов взаимодействия, востребованных современной педагогической 

практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социально-

значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса ее 

социализации; 

16) предоставление информации о Федеральной программе семье, 

заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также 

широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, 

поиска, использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в 

информационной среде. 

 



 

3.1.2. Особенности организации развивающей предметно 

пространственной среды 

Развивающая предметно пространственная среда (далее РППС) 

рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие 

детей. РППС ДОО выступает основой для разнообразной, разносторонне 

развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребенка 

деятельности. 

РППС включает организованное пространство (территория ДОО, групповые 

комнаты, специализированные, технологические, административные и иные 

помещения), материалы, оборудование, электронные образовательные ресурсы и 

средства обучения и воспитания, охраны и укрепления здоровья детей дошкольного 

возраста, материалы для организации самостоятельной творческой деятельности 

детей. РППС создает возможности для учета особенностей, возможностей и 

интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

Федеральная программа не выдвигает жестких требований к организации 

РППС и оставляет за ДОО право самостоятельного проектирования РППС. В 

соответствии со ФГОС ДО возможны разные варианты создания РППС при условии 

учета целей и принципов Программы, возрастной и гендерной специфики для 

реализации образовательной программы. 

РППС ДОО создается как единое пространство, все компоненты которого, как 

в помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, 

художественному решению. 

При проектировании РППС ДОО нужно учитывать: 

- местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и 

природно-климатические условия, в которых находится ДОО; 

- возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание 

образования; 

- задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей 

и их семей, педагогов и других сотрудников ДОО, участников сетевого 

взаимодействия и других участников образовательной деятельности). 

Определяя наполняемость РППС, следует помнить о целостности 

образовательного процесса и включать необходимое для реализации содержания 

каждого из направлений развития и образования детей согласно ФГОС ДО. 

РППС ДОО должна обеспечивать возможность реализации разных видов 

индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, двигательной, продуктивной и прочее, в 

соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и 



укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции 

недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО РППС должна быть: 

- содержательно насыщенной;  

- трансформируемой;  

- полифункциональной;  

- доступной;  

- безопасной. 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям 

детей и содержанию Программы. 

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и 

воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том 

числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, 

инвентарем. 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать:   игровую, 

познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, 

экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и 

водой); двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во 

взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность 

самовыражения детей. 

 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство 

должно предоставлять необходимые и достаточные возможности для движения, 

предметной и игровой деятельности с разными материалами. 

 

2) Трансформируемое пространства предполагает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в 

том числе от меняющихся интересов и возможностей детей; 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 

возможность разнообразного использования различных составляющих 

предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 

наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих жестко 

закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных 

материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в 

том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 



4) Вариативность среды предполагает: 

наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, 

игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; периодическую 

сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих 

игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

5) Доступность среды предполагает: 

доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется 

образовательная деятельность; свободный доступ детей, в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; исправность и 

сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает 

соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и 

безопасности их использования. 

РППС в ДОО должна обеспечивать условия для эмоционального благополучия 

детей и комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных 

сотрудников. 

В оснащении РППС могут быть использованы элементы цифровой 

образовательной среды, интерактивные площадки как пространство сотрудничества 

и творческой самореализации ребенка и взрослого (кванториумы, мультстудии, 

роботизированные и технические игрушки и другие). 

3.1.3. Материально-техническое обеспечение федеральной 

образовательной программы, обеспеченность методическими материалами и 

средствами обучения и воспитания 

Требования к материально-техническим условиям реализации Программы 

включают: 

1) требования, определяемые в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами; 

2) требования, определяемые в соответствии с правилами пожарной 

безопасности; 

3) требования к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и 

индивидуальными особенностями развития детей; 

4) оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной 

средой; 

5) требования к материально-техническому обеспечению программы (учебно-

методический комплект, оборудование, оснащение (предметы). 



В ДОО созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов 

освоения Федеральной программы; 

2) выполнение ДОО требований санитарно-эпидемиологических правил и 

гигиенических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения", утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 

г., регистрационный № 60833), действующим до 1 января 2027 года (далее - СанПиН 

2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21: 

к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность; 

оборудованию и содержанию территории; 

помещениям, их оборудованию и содержанию; 

естественному и искусственному освещению помещений; 

отоплению и вентиляции; 

водоснабжению и канализации; 

организации питания; 

медицинскому обеспечению; 

приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность; 

организации режима дня; 

организации физического воспитания; 

личной гигиене персонала; 

3) выполнение ДОО требований пожарной безопасности и 

электробезопасности; 

4) выполнение ДОО требований по охране здоровья обучающихся и охране 

труда работников ДОО; 

5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том 

числе детей-инвалидов к объектам инфраструктуры ДОО. 

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ ДОО 

учитываются особенности их физического и психического развития. 

ДОО оснащена полным набором оборудования для различных видов детской 

деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, 

озелененной территорией. 



ДОО имеет необходимое оснащение и оборудование для всех видов 

воспитательной и образовательной деятельности обучающихся педагогической, 

административной и хозяйственной деятельности: 

1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей 

через игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие 

формы активности ребенка с участием взрослых и других детей; 

2) оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, 

подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 

детей дошкольного возраста, содержания Федеральной программы; 

3) мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 

инвентарь для художественного, театрального, музыкального творчества, 

музыкальные инструменты; 

4) административные помещения, методический кабинет; 

5) помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, учитель- 

дефектолог, педагог-психолог); 

6) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и 

психологического здоровья, в том числе медицинский кабинет; 

7) оформленная территория и оборудованные участки для прогулки ДОО. 

Программа оставляет за ДОО право самостоятельного подбора разновидности 

необходимых средств обучения, оборудования, материалов, исходя из особенностей 

реализации образовательной программы. 

ДОО создет условия для материально-технического оснащения 

дополнительных помещений:  

детских библиотек, видеотек, дизайн-студий, мастерских, экологических троп 

на территории ДОО, музеев, фито-баров, соляных пещер. 

Федеральная программа предусматривает необходимость в специальном 

оснащении и оборудовании для организации образовательного процесса с детьми с 

ОВЗ и детьми-инвалидами. 

ДОО использует обновляемые образовательные ресурсы, в том числе 

расходные материалы, подписки на актуализацию периодических и электронных 

ресурсов, методическую литературу, техническое и мультимедийное 

сопровождение деятельности средств обучения и воспитания, спортивного, 

музыкального, оздоровительного оборудования, услуг связи, в том числе 

информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

При проведении закупок оборудования и средств обучения и воспитания 

необходимо руководствоваться нормами законодательства Российской Федерации, 

в том числе в части предоставления приоритета товарам российского производства, 

работам, услугам, выполняемым, оказываемым российскими юридическими 

лицами. 



3.1.4. Примерный перечень художественной литературы 

От 2 до 3 лет. 

Малые формы фольклора. "А баиньки-баиньки", "Бежала лесочком лиса с 

кузовочком...", "Большие ноги", "Водичка, водичка", "Вот и люди спят", "Дождик, 

дождик, полно лить...", "Заяц Егорка...", "Идет коза рогатая", "Из-за леса, из-за 

гор...", "Катя, Катя...", "Кисонька-мурысонька...", "Наша Маша маленька...", "Наши 

уточки с утра", "Огуречик, огуречик...", "Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на 

дубу", "Поехали, поехали", "Пошел котик на Торжок...", "Тили-бом!...", "Уж ты, 

радуга-дуга", "Улитка, улитка...", "Чики, чики, кички...". 

Русские народные сказки. "Заюшкина избушка" (обраб. О. Капицы), "Как коза 

избушку построила" (обраб. М.А. Булатова), "Кот, петух и лиса" (обраб. М. 

Боголюбской), "Лиса и заяц" (обраб. В. Даля), "Маша и медведь" (обраб. М.А. 

Булатова), "Снегурушка и лиса" (обраб. А.Н. Толстого). 

Фольклор народов мира. "В гостях у королевы", "Разговор", англ. нар. песенки 

(пер. и обраб. С. Маршака); "Ой ты заюшка-пострел...", пер. с молд. И. Токмаковой; 

"Снегирек", пер. с нем. В. Викторова, "Три веселых братца", пер. с нем. Л. Яхнина; 

"Ты, собачка, не лай...", пер. с молд. И. Токмаковой; "У солнышка в гостях", словацк. 

нар. сказка (пер. и обраб. С. Могилевской и Л. Зориной). 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. "Мама"; Александрова З.Н. "Гули-гули", "Арбуз"; Барто А., 

Барто П. "Девочка-ревушка"; Берестов В.Д. "Веселое лето", "Мишка, мишка, 

лежебока", "Котенок", "Воробушки"; Введенский А.И. "Мышка"; Лагздынь Г.Р. 

"Петушок"; Лермонтов М.Ю. "Спи, младенец..." (из стихотворения "Казачья 

колыбельная"); Маршак С.Я. "Сказка о глупом мышонке"; Мошковская Э.Э. 

"Приказ" (в сокр.), "Мчится поезд"; Пикулева Н.В. "Лисий хвостик", "Надувала 

кошка шар..."; Плещеев А.Н. "Травка зеленеет..."; Саконская Н.П. "Где мой 

пальчик?"; Сапгир Г.В. "Кошка"; Хармс Д.И. "Кораблик"; Чуковский К.И. 

"Путаница". 

Проза. Бианки В.В. "Лис и мышонок"; Калинина Н.Д. "В лесу" (из книги 

"Летом"), "Про жука", "Как Саша и Алеша пришли в детский сад" (1 - 2 рассказа по 

выбору); Павлова Н.М. "Земляничка"; Симбирская Ю.С. "По тропинке, по дорожке"; 

Сутеев В.Г. "Кто сказал "мяу?", "Под грибом"; Тайц Я.М. "Кубик на кубик", 

"Впереди всех", "Волк" (рассказы по выбору); Толстой Л.Н. "Три медведя", 

"Косточка"; Ушинский К.Д. "Васька", "Петушок с семьей", "Уточки" (рассказы по 

выбору); Чарушин Е.И. "В лесу" (1 - 3 рассказа по выбору), "Волчишко"; Чуковский 

К.И. "Мойдодыр". 

Произведения поэтов и писателей разных стран. Биссет Д. "Га-га-га!", пер. с 

англ. Н. Шерешевской; Дональдсон Д. "Мишка-почтальон", пер. М. Бородицкой; 

Капутикян С.Б. "Все спят", "Маша обедает", пер. с арм. Т. Спендиаровой; 

Остервальдер М. "Приключения маленького Бобо. Истории в картинках для самых 

маленьких", пер. Т. Зборовская; Эрик К. "Очень голодная гусеница". 



 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации ФОП ДО 

От 2 до 3 лет. 

Слушание. "Наша погремушка", муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; "Весною", 

"Осенью", муз. С. Майкапара; "Цветики", муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; "Вот 

как мы умеем", "Марш и бег", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; "Кошечка" (к 

игре "Кошка и котята"), муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; "Микита", белорус, нар. 

мелодия, обраб. С. Полонского; "Пляска с платочком", муз. Е. Тиличеевой, сл. И. 

Грантовской; "Полянка", рус. нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; "Утро", муз. Г. 

Гриневича, сл. С. Прокофьевой. 

Пение. "Баю" (колыбельная), муз. М. Раухвергера; "Белые гуси", муз. М. 

Красева, сл. М. Клоковой; "Дождик", рус. нар. мелодия, обраб. В. Фере; "Елочка", 

муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; "Кошечка", муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; 

"Ладушки", рус. нар. мелодия; "Птичка", муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; 

"Собачка", муз. М. Раухвергера, сл. Н. Комиссаровой; "Цыплята", муз. А. 

Филиппенко, сл. Т. Волгиной; "Колокольчик", муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой. 

Музыкально-ритмические движения. "Дождик", муз. и сл. Е. Макшанцевой; 

"Воробушки", "Погремушка, попляши", "Колокольчик", "Погуляем", муз. И. 

Арсеева, сл. И. Черницкой; "Вот как мы умеем", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель. 

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. "Птички", муз. Г. Фрида; 

"Праздничная прогулка", муз. А. Александрова. 

Игры с пением. "Игра с мишкой", муз. Г. Финаровского; "Кто у нас хороший?", 

рус. нар. песня. 

Музыкальные забавы. "Из-за леса, из-за гор", Т. Казакова; "Котик и козлик", 

муз. Ц. Кюи. 

Инсценирование песен. "Кошка и котенок", муз. М. Красева, сл. О. Высотской; 

"Неваляшки", муз. 3. Левиной; Компанейца. 

3.1.5. Кадровые условия 

Реализация Федеральной программы обеспечивается квалифицированными 

педагогами, наименование должностей которых должно соответствовать 

номенклатуре должностей педагогических работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей 

образовательных организаций, утвержденной постановлением Правительства 

Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2022, № 9, ст. 1341). 

Необходимым условием является непрерывное сопровождение Федеральной 

программы педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение 

всего времени ее реализации в ДОО или в дошкольной группе. 



Для реализации Программы в образовательной организации необходимо 

наличие педагогов с высшим или средне-специальным педагогическим 

образованием: воспитатели, музыкальный руководитель, инструктор по физической 

культуре, учитель-логопед. 

Повышение квалификации педагогов может осуществляться через посещение 

курсов, семинаров, вебинаров, а также через самообразование педагогических 

кадров (изучение методической литературы, опыта коллег и пр.). 

Педагогические работники, реализующие Программу, должны обладать 

основными компетенциями, необходимыми для создания условия развития детей: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через непосредственное 

общение с каждым ребенком, уважительное отношение к каждому ребенку, к его 

чувствам и потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через создание условий 

для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности, 

создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, 

недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, 

проектной, познавательной и т.д.); 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: создание условий 

для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе 

принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и 

социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) 

возможности здоровья; развитие коммуникативных способностей детей, 

позволяющих разрешать конфликтные ситуации со сверстниками; развитие умения 

детей работать в группе сверстников; 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со 

взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его 

индивидуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), 

через создание условий для овладения культурными средствами деятельности, 

организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, 

общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и 

художественно-эстетического развития детей, поддержку спонтанной игры детей, ее 

обогащение, обеспечение игрового времени и пространства, оценку 

индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов 

совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки 

образовательных инициатив семьи. 



На базе детского сада для поддержания профессионального развития 

педагогических работников регулярно проводятся групповые и индивидуальные 

методические мероприятия. Их цель – максимально раскрыть творческий потенциал 

каждого педагогического работника детского сада.  

На методических мероприятиях рассматриваются различные развивающие 

технологии. С целью повышения качества своей деятельности педагоги 

самостоятельно выбирают нужную и актуальную технологию для внедрения в 

педагогическую практику. 

3.2. Режим распорядок дня в дошкольных группах 

 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает 

хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и 

перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований, действующих 

СанПиН, условий реализации программы ДОО, потребностей участников 

образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на 

открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность 

и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, 

личная гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в 

определенные возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые 

характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 

постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных 

рефлексов, что помогает организму ребенка физиологически переключаться между 

теми или иными видами деятельности, своевременно подготавливаться к каждому 

этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно 

сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, 

возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят 

беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда 

легче всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной 

деятельности и правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем 

воздухе. Делать это необходимо постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться 

время приема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой 

длительности суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима предусматривается оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность 

ребенка в течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. 

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале 



проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные 

с умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем 

творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической 

активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны 

соответствовать требованиям, предусмотренным действующими СанПиН. 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15 °С и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет 

сокращают.  

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и 

регулируется действующими СанПиН. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня первой младшей группы  

частного учреждения дошкольного образования 

«Детский сад №517» АО «УПП «Вектор» 

 
Длительность пребывания детей в группе: 10.5 часов               Сезон года: холодный 

 

Режимные мероприятия Время 

Утренний прием (на улице) 

Осмотр детей, термометрия, 

Игры детей 

07.3008.00 

Утренняя зарядка 

Упражнения со спортивным инвентарем и без него 

08.0008.10 

Самостоятельная деятельность 

Самостоятельная деятельность: игры, отдых 

08.1008.30 

Завтрак 08.3009.04 

Образовательная нагрузка 

Образовательные мероприятия в форме ННОД и/или совместной деятельности взрослого и 

детей 

09.0409.10 

Перерыв 

Физкультурные минутки 

09.1009.20 

Прогулка 

Подвижные игры (не менее 10 мин.), самостоятельная деятельность, игры 

09.3010.30 

Второй завтрак 10.3011.00 

Прогулка 

Прогулка: подвижные игры (не менее 10 мин.), игры, самостоятельная деятельность. 

 

11.0012.00 

Обед 12.0012.30 

Дневной сон 12.3015.30 

Уплотнённый полдник 15.3016.00 

Самостоятельная деятельность 

Самостоятельная деятельность: игры, отдых 

16.00 17.00 

Прогулка, уход домой 

Прогулка: подвижные игры (не менее 20 мин.), игры, самостоятельная деятельность. 

17.0018.00 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня для первой младшей группы   

частного учреждения дошкольного образования 

«Детский сад №517» АО «УПП «Вектор» 

 
Длительность пребывания детей в группе: 10.5 часов               Сезон года: теплый 

 

Режимные мероприятия Время 

Утренний прием (на улице) 

Термометрия, игры детей 

07.3008.00 

Утренняя зарядка 

 

08.0008.10 

Самостоятельная деятельность 

Игры, отдых 

08.1008.30 

Завтрак 08.3009.04 

Образовательная нагрузка 

Образовательные мероприятия в форме ННОД и/или совместной деятельности 

взрослого и детей 

09.0409.10 

Физминутки 09.1009.20 

Прогулка 

Подвижные игры (не менее 10 мин.), самостоятельная деятельность, игры 

09.2010.30 

Второй завтрак 10.3011.00 

Прогулка 

Прогулка: подвижные игры (не менее 10 мин.), игры, самостоятельная 

деятельность. 

 

11.0012.00 

Обед 12.0012.30 

Дневной сон 12.3015.30 

Уплотненный полдник 15.3015.50 

Самостоятельная деятельность 

Игры, отдых 

15.50 — 16.40 

Ужин 16.40-17.00 

Прогулка 

Прогулка: подвижные игры (не менее 20 мин.), игры, самостоятельная 

деятельность. 

17.0018.00 

 

 

 

 

 

 



3.3. Календарно тематическое планирование 

Комплексно-тематическое планирование  

12 группы «Звездочки» на 2023-2024 уч.год 

 

Месяц,  

№ 

недели  

№ 

неде

ли по 

Пара

моно

вой 

Даты 

Тема 

Выставка 

детских 

работ 

Праздник/развлечен

ие 

Взаимодейств

ие с 

родителями 

Примечание 

              01. 09 – День Знаний  

С
ен

тя
б

р
ь 

0 1 28-1 
Здравствуй 

детский сад! 

Лепка. 

«Заборчик» 

(стр. 11) 

01.09 День знаний 

групповое  

Родительское 

собрание 
 

1 2 4-8 Осенний лес 

ИЗО 

«Грибочки 

для ежика»  

(стр. 27) 

   

2 0 11-15 Осенины 

Коллективна

я работа 

«Дары 

осени» 

 (овощи) 

 

Онлайн фото-

выставка  

«Мой урожай» 

 

3 3 18-22 
Маша и ее 

друзья 

Лепка 

«Зерна для 

птички» 

(стр.44) 

   

4 0 25-29 
Пед. 

диагностика 

Поделки из 

природного 

материала 

День дошкольного  

работника   

(по 1 номеру от группы) 

  

О
к
тя

б
р
ь 

18. 10 – Всемирный день конфет 

5 5 2-6 
Пед.диагности

ка 

ИЗО 

«Кап-кап 

дождик» 

(стр.67) 

  

Оформление 

театрального 

уголка (по 

русским 

народным 

сказкам) 

6 6 9-13 
Маша в гостях 

у бабушки 

Лепка 

«Яблоки в 

корзине» 

 

Атрибуты для 

театрального 

уголка 

«Русские 

народные 

сказки» 

 

7 0 16-20 
Детки - 

конфетки 

Аппликация 

 «Цветочки 

из 

фантиков» 

   

8 7 23-27 Репка 

Лепка 

«Репка» (стр. 

97) 

Осенний утренник   

Н
о
я
б

р
ь   04.11 – День народного единства 

  10.11 – Всемирный день науки 

  30.11 – День домашних животных 



9 8 30-3 
Угощение от 

Маши 

Лепка 

«Баранки» 
  

Стенгазета ко 

Дню 

народного 

единства 

10 0 6-10 
Маленькие 

исследователи 

Поделка из 

природного 

материала 

  

Проведение 

опытов и 

экспериментов 

11 9 13-17 
Кто живет в 

лесу 

ИЗО 

«Белка с 

орешками» 

(стр.120) 

   

12 10 20-24 Машин день 

Поделка 

«Подарок 

маме» 

(стр.134) 

 

Досуг с 

родителями  

«Мамин день» 

(Совместная 

поделка с мамой) 

 

13 11 27-1 Кукла Зоя 

«Коврик для 

кукол» 

(стр.148) 

 
Выставка книг о 

животных 

Беседа о Дне 

домашних 

животных 

Д
ек

аб
р
ь 

  13.12 – День медведя в России  

14 13 4-8 Зимняя пора 

ИЗО «Снег, 

снег 

кружится» 

(стр.175) 

   

15 14 11-15 
Михайло 

Потапыч 

«Пирожки 

для мишки» 

(стр.193) 

  

Дид. Игры, 

ЧХЛ по теме 

недели 

16 0 18-22 Зимняя сказка 
Украшение 

для группы 

Новогодний утренник 

По мотивам русских-

народных сказок 

  

17 16 25-29 
Скоро Новый 

год… 

Новогоднее 

украшение 

(шар в 

подарок) 

  
Смотр зимних 

участков 

Я
н

в
ар

ь
 

  17.01 – Всемирный день снега   

 21.01 – Международный день объятий  

18 17 8-12 Зимние забавы 

Творческая 

работа 

«Снеговик» 

  

Фото с 

прогулок с 

зимними 

забавами 

19 0 15-19  

Олимпийски

е кольца 

(коллективна

я работа) 

«Малые Зимние 

Олимпийские Игры» 

Инструктор по ФК 

  

20 19 22-26 Мои Друзья 

ИЗО 

«Петушок» 

(стр.259) 

  
Беседа, ЧХЛ 

по теме недели 

Ф
ев

р
ал

ь 

 

   27. 02 – День белого полярного медведя 

21 0 29-2 
Театральные 

путешествия 

  
Костюмы,  

атрибуты 
 

22 0 5-9    
Театральный 

марафон 



«Русские 

народные 

сказка» 

23 20 12-16 
Домашние 

питомцы 

Лепка 

«Миска для 

кошечки» 

(стр.292) 

   

24 21 19-22 
Папин 

праздник 

Поделка для 

папы 

(стр.305) 

«День защитника 

Отечества» 

Инструктор по ФК 

  

 25 0 25-1 Арктика  
«Белый 

мишка» 
  

Дид. Игры, 

ЧХЛ по теме 

недели 

 

М
ар

т 

  18. 03 -Воссоединение Крыма и России 

  27.03 – День театра 

  31. 03 – День рождения К. И. Чуковского 

26 24 4-7 
Мамин 

праздник 

Цветы для 

мамы 

(стр.329) 

   

27 0 11-15 Веснянка  

Весенний праздник 

«Международный 

женский день» 

  

28 25 18-22 Кошкин дом 
Лепка 

«Котятки» 
   

29 26 25-29 
Муха - 

Цокотуха 

«Рисунки 

для друзей» 
 

Семейные 

поделки, 

проекты по 

произведениям 

К.И. Чуковского 

ЧХЛ, игры – 

драматизации 

по 

произведениям 

К. И. 

Чуковского 

А
п

р
ел

ь 

  01. 04 – День Птиц 

 12. 04 – День космонавтики 

 22. 04 -День Земли 

30 28 1-5 

Весна пришла, 

птицы 

 

 

«Звенит 

капель» 

(стр.399) 

 

Рекомендации: 

наблюдение за 

птицами Урала 

Дид. Игры, 

ЧХЛ по теме 

недели 

31 

 

0 

 

8-12 

 

На встречу к 

звёздам 

 

Лепка 

«Планета» 

«День космонавтики» 

С инструктором по ФК 
  

32 29 15-19 
 

 

Эколята 

 

 

Аппликация 

«Скворечник

» 

(стр.417) 

Эко – акция 

_________ 

(2 жизнь игрушки) 

Участие в эко-

акции 

Познавательн

ые беседы, 

ЧХЛ 

33 30 22-27 
Травка 

зеленеет 

(стр.428) 

   

 34 0 2-3 

 

«Мир! Труд! 

Май!» 

 

 

   

Дид. Игры, 

ЧХЛ по теме 

недели 

Детский 

субботник 

М
ай

 01.05 – День Весны и Труда 

09. 05 – День Победы 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

35 0 6-8 День Победы! 
Творческая 

поделка 

Групповое тематическое 

занятие «День победы» 
 

Дид. Игры, 

ЧХЛ по теме 

недели 

 

36 32 13-17 

 

Первые 

листочки 

 

ИЗО 

«Дерево» 

(стр.459) 

 
Родительское 

собрание 
 

37 33 20-24 

Пед.диагности

ка 

 

Лепка 

«Улитка» 

(стр.478) 

 

 
  

38 34 27-31 
ИЗО «Божья 

коровка» 

(стр.488) 
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