
 

 

 

 

 



Образовательная 

область 

 Продолжительность и количество образовательных 

мероприятий в неделю 

2 группа 

раннего 

возраста 

1 младшая 2 младшая Средняя Подготовител

ьная 

Обязательная часть 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

- - - - 1 

30 мин 

Математичесие 

представления 

1 

6 мин 

1 

6 мин 

1 

10 мин 

1 

20 мин 

1 

30 мин 

Природа* - - - 1 

проводится в 

совместной 

детско-

взрослой 

игровой 

деятельности 

1 

проводится в 

совместной 

детско-

взрослой 

игровой 

деятельности 

Конструирован

ие* 

1 

проводится 

в 

совместной 

детско-

взрослой 

игровой 

деятельност

и 

1 

проводится 

в 

совместной 

детско-

взрослой 

игровой 

деятельност

и 

1 

проводится 

в 

совместной 

детско-

взрослой 

игровой 

деятельност

и 

1 

проводится в 

совместной 

детско-

взрослой 

игровой 

деятельности 

1 

проводится в 

совместной 

детско-

взрослой 

игровой 

деятельности 

 

Речевое развитие Развитие речи и 

начала грамоты 

- - - - 2 

60 мин 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Художественна

я литература* 

- - 1 

проводится 

в 

совместной 

детско-

взрослой 

деятельност

и 

1 

проводится в 

совместной 

детско-

взрослой 

деятельности 

1 

проводится в 

совместной 

детско-

взрослой 

деятельности 

Изобразительна

я деятельность 

(рисование, 

лепка, 

аппликация) 

1 

6 мин 

 

1 

6 мин 

 

1 

10 мин 

 

1 

20 мин 

 

2 

60 мин 



Физическое 

развитие 

Физкультура* 1 

6 мин 

1 

Проводитс

я в форме 

подвижны

х игр на 

прогулке 

1 

6 мин 

1 

Проводитс

я в форме 

подвижны

х игр на 

прогулке 

1 

6 мин 

1 

Проводитс

я в форме 

подвижны

х игр на 

прогулке 

1 

20 мин 

1 

Проводится 

в форме 

подвижных 

игр на 

прогулке 

1 

6 мин 

1 

Проводится в 

форме 

подвижных 

игр на 

прогулке 

Интегрированные 

образовательные 

мероприятия 

Ознакомление с 

окружающим 

миром и речь 

1 

6 мин 

1 

6 мин 

1 

10 мин 

1 

20 мин 

- 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса** 

Художественно-

эстетическое 

Музыка 1  

6 мин 

Проводитс

я в форме 

НОД 

 

1 

6 мин 

Проводитс

я в форме 

НОД 

 

1 

10 мин 

Проводитс

я в форме 

НОД 

1 

проводится 

в 

совместной 

детско-

взрослой 

игровой 

деятельност

и 

1 

20 мин 

Проводится 

в форме 

НОД 

1 

проводится 

в 

совместной 

детско-

взрослой 

игровой 

деятельност

и 

1 

30 мин 

Проводится в 

форме НОД 

1 

проводится в 

совместной 

детско-

взрослой 

игровой 

деятельности 

Учебная нагрузка на ребенка с 

учетом части, формируемой 

участниками образовательного 

процесса 

 

24 мин 24 мин 40 мин  1 час 40 мин 4 часа  

Продолжительность суммарной 

образовательной нагрузки в 

течение дня составляет не более 

20 мин 

 

20 мин 30 мин 40 мин 90 мин  

Индивидуальные и подгрупповые 

занятия с учителем-логопедом 

- - - - 30 мин 

*образовательное мероприятие проводится в совместной детско-взрослой деятельности 
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