
     

         

Понятие детский церебральный паралич 

Дети с диагнозом ДЦП рождаются вследствие поражения головного или спинного мозга во время внутриутробного развития  

плода или родовой травмы.  

Чаще всего (около 57 процентов случаев нарушений) это происходит во внутриутробном этапе развития.  

Возникновение болезни может быть связано с инфекционными заболеваниями или с травмой черепа после родов. 

 

 

                                            Роль игры для детей с ДЦП 
                                                                        Роль игры в школьном и дошкольном возрасте сложно переоценить.  

                                                                                  Именно с помощью игр проводится воспитание детей и их развитие.   

                                                                             Для детей с диагнозом ДЦП игровая деятельность является одной из ведущих.  

                                                                 Игры проводятся как для малышей, так для детей 6-7 лет. 

 

         Игры для разминки и развития мелкой моторики.     
 

                        Перед началом занятия дети проводят следующие игры: 

                              •массируют ручки; 

                              •обхватывают кисти с помощью кругообразных движений. 

                       Затем проводятся следующие упражнения. Они направлены на то, чтобы сделать кисти более подвижными: 

                              •ведение рукой от основания кисти до кончиков пальцев;  

                              пальцы сжимаются в кулак (кроме среднего и указательного),  

                              рука вытягивается вперёд, пальчики сгибаются и разгибаются поочерёдно; 

                              •касание большого пальца всеми остальными поочерёдно; 

                              •рисование круга указательным пальцем сначала правой, потом левой руки 

 

 

 



 

 

 

Игры с крышками. 
Педагог даёт малышу несколько баночек (из-под косметики, продуктов и других) и крышки от них.  

Предлагается подобрать крышки к ёмкостям. В одной руке ребёнок держит банку, другой закрывает её.  

В конце игры можно наградить чадо за проделанные задания. 

Игры с прищепками. 

Очень полезна для мелкой моторики игра с прищепками. Берётся несколько прищепок.  

Они цепляются на пластиковую или бумажную тарелку. Полюбовавшись получившимся солнышком,  

тарелки можно отцепить. 

 Игры с песком сухим. 

Такие занятия особенно важны для дошкольников. За основу берётся сухой песок, ёмкость, игрушки.  

 Песок насыпается сквозь пальцы, мнётся в руках. Ребёнок хлопает ладошками по песку, 

 топит в нём руки, втыкает пальцы. Для этих игр можно использовать ситечко. 

Игры с песком влажным.  

Такой вид деятельности даёт малышу много радости. Сначала в руки берётся сухой песок.  

Затем ребёнку предлагается полить его водой, поиграть с песком.  

Малышу предлагается похлопать пальцами по песку. 

Из этого материала можно сделать тесто, лепить куличики, пирожки.  

А также малышу будет интересно рисовать на песке. Во время игры педагогу нужно объяснить, 

 почему из влажного песка можно сделать тесто, а из сухого нет. 

 
 

 

 

 


