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ПРИНЯТО 

на педагогическом совете, 

протокол № 1 

от 29.08.2025 г. 

 

 
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 7 «Белочка» 

 

 

График распределения учебной нагрузки 

 

2025 – 2026 учебный год 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Зверево 

2025 г. 

 



  

 

  

1 мл.гр.№1 

«Топотушки» 

 

 

1 мл. гр.№2 

«Колобки» 

 

2 мл.гр.№ 1 

«АБВГДейка» 

 

2 мл.гр.№2 

«Почемучки» 

 

Средняя гр.№1 

 «Подсолнушки» 

 

 

понедельник 

 

9.00-9.10 РЭМП 

 

9.20-9.30 Лепка 

 

9.00-9.10     Чтение 

художественной 

литературы   

 

16.00-16.10 Музыкальное 

 

9.00-9.15   Музыкальное 

 

9.25-9.40    РЭМП 

               

 

9.00-9.15   РЭМП 

 

9.25-9.40    Музыкальное 

 

9.00-9.20   Физкультурное 

9.30-9.50  

Логопедическое  

10.00-10.20 РЭМП 

 

 

 

 

вторник 

 

9.00-9.10  Развитие речи    

 

9.20-9.30     

Физкультурное 

 

9.00-9.10    Ознакомление 

  с предметным и 

социальным миром и 

миром природы 

 

9.20-9.30     

Физкультурное 

 

9.00-9.15    Физкультурное   

 

9.25-9.40   Ознакомление 

  с предметным и 

социальным миром и 

миром природы 

 

 

9.00-9.15   Развитие речи 

 

9.25-9.40   Лепка  

 

Физкультурное  на 

воздухе 

 

 

9.00-9.20    Музыкальное 

 

9.30-9.50  Развитие речи  

10.00-10.20 Лепка 

 

 

среда 

 

9.00-9.10    Музыкальное   

 

 9.20-9.30 Ознакомление 

  с предметным и 

социальным миром и 

миром природы 

 

 

9.00-9.10      РЭМП 

 

9.20-9.30     Музыкальное 

 

 

9.00-9.15    Развитие речи 

 

9.25-9.40   Лепка  

 

 Физкультурное  на 

воздухе 

 

9.00-9.15  Физкультурное    

 

9.25-9.40    Аппликация 

(конструирование)   

 

 

 

9.00-9.20     

Логопедическое 

9.30-9.50 Физкультурное 

 

 

 

четверг 

 

9.00-9.10  Чтение 

художественной 

литературы 

 

9.20-9.30    Физкультурное 

 

9.00-9.10    Развитие речи  

 

9.20-9.30 Лепка 

 

9.00-9.15   Аппликация 

(конструирование)  

 

9.25-9.40    Музыкальное 

 

9.00-9.15   Музыкальное  

 

9.25-9.40  Ознакомление 

  с предметным и 

социальным миром и 

миром природы 

 

 

9.00-9.20  Ознакомление 

  с предметным и 

социальным миром и 

миром природы 

9.30-9.50 Аппликация  

 

Физкультурное на воздухе 

 

 

 

пятница 

 

9.00-9.10   Рисование    

 

16.00-16.10 Музыкальное 

 

9.00-9.10 Рисование 

 

 9.20-9.30  Физкультурное 

 

   

9.00-9.15   Рисование   

 

9.25-9.40 Физкультурное    

 

 

 

9.00-9.15 Физкультурное 

 

9.25-9.40 Рисование 

 

 

9.00-9.20   Рисование 

9.30-9.50  Музыкальное  

 

 



  

Средняя гр.№ 2 

«Солнышко» 

 

Старшая гр. №1  

«Веселые человечки» 

(группа компенсирующей 

направленности) 

 

 

Старшая гр.№ 2 

«Гномики» 

(группа компенсирующ. 

направленности) 

 

 

Старшая.гр. № 3 

«Цветик-семицветик» 

 

 

Подг.гр.№ 1 

«Забавушка» 

(группа компенсирующей 

направленности) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

понедельник 

 

9.00-9.20     Развитие речи 

9.30-9.50     Лепка  

Физкультурное на воздухе    

 

9.00-9.25   Логопедическое  

9.50–10.15    Музыкальное  

10.25- 10.50 Лепка 

 

9.00-9.25    РЭМП  

 9.35-10.00  

Физкультурное  

  

 

9.00-9.25. Развитие речи 

9.35-10.00  Лепка        

12.00-12.25  

Физкультурное 

 

9.00-9.30   РЭМП  

9.40-10.10  

Логопедическое 

12.00-12.30  Музыкальное 

         

 

 

         вторник 

 

9.00-9.20  РЭМП 

 

9.30-9.50 Физкультурное 

 

10.00-10.20  Аппликация 

 

9.00-9.25    РЭМП 

9.35-10.00   Аппликация 

Физкультурное на воздухе 

 

9.00-9.25 

Логопедическое 

9.35-10.00   Музыкальное  

10.10-10.35 Лепка 

 

9.00-9.25   РЭМП   

9.35-10.00  Ознакомление 

  с казачеством 

16.00-16.25 Музыкальное   

 

9.00-9.30   Логопедическое   

9.40-10.10 Лепка 

12.00-12.30  

Физкультурное 

 

 

 

среда 

 

9.00-9.20  Логопедическое 

 

9.40-10.00  Музыкальное 

 

10.10-10.30    

Ознакомление с 

предметным и социальным 

миром и миром природы   

 

9.00-9.25   Логопедическое 

9.35-10.00   Ознакомление 

с казачеством 

10.10-10.35   

Физкультурное 

 

9.00-9.25  Ознакомление 

с казачеством       

9.35-10.00  

Логопедическое 

Физкультурное на 

воздухе 

 

9.00-9.25   Развитие речи 

9.35-10.00   Лепка 

12.00-12.25 

Физкультурное  

 

9.00-9.30  Ознакомление 

  с казачеством 

9.40-10.10 Логопедическое 

10.20-10.50  Музыкальное 

 

 

 

 

четверг 

 

9.00-9. 20  Физкультурное 

 

9.30-9.50  Логопедическое 

 

  

 

9.00-9.25   Логопедическое    

9.50-10.15   Музыкальное    

 

 

 

9.00-9.25  

Логопедическое   

9.35- 10.00   Аппликация 

10.20-10.45  

Физкультурное 

 

9.00-9.25  РЭМП 

9.35-10.00   Аппликация 

12.00-12.25Музыкальное 

 

 

9.00-9.30  РЭМП 

 

9.40-10.10 Логопедическое 

12.00-12.30 

Физкультурное 

 

 

 

пятница 

 

9.00-9.20     Музыкальное  

 

9.30-9.50      Рисование  

 

9.00-9.25   Ознакомление с 

предметным и социальным 

миром и миром природы     

 9.35-10.00  Рисование 

10.10-10.35 Физкультурное 

 

9.00-9.25 Ознакомление с 

предметным и 

социальным миром и 

миром природы     

9.35-10.00  Рисование 

10.10-10.35 Музыкальное   

  

 

 

9.00-9. 25   Ознакомление 

с предметным и 

социальным миром и 

миром природы     

9.35-10.00   Рисование   

 Физкультурное на 

воздухе 

 

 

 

   

9.00-9.30   Ознакомление с 

предметным и 

социальным миром и 

миром природы     

9.40-10.10  Рисование 

Физкультурное на воздухе 



 

 

 

 

  

Подг.гр № 2 

«Лучики» 

(группа компенсирующей 

направленности) 

 

 

Подг.гр.№ 3 

«Золотой ключик» 

(группа компенсирующей 

направленности) 

 

 

 

понедельник 

9.00-9.30   Логопедическое 

9.40-10.10 РЭМП 

 10.20-10.50 

Физкультурное 

9.00-9.30  РЭМП     

9.40-10.10 Логопедическое  

10.20-10.50 Музыкальное    

 

         

 

 

         вторник 

9.00-9.30  Ознакомление с 

казачеством 

9.40-10.10 Логопедическое 

10.20-10.50  Музыкальное 

9.00-9.30   Логопедическое   

9.40-10.10    Ознакомление 

с казачеством 

10.10-10.40 Физкультурное 

 

     

 

 

среда 

9.00-9.30  Логопедическое 

 9.40-10.10   РЭМП 

 

Физкультурное на воздухе 

  

9.00-9.30     Аппликация  

(лепка) 

9.40-10.10    

 Логопедическое   

 

Физкультурное на воздухе   

  

 

 

 

четверг 

9.00-9.30   Логопедическое   

9.40-10.10  Физкультурное   

10.20-10.50  Аппликация  

(лепка) 

9.00-9.30  РЭМП  

9.40-10.10 Логопедическое 

10.20-10.50  Музыкальное   

 

 

 

 

пятница 

9.00-9. 30  Ознакомление 

  с предметным и 

социальным миром и 

миром природы 

9.40-10.10  Рисование 

12.00-12.30 Музыкальное 

  9.00-9.30  Ознакомление 

  с предметным и 

социальным миром и 

миром природы 

9.40-10.10 Рисование   

12.00-12.30Физкультурное  


