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Подробнее читайте о стандартном 
налоговом вычете по ГТО на сайте 
ФНС России

?

СДАЛИ ГТО 
ПОЛУЧИТЕ 
НАЛОГОВЫЙ 
ВЫЧЕТ

Налоговые резиденты РФ, уплачивающие 
НДФЛ

Граждане, выполнившие нормативы ГТО 
и получившие (подтвердившие) знак отличия 

Граждане, прошедшие диспансеризацию либо 
профилактический медицинский осмотр* 
в том же календарном году

Кто может получить

вычет

Выберите удобный способ оформления вычета

В течение года
у работодателя

По итогам календарного года 
в налоговом органе

*норма действует по доходам с 01.01.2026г.
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С 2025 ГОДА ЗА СДАЧУ НОРМАТИВОВ ГТО 
МОЖНО ПОЛУЧИТЬ НАЛОГОВЫЙ ВЫЧЕТ

Вычет предоставляется гражданам

налоговым резидентам РФ, 
уплачивающим НДФЛ;

выполнившим нормативы ГТО 
и получившим (подтвердившим) знак 
отличия; 

Прошедшим диспансеризацию либо 
профилактический медицинский 
осмотр* в том же календарном году.

Выберите удобный способ 
оформления вычета
В течение года у работодателя

Представьте в бухгалтерию:

заявление;

документ о награждении знаком 
отличия;

справку о диспансеризации.

По итогам календарного года в налоговом органе

Заполните декларацию 3-НДФЛ в Личном кабинете налогоплательщика 
для физических лиц.
Приложите удостоверение о знаке ГТО и справку о диспансеризации.
Подпишите электронной подписью и отправьте декларацию. 

Начиная с месяца подачи указанных документов работодатель перестанет 
удерживать НДФЛ с суммы, равной вычету.

Подробнее читайте о стандартном 
налоговом вычете по ГТО на сайте 
ФНС России

*норма действует по доходам с 01.01.2026г.


