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              В музыкальном исполнении вибрато является одним из средств художественной выразительности. Оно выражается в периодическом изменении звука по высоте, громкости и тембру.
Вибрато достигает огромного  художественного эффекта при правильном его применении. Характер вибрато должен определяться содержанием музыкального произведения в целом, а также функцией каждой отдельной музыкальной фразы. Вибрато разнообразит звуковую палитру исполнителя, расширяя возможности трактовки произведения и усиливая его эмоциональное воздействие на аудиторию.
 
                                    Разновидности скрипичного вибрато 
            В зависимости от индивидуальности и особенностей постановки основные движения, посредством которых производится вибрато, бывают трех видов:  локтевое, кистевое и вращательное. Эти разновидности очень редко встречаются изолированно, большей частью встречаются смешанные виды. 
На основании физиологического анализа вибрация скрипача Б.А.Струве устанавливает наличие двух типовых форм вибрационного движения: кистевую и локтевую формы и описывает их следующим образом:
1. «К и с т е в а я    ф о р м а    в и б р а ц и и   характеризуется сгибанием и разгибанием в кистевом комбинированном суставе, в виде небольших по размаху ритмических движений, управляемых главным образом мышцами предплечия.
2. «Л о к т е в а я ф о р м а   в и б р а ц и и  характеризуется сгибательно-разгибательными движениями в локтевом суставе. 
Непосредственно вибрирующими являются ногтевые фаланги пальцев. Мягкие подушечки  пальцев, податливые суставы,  гибкая и эластичная кисть средних размеров, а также правильно усвоенная  постановка – все это способствует образованию кистевой вибрации.
 
 
Методика работы над вибрацией.

                   При кистевой вибрации активной, ведущей становится кисть, увлекающая за собой пальцевые суставы вокруг прижатого к грифу «большого» пальца. Работа над кистевой формой вибрации способствует развитию мягкости, податливости и эластичности в пальцевых суставах и кисти, что очень важно для образования хороших игровых навыков. Кистевая вибрация доступна подавляющему большинству учащихся.
Отсутствие эластичности в кисти, жесткость в ее движениях, а также  в пальцевых суставах приводит к образованию локтевой формы вибрации, при которой активным, ведущим становится предплечие (локтевой сустав), а ведомыми – кисть и пальцевые суставы. Локтевая вибрация легко приводит к зажатости мышц и отрицательно сказывается на игровом процессе. По припроде своей вибрация требует мелких движений, не свойственных крупным частям руки. Поэтому локтевую вибрацию можно допускать лишь у учеников с очень жесткими суставами, туго поддающимися раскачиванию, или тогда, когда локтевая вибрация производится легкими, ненапряженными движениями и легко переходит в другие игровые приемы.
Во время вибрирования «большой»  палец выполняет функцию опоры, вокруг которой производится колебательные движения руки.
 Из нарушений, с которыми педагог чаще всего встречается можно отметить манеру играть в первых трех позициях локтевой, а с 4 и выше – кистевой вибрацией. В данном случае речь идет не о «смешанной» вибрации, а о недоработке в освоении навыком. Вибрация должна быть под контролем слуха учащегося, т.к. может влиять на чистоту интонации.
К.Флеш подразделяет плохое вибрато на три категории:
1.Слишком мелкое – пальцевое вибрато. Оно возникает от чрезмерно быстрых колебаний пальцев или предплечья при полном исключении или одеревенении кисти. Эти колебания дают «блеющий» звук («барашек»).
2. Слишком крупное, широкое  – кистевое вибрато. Оно возникает от чрезмерно широких, медленных колебаний кисти без участия колебаний локтя и предплечия.
3. Слишком «деревянное» - вибрато предплечьем. Звуковой результат этого вида вибрато бывает иногда очень хорош, но недостатком его является звуковое однообразие и отяжеление технической подвижности левой руки из-за возникающего перенапряжения.
К.Флеш рекомендует целый ряд упражнений для исправления перечисленных недостатков.
Для исправления первого недостатка он рекомендует расширить вибрато движением кисти и упражняться в гимнастике кисти без скрипки. А.Ривард рекомендует для этого такое упражнение: прижав неподвижно предплечье к корпусу скрипки (на высоких позициях), положить палец плоско на струну и поворачивать кисть вперед с уклоном влево. Отсюда должно возникнуть слияние движения пальца и кисти с легким вращением предплечья в локтевом суставе. Упражнение следует выполнять на каждом пальце отдельно и в разных темпах. Этим способом достигается освобождение кистевого сустава.
Для исправления второго недостатка К.Флеш рекомендует уменьшить движение кисти и скоординировать движения пальцев и предплечья. Движения переключить в вертикальное направление, как бы «вминая» пальцы в гриф и таким путем сделать движения мельче и быстрее, быстро чередуя легкое прикосновение пальца к струне (как бы на натуральном флажолете) с плотным нажимом его.
Этот же недостаток профессор Московской консерватории А.И.Ямпольский рекомендовал исправлять, упражняясь таким образом, чтобы пальцы левой руки колебались в основном от среднего положения лишь по направлению к подставке скрипки.
Активизации вибрато  очень способствует штрих martele`с использованием начальных толчков смычка для возбуждения деятельности левой руки. 
Третья разновидность плохого вибрато исправляется сочетанием вышеуказанных упражнений  в зависимости от индивидуального характера этого недостатка.
Кроме того, распространенной причиной, вызывающей недостаток вибрато, является чрезмерное сжимание шейки  скрипки между «большим» пальцем и основанием указательного пальца. В этом случае необходимо упражняться в вибрато без участия «большого» пальца, оперев головку скрипки на устойчивый предмет. Наряду с этим  нужно рекомендовать отведение основания указательного пальца на некоторое расстояние от шейки. Такая постановка способствует свободным вибрационным движениям.
Изучение вибрации всецело зависит от продвинутости ученика и индивидуального овладения  игровыми навыками. Обычно к работе над вибрацией нужно приступать после овладения сменой позиций. Смена позиций и вибрация – сходные навыки, одинаково требующие свободного, не напряженного состояния левой руки.
Подготовленность  учащегося к усвоению приема вибрато  определяется наличием у него двух непременных условий:
                   Возникшей у учащегося эстетической слуховой потребностью в вибрато как в звуковой краске.
               Отсутствием лишних напряжений в игровом аппарате.      
Еще одним из недостатков – «зажимов», тормозящих развитие вибрато, является зажим в одном из направлений  движения руки. Иногда рука может свободно совершать нужное движение по направлению к подставке, а в обратном же направлении движение тормозится. И наоборот, движение к головке может происходить свободно, а движение к подставке может тормозиться. В этих случаях должно помочь такое упражнение: медленное вибрато с активными акцентами пальца в сторону к подставке или в обратную сторону, в зависимости от того, какое из движений тормозится.
     В дальнейших занятиях следует  изобретать и задавать самые  различные упражнения на разные музыкальные сочетания вибрато с динамикой и агогикой исполняемой фразы. Большую пользу в подготовке ученика к работе над вибрацией могут оказать некоторые упражнения, направленные на освобождение и развитие мягкости, податливости кистевого и пальцевых суставов, развивающих свободу изолированных движений пальцевых суставов. Именно их эластичность особенно важна для вибрации. Благодарным материалом для воспитания данного навыка служат хроматические последовательности, т.к. скольжение пальцев по струнам при игре хроматизмов вынуждает ученика освобождать руку и пальцевые суставы от напряжений, возникающих в результате прижатия струн к грифу.
                             Во время движения скользящего пальца нажим на струну должен быть уменьшен. Нужно также ослабить сжимание шейки скрипки между ладонью и большим пальцем.
                 Гибкость и эластичность суставов не должны переходить в разболтанность. Для осуществления качественной вибрации нужны определенная собранность, ощущение внутренней упругости (без зажатости) и достаточный нажим пальца на струну. Подвижность пальцевых суставов хорошо развивается при игре минорных гамм и минорных последовательностей с изменяющимися.
  Очень полезным упражнением для  изучения переходов в позиции  и подготовки пальцев к вибрированию является упражнение со скользящим большим  пальцем. Делается оно так: рука устанавливается  в III позиции, второй палец нажимает на струне ля ноту ми, а большой палец делает скользящие движения вдоль шейки скрипки от I к IV позиции. Все суставы вместе с кистью должны плавно разгибаться и сгибаться, не отходя от взятой ноты. 
                   Это упражнение хорошо провести со всеми, поочередно прижатыми пальцами, но четвертый палец нужно устанавливать вместе с третьим в целях лучшей опоры.
                     Рекомендуется и другое упражнение: рука устанавливается в IV или V позиции, ладонь упирается в корпус скрипки, второй и третий пальцы производят глиссандирующие движения так, чтобы подушечки пальцев как бы вминались в гриф.
               Непосредственными упражнениями для  образования навыка вибрации являются колебательные движения кисти левой  руки. Они проводятся без скрипки, плавным движением в обе стороны  вначале с помощью педагога, который  направляет руку ученика. Цель этих упражнений – фиксировать внимание учащегося на двигательных ощущениях при импульсах, идущих от кисти левой руки. Педагог должен следить за тем, чтобы у ученика не возникало напряжение в кистевом суставе. Показателями его являются застывшие, скрюченные пальцы, резкие движения кисти, активное движение пальцев при застывшей кисти. Часто напряженность колебательных движений создается из-за зажатости в предплечевом или плечевом суставе, поэтому нужно следить за свободой во всей руке.
                Колебательные движения должны быть широкими (несколько преувеличенными  по сравнению с вибрацией) и небыстрыми – вначале гораздо более медленными, нежели при вибрации. В таком темпе  бывает легче добиться требуемой  свободы.
                Главным приемом, способствующим образованию вибрации, является ритмическая организация колебательных движений. С этой целью надлежит приравнять колебательные движения сначала к восьмым, затем к триолям и шестнадцатым, которые педагог отсчитывает вслух. Упражнения в вибрации хорошо проводить  на длинных нотах, в медленном  темпе (восьмыми, триолями). Движения должны осуществляться как бы толчком, акцентом на каждое колебание кисти. Очень  полезно начинать такие упражнения с одновременным акцентом в правой руке.
                 На начальном этапе не следует  добиваться законченной вибрации –  столь же быстрой, как и у взрослого  сформировавшегося исполнителя. Это  не свойственно детскому исполнению. Напротив, такая вибрация может принести даже вред учащемуся, так как в дальнейшем, с увеличением моторности, способности мышц к быстрым движениям, ее скорость будет увеличиваться, и вместо полноценного звучания возникнет «блеющий», тремолирующий звук. Стремление некоторых учеников сразу играть быстрой вибрацией приводит к беспорядочным движениям. С такой тенденцией нужно бороться и терпеливо вырабатывать правильный двигательный импульс, пройдя начальный этап ритмической организации колебаний полностью. Этот период можно сократить, в зависимости от быстроты усвоения вибрации учеником, но миновать его нельзя. 
    Итак, опыт, накопленный рядом педагогов, убеждает, что вибрация является одним из исполнительских навыков, который, как и другие навыки, поддается воспитанию, исправлению и совершенствованию. Педагог может и должен заниматься воспитанием вибрации у каждого ученика, не ожидая, пока этот навык возникнет самостоятельно.
Для успешного овладения вибрацией необходимо:    надлежащая подготовка ученика в художественно – эстетическом отношении, хорошее развитие музыкально – слуховых представлений и обогащение этих представлений новой тембровой окраской, которую привносит вибрация. Техническим же условием овладения ею является свобода игрового аппарата.
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