
 



 

– проведение санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных 

мероприятий, обучение и воспитание в сфере охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации;  

– соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов;  

– расследование и учет несчастных случаев с воспитанниками во время пребывания в 

ДОУ осуществляется в порядке, установленном федеральным органом исполнительной 

власти, осуществляющим функции по выработке государственной политики и 

нормативно-правовому регулированию в сфере образования, по согласованию с 

федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке 

государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере 

здравоохранения.  

2.4. Охрана жизни и здоровья воспитанников включает в себя:  

– оказание первичной  помощи в порядке, установленном законодательством в сфере 

охраны здоровья;  

– организацию питания воспитанников;  

– определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных занятий и 

продолжительности каникул;  

– пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны труда;  

– организацию и создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления 

воспитанников, для занятия ими физической культурой и спортом;  

– прохождение обучающимися в соответствии с законодательством Российской 

Федерации медицинских осмотров, в том числе профилактических медицинских 

осмотров, в связи с занятиями физической культурой и спортом, и диспансеризации;  

– обеспечение безопасности воспитанников во время пребывания в ДОУ;  

– профилактику несчастных случаев с воспитанниками во время пребывания в ДОУ;  

– проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических мероприятий. 

3. Режим функционирования ДОУ 

3.1. ДОУ работает по 5-ти дневной рабочей неделе.  

3.2. Режим работы: с 07.00 до 19.00. в субботу, воскресенье и праздничные дни ДОУ 

не работает.  

3.3. Учебный год продолжается с 01 сентября по 31 мая текущего учебного года  

3.4. Летне-оздоровительная работа продолжается с 01 июня по 31 августа текущего 

года. 

4. Режим занятий и учебной нагрузки воспитанников 

4.1. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с основной 

образовательной программой дошкольного образования.  

4.2. Образовательная деятельность проводится в соответствии с СП 2.4.3648- 20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением главного 

санитарного врача от 28.09.2020 № 28.  

Продолжительность организованной образовательной деятельности (занятия) 

составляет не более:  

– 10 мин для детей раннего возраста – от полутора до трех лет, при организации 

образовательной деятельности в первую и вторую половину дня – по 8– 10 мин;  

– 15 мин в младшей группе – для детей от трех до четырех лет;  

– 20 мин в средней группе – для детей от четырех до пяти лет;  



– 25 мин в старшей группе – для детей от пяти до шести лет;  

– 30 мин в подготовительной группе – для детей от шести до семи лет.  

4.4. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня не более:  

– 30 мин в младшей группе;  

– 40 мин в средней группе;  

– 45 мин в старшей группе;  

– 1,5 ч в подготовительной группе. В середине времени, отведенного на 

организованную образовательную деятельность, воспитатели проводят физкультурные 

минутки. Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности 

составляют не менее 10 мин.  

4.5. Продолжительность образовательной деятельности с детьми старшего 

дошкольного возраста во второй половине дня после дневного сна – не более 25– 30 мин в 

день. В середине организованной образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки.  

4.6. Образовательные и воспитательные занятия с детьми при благоприятных 

погодных условиях, соответствующих требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13, должны 

максимально проводиться на улице. Занятия должны быть хорошо организованы. Также 

необходимо следить, чтобы дети гуляли строго на отведенных для их групп площадках и 

не контактировали с детьми из других групп. 

5. Режим занятий с применением электронных средств обучения 

5.1. Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в 

возрастных группах от пяти лет и старше.  

5.2. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов 

ЭСО на занятиях составляет: 
 

Электронное средство 

обучения 

Возраст воспитанника Продолжительность, мин, не более 

На одном занятии В день 

Интерактивная доска 5-7 7 20 

Интерактивная панель 5-7 5 10 

Персональный 

компьютер, ноутбук 

6-7 15 20 

Планшет 6-7 10 10 
 

5.3. Для воспитанников 5–7 лет продолжительность непрерывного использования: 

экрана с демонстрацией обучающих фильмов, составляет 5–7 минут;  

5.4. Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели 

проводят гимнастику для глаз. 

6. Режим физического воспитания 

6.1. Продолжительность занятий по физическому развитию в рамках 

образовательной программы дошкольного образования составляет:  

– 10 –15 мин для детей от 2 до 3 лет; 

– 15 мин в младшей группе;  

– 20 мин в средней группе;  

– 25 мин в старшей группе;  

– 30 мин в подготовительной группе.  

6.2. Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся на 

открытом воздухе, если позволяют показатели метеорологических условий (температура, 

относительная влажность и скорость движения воздуха) и климатическая зона. В 



дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в 

музыкальном зале.  

6.3. До занятий физической культурой допускаются воспитанники на основании 

сведений, содержащихся в заключении медицинской организации, выданном по 

результатам проведенных профилактических медицинских осмотров обучающихся, 

осуществляемых в порядке, установленном законодательством Российской Федерации в 

сфере охраны здоровья.  

6.4. Музыкальные занятия проводятся специалистами в музыкальном зале. 

Физкультурные занятия проводятся в музыкальном зале и на прогулочных участках.  

6.5. В летне-оздоровительный период проводятся только занятия эстетического и 

оздоровительного циклов (музыкальные, физкультурные).  

6.6. Режим занятий дополнительного образования устанавливается расписанием 

занятий.  

6.7. Кружковая работа проводятся с учетом индивидуальных особенностей детей, их 

интересов и потребностей, и желания родителей.  

6.8. Изменение режима организованной образовательной деятельности определяется 

приказом заведующего в соответствии с нормативно-правовыми документами в случаях 

объявления карантина, приостановления образовательного процесса.  

6.9. Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья воспитанников 

при постоянном контроле со стороны медицинских работников. 

7. Ответственность 

7.1. Режим дня может корректироваться в зависимости от содержания основной 

образовательной программы Учреждения, сезона года.  

7.2. Администрация ДОУ, педагогические работники несут ответственность за 

жизнь, здоровье воспитанников, реализацию в полном объеме режима дня, качество 

реализуемой основной образовательной программы, соответствие применяемых форм, 

методов и средств организации образовательного процесса возрастным, 

психофизиологическим особенностям воспитанников.  

7.3. Используемые образовательные программы, методики и технологии воспитания 

и обучения должны соответствовать гигиеническим требованиям к образовательной 

нагрузке. 


