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«Самооценка – это эпицентр 

психики. Она находится на очень 

глубоком уровне»

Стефани Шталь Эксмо



САМООЦЕНКА, ФУНДАМЕНТ ЛИЧНОСТИ

Объект исследования: 
процесс формирования 

самооценки подростка

Предмет исследования:
факторы влияющие на 

самооценку человека
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ЗАДАЧИ

.   Изучить литературу по психологии, по    
формировании самооценки подростков.

Посмотреть интервью с психологом 
экспертом.

Провести опрос у одноклассников, для 
проверки гипотезы. 

Проанализировать полученные данные 
и сформулировать рекомендации по 
формированию самооценки.

Разработать сценарий и создать 
видеоролик  
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«Ваша самооценка является 

завышенной или заниженной?» 

ЗавышеннаяЗаниженная

«Считаете ли вы, что ваша компания 

друзей положительно влияет на вашу 

самооценку»

ДаНет



ВИДЕОРОЛИК
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Факторы влияющие на 

формирование самооценки

1.Поддержа 

со стороны 

близких

2. Взаимодействие 

сверстников

3. Успехи в 

учебе и 

личных 

интересах

4. Развитие 

навыков и 

развитого 

мышления


