Ilamamka no 6e3onacHocmu Ha 600HBIX 00bEKMAXxX 6
OCEHHe-3UMHUU Nepuoo

Eowceco0no na eodoemax Poccuu monym 6oaee 10 000 uenogex. H ne moavko 6
AEMMHICIO ACAPY, HO U FUMOU UAU paHHel 8eCHOU, NPOBAIUBAACH OO 11€d.

Mooicro notimu na 3uMHION0 PLIOAIKY, COKPAMUMBb NYMb, Nepeuos 6oooem no asvdy,
Mooicro nokamambes NoO b0V HA KOMBKAX WA CHEXAMb Hd 1e0 N0 20PKE ¢
oOpblgUCMo2o bepeaa.

IHomnume!
Boixoo na neo - amo onacnocmb 018 NCUINU.

Kaxkue onacnocmu noocmepezaiom nac na aboy?

1. Tonukui neo.

Umobwr 6e3 pucka Haxooumscs Ha ab0y, MOAUHA €20 QOANCHA COCMAGTAMb HE
menee 10-12 canmumempos.

= HPHMHHHM, npomaiHibl, ROJIbIHbU, JIVHKU,

Ipomouner 0obpazyiomes na pexax ¢ ObICMPHIM MeyeHuem U 6 Mecmax, 2oe Obiom
POOHUKOEbIE 600bl WAl gnadatom pyubu. Ha bonbuwux niowadsax nooramuiearom
Jaed menavie 8oobl, coOpacsieaemble 8 8000eMbl NPOMBIULICHHBIMU NPEONPUAMUAMU.
Crab 1ed 6 mecmax, eoe 8 He20 GMepP3al BEMKU, KAMbll, 0OCKU, UL dpyeue
npeamemai.

Onacaumecy maxkux mecm!

3. Illlanocmu na avoy.

Hacmo y oopwisucmoix depezog u ozep pebama yempauearom 2opku. CKamblgaacsy
HA CAHAX WU AbINCAX, NPU Oblcmpol e30e mpyoHo 3amopMo3Umb UIU CEEPHYMDb,
dadice zamemus gnepeou OnacHocms — npopyoe wiu npoiom. Muozue demu
HOCAMCA HA KOHBKAX UL CAHKAX N0 Ab0Y, KOMopsll mpewjum u npozubaemces. Ouu
CULMAIOM MO NPOACIEHUEM 2EPOUMA, HE COZHABAS CMPAUUHOU ONACHOCMU
nodooHoI 3a0deb.



