
 

УТВЕРЖДЕНО: 

И.о. директора МАОУ Гимназия №1 

М.Ю. Шишкин 

(приказ №339-ОД от 29.08.2024г.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарный учебный график 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ 

«ВКУСНЫЕ ИСТОРИИ» 

на 2024-2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность программы 

Вопросы правильного питания и здорового образа жизни становятся все более актуальными 

в жизни современного человека. Изучение основ здорового образа жизни и рационального 

питания учащихся, будет способствовать воспитанию физически - нравственного здорового 

поколения, развитию у них чувства гармонии и красоты. Воспринимать мир как единое целое. При 

изучении программы «Вкусные истории» обучающиеся учатся бережно и с любовью относится к 

своему национальному богатству, сохраняют и развивают традиции своего народа, своих семей. 

Направленность (профиль) программы 
Программа «Вкусные истории» способствует трудовому воспитанию учащихся, как 

важнейшему фактору формирования личности. Организация работы на занятии помогает 

социализации и адаптации учащихся, способствует расширению их трудовых навыков, готовит к 

взрослой жизни. 

Уровень базовый 

Адресат программы: учебная программа рассчитана на учащихся 5-6-7 классов. На 

обучение принимаются все желающие, не зависимо от уже имеющихся знаний и умений в области 

кулинарии. В группе могут обучаться дети разного возраста, что обусловлено занятостью 

учащихся в школе, это учитывается при построении занятий, определяет методику проведения 

занятий, подход к распределению практических заданий, организации коллективных работ. Для 

успешной реализации программы и в соответствии с условиями учебного кабинета, целесообразно 

объединение учащихся в учебные группы численностью не более 12 человек. 

Объём и срок освоения программы: программа «Вкусные истории»  рассчитана на 68 

часов. 

Форма обучения: очная. 

Режим занятий: расписание занятий строится из расчета 2 занятия в неделю по 1 

академическому часу. 

Формы и методы организации образовательного процесса: приобщение детей к 

творчеству немыслимо без создания особой атмосферы увлечённости. В процессе занятий 

используются различные формы: традиционные, комбинированные и практические занятия. 

Методы, в основе которых лежит способ организации занятия: 

- словесный (устное изложение, беседа, рассказ, лекция и т.д.); 

- наглядный (показ видео и мультимедийных материалов, иллюстраций, наблюдение, 

показ (выполнение) учителем, работа по образцу и др.); 

- практический (выполнение работ по инструкционным картам, схемам и др.) 

Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности учащихся на занятиях: 

- фронтальный – одновременная работа со всеми учащимися; 

- индивидуально-фронтальный – чередование индивидуальных и фронтальных форм 

работы; 

- групповой – организация работы в группа 
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01.09.2024 31.05.2025 48 68 Очно Предусмотрены 

перерывы в 

реализации 

программы в 

каникулярное 

время 

календарного 

учебного 

графика по 

программам 



НОО, ООО, 

СОО 

 


