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1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности   

 

Личностные результаты:  

1) российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, 

чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и 

настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов 

(герб, флаг, гимн);  

2) гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского 

общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и 

правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно 

принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и 

демократические ценности;  

3) готовность к служению Отечеству, его защите;  

4) сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также 

различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном 

мире;  

5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 

способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;  

6) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать для их достижения, способность противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, 

расовым, национальным признакам и другим негативным социальным явлениям; 

7) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми 

в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и 

других видах деятельности; 

8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей; 

9) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 

10) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, общественных отношений; 

11) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, 

наркотиков; 

12) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать 

первую помощь; 

13) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как 

возможности участия в решении личных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем; 

14) сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение 

опыта эколого-направленной деятельности; 

15) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни. 

 

Метапредметные результаты:  
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1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей 

и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;  

2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 

разрешать конфликты;  

3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных 

методов познания;  

4) готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей 

разных типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников;  

5) умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности;  

6) умение определять назначение и функции различных социальных институтов;  

7) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей;  

8) владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою 

точку зрения, использовать адекватные языковые средства;  

9) владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и 

незнания, новых познавательных задач и средств их достижения. 

 

По окончании освоения данного курса учащиеся расширят, систематизируют и 

укрепят  знания по социологии, подготовят базу для дальнейшего изучения этой 

дисциплины и смежных дисциплин социально-гуманитарного профиля; научатся решать 

разнообразные задачи различного уровня и применять знания на практике, выработают и 

закрепят навыки  работы со статистическим, информационным и документальным 

материалом; качественно подготовятся к олимпиадам по обществознанию и истории, 

сдаче ЕГЭ. 

 

2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и 

видов деятельности  

 

Раздел 1. Социологическое знание  

Социология как наука. Объект и предмет социологии. Функции социологии. 

Структура социологического знания. 

Социология в системе наук. Особое место социологии в системе общественных и 

гуманитарных наук. 

История становления и развития социологии.  Исследования социальной сферы в 

античности и эпохе Возрождения. Социально-экономические и научные предпосылки 

возникновения социологии в XIX в. О. Конт – родоначальник социологии. Классический 

период развития социологии.  Основные направления социологии в ХХ веке (М.Вебер, П. 

Сорокин, Т.Парсонс). Современные социологические теории.  

Методы социологии. Основы социологического исследования.   Как провести 

социологическое исследование. Программа исследования. Основные шаги в работе 

социолога. Опрос как метод социологии. Особенности и виды социологического опроса 
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(анкетирование, интервьюирование, социометрический опрос, экспертный опрос). 

Наблюдение, эксперимент, контент-анализ в социологии.   

 

Раздел 2. Развитие общества  

Признаки общества.  Понятие общества, его структура. Общество как форма 

совместной жизнедеятельности людей. Признаки общества. Сферы общества, их 

взаимосвязь и взаимовлияние. 

Типология обществ.  Дописьменные и письменные, простые и сложные общества. 

Общественно-экономические формации. Сравнительные характеристики аграрного, 

индустриального и постиндустриального общества.  

Эволюция общества и закон о неравномерности его развития.  Закон ускорения 

истории. Закон неравномерности. 

Социальный прогресс и факторы, способствующие его реализации.  Понятия 

«прогресс» и «регресс». Формы прогресса: реформистский, революционный. Понятие 

модернизации. 

 

Раздел 3. Культура  

Что такое культура.  Определение понятия «культура». Связь с понятием 

«цивилизация». Показатели цивилизованности. 

Состав культуры. Материальная и духовная культура.  Культурное наследие. 

Культурные универсалии. 

Культурные нормы.  Привычки, манеры, этикет, традиции, обычаи, церемония и 

ритуал, нравы, законы, вкусы, мода, ценности. 

Формы культуры. Элитарная, массовая и народная культура. Субкультура. 

Контркультура. Культурное разнообразие. 

Культурная динамика.  Открытия и изобретения. Селективность культуры. 

Культурный лаг, культурная трансмиссия.  

 

Раздел 4. Социализация  

Что такое социализация.  Понятие «социализация». Сущность процесса 

социализации. Этапы социализации. Связь с понятием «обучение». Феральные люди.  

Детство. Его особенности и значение в процессе социализации. Биологические 

предпосылки детства. Семейные роли родителей и детей. 

Юность. Тинэйджеры. Молодежная субкультура. Трудности социализации в период 

юности, их причины. 

Зрелый возраст и старость. Критерии зрелости. Завершение активного периода 

социализации в старости. 

Агенты и виды социализации. Агенты первичной и вторичной социализации и их 

функции. 

 

Раздел 5. Социальный контроль  

Что такое социальный контроль.  

Понятия «социальный контроль», «социальные нормы», «санкции». Социальные 

предписания. 

Социальные нормы и социальные функции. Классификация социальных норм. Виды 

санкций. Функции социального контроля.  

Формы социального контроля. Внутренний и внешний контроль. Формальный, 

неформальный. Общественное мнение.  

Нежелательные формы общественного поведения.  Девиантное поведение. 

Делинквентное поведение. Криминальное поведение. Социальные последствия 

отклоняющегося поведения. Преступность (профессиональная, организованная). 

 

Раздел 6. Социальная структура  
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Общественное разделение труда. Понятие о совокупности статусов и ролей, 

осваиваемых в процессе социализации. Социальная структура – анатомический скелет 

общества. Специализация и кооперация труда – суть общественного разделения труда. 

Статус. Понятие статус и его виды: личный и социальный, приписываемый и 

достигаемый, главный, смешанный. 

Элементы статуса.  Элементы статуса, несовпадение статусов, личный и 

социальный статусы. Статус подростка. Отличительные признаки достигаемого и 

приписываемого статуса, их элементы. 

 

Раздел 7. Социальная стратификация  

Слагаемые стратификации.  Определение «стратификация». Критерии 

стратификации. Закрытые и открытые общества. 

Исторические типы стратификации.  Рабство. Касты. Сословия. Классы. 

Стратификация смешанного типа. 

Стратификация российского общества. (Сословная структура дореволюционной 

России. Стратификация советского общества. Своеобразие российской стратификации. 

Стратификация постсоциалистической России.  

 

Раздел 8. Социальные институты.  

Сущность социальных институтов.  Понятие «социальный институт». Элементы 

социального института. Институт как социальная организация.  

Типология социальных институтов.  Характеристики основных социальных 

институтов: семьи и брака, политических, экономических институтов, образования, 

религии.  

Функции институтов. Удовлетворение важнейших потребностей общества. 

Социализация людей. Специфические функции. Дисфункции. Явные и латентные 

функции и дисфункции. Социальная инфраструктура. 

 

Раздел 9. Социальная мобильность  

Классификация мобильности. Понятие «социальная мобильность». Межпоколенная 

и внутрипоколенная мобильность. Вертикальная, горизонтальная мобильность. Групповая 

и индивидуальная мобильность. Структурная мобильность. 

Каналы вертикальной мобильности.  Армия, церковь, школа, собственность, семья 

и брак. 

Обнищание. Маргинализация. (Люмпенизация. Пауперизация. Деклассирование. 

Качество и уровень жизни. Субкультура бедности. Социология труда. Маргиналы.  

Миграция Понятие «миграции». Виды миграции: эмиграция, иммиграция. Причины 

миграции. Миграционная карта современной России. Беженцы. Причины взрыва 

преступности. Конституционные основы социальной политики РФ. 

 

Раздел 10. Человек в социальной группе  

Что такое социальная группа. Малая группа.   Понятие социальной группы и ее 

признаки.  Классификация групп. Малые, большие, первичные, вторичные группы. 

Признаки малой группы. Диада и триада. 

Семья.  Семья и брак как социальные институты. Жизненный цикл семьи.  Функции 

семьи. Классификация семьи. Распределение ролей в семье. Нуклеарная семья, 

традиционная семья и современная семья. Причины и мотивы разводов. Тенденции 

развития семьи в современном мире. Проблемы неполных семей.  

Социальные роли.  Понятие о социальной роли. Содержание роли. Ролевые 

ожидания. Формы выражения роли. Ролевой конфликт. 

Практическое занятие. Ролевой набор в семье.  

Этнос: нация, народность, племя.  Исторические типы этноса: племя, народность, 

нация. Признаки этноса. Признаки нации. Ментальные особенности этноса.  
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Межнациональные отношения.  Межнациональные отношения (толерантность и 

национальная нетерпимость). Межнациональное сотрудничество и конфликты. 

Этноцентризм и культурный плюрализм. Причины и пути решения межэтнических 

конфликтов. Расовая и национальная нетерпимость. 

 

Формы организации внеурочной деятельности:  индивидуальные и групповые 

занятия,  консультации;  практикумы  решения задач; урок-презентация, урок – 

исследование, проектная деятельность.  

Виды деятельности: познавательная деятельность, проблемно-ценностное 

общение.  
 

3. Тематическое планирование 

Тематическое планирование по курсу «Математика (профильная)» для 10-11-х 

классов составлено с учетом рабочей программы воспитания МАОУ Гимназия №1 на 

2021-2026 годы (модуль «Внеурочная деятельность и дополнительное образование на базе 

гимназии»).  

10 класс  

№ 

занятия  
Тема занятия 

Количество 

часов  

1. Социология как наука: введение. 1 

2 Объект и предмет исследования социологии. 1 

3. Социологические исследования. Их последовательность и 

особенности. 

1 

4. Основные функции социологии. 1 

5. Являются ли тождественными понятия «социальное» и 

«общественное»? 

1 

6. Что такое социальное действие и социальное взаимодействие? 1 

7. Социальное поведение и социальные отношения. 1 

8. Социальный статус и социальная роль. 1 

9. Личность. Определение, структура, типологизация, 

социализация личности.  

1 

10. Самореализация личности. 1 

11.  Девиантное поведение, причины, виды. 1 

12. Что представляет собой семья как социальный институт? 

Функции семьи, типологизация семей. 

1 

13. Какие существуют проблемы и перспективы у современной 

семьи? 

1 

14. Культура. Основные компоненты структуры, ценности и нормы. 1 

15. Культура и цивилизация: соотношение понятий. Типы 

культуры. 

1 

16. 

 

Религия как социальный институт. Что изучает социология 

религии? 

1 

17  Причины возникновения религии. Структура религии. 1 

18 Типы религиозных организаций. Социальные функции религии. 1 

19. Роль религии в консолидации и размежевании людей, (примеры 

из истории родного государства.) 

1 

20. Политика как социальное явление. Что изучает социология 

политики? 

1 

21. Причины возникновения политических отношений в обществе. 1 

22. Взаимодействие общества и государства. 1 

23. Гражданское, правовое и социальное государство. 1 

24. Политическая культура и политическое поведение. 1 
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25. Социальный конфликт: понятие и виды социальных 

конфликтов. 

1 

26. Какие существуют способы предупреждения и разрешения 

конфликтов? 

1 

27 Конструктивный и неконструктивный выход из конфликта. 1 

28. Социальная напряжённость, инцидент и конфликт. 1 

29 Практическая работа по разработке конфликтной ситуации. 1 

30 Социальные конфликты в истории и современном мире. 1 

31 Насилие: определение и виды. Роль насилия в конфликте. 

Психологическое насилие в школе и дома.  

1 

32. Практическая работа: проведение социологического 

исследования и обработка его результатов. 

1 

33. Практическая работа: проведение социологического 

исследования и обработка его результатов. 

1 

34. Итоговое повторение 1 

35. Резрв.  1 

 Всего – 35 часов   

 

11 класс  

№  

п/п 
Темы уроков 

Количество 

часов  

1 Власть. Государство 1 

2 Формы государства 1 

3 Гражданское общество и правовое государство 1 

4 Выборы, референдум 1 

5 Политические партии 1 

6 Политическое лидерство 1 

7 Участие граждан в политическое жизни 1 

8 Общественно-политические движения 1 

9 Межгосударственные отношения 1 

10 Основы конституционного строя РФ 1 

11 Органы государственной власти РФ 1 

12 Право. Права и свободы человека и гражданина 1 

13 Имущественные и неимущественные отношения 1 

14 Потребитель и его права 1 

15 Трудовое право. Семейное право 1,5 

16 Правонарушения и юридическая ответственность 1 

17 Международное гуманитарное право 1 

 Всего – 17,5 часов  

 

 


