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Пояснительная записка 

Актуальность рабочей программы. 

Занятия туризмом в системе физического воспитания выделены в особую группу, 

так как позволяют в наибольшей степени, по сравнению с другими видами, овладевать 

знаниями, умениями и навыками, нужными в жизни каждому человеку. 

Туризм – это очень интересный и полезный способ организации досуга учащихся, 

обладает огромным воспитательным потенциалом. Он приучает детей переносить 

бытовую неустроенность, различные трудности, брать на себя ответственность за общее 

дело. Учит бережному отношению к родной природе и памятникам культуры, 

рациональному использованию своего времени, сил, имущества. Формирует навыки 

труда по самообслуживанию, способствует самостоятельности учащихся младшего 

школьного возраста. 

 

Педагогическая целесообразность рабочей программы. 

Таким образом, туризм как средство физического воспитания характеризуется 

естественной прикладностью. Он включает разнообразные по форме и содержанию 

двигательные действия по рациональному преодолению значительных расстояний в 

малонаселенной местности, выполняемые в естественных условиях коллективными 

усилиями. Их цель – формирование у человека умений и навыков, необходимых ему в 

производственной и бытовой деятельности, с одновременным решением 

воспитательных, образовательных, оздоровительных и спортивных задач. 

Воспитательные, образовательные, оздоровительные и спортивные задачи в 

туризме относятся к категории общих задач, т. е. их решение осуществляется в тесном 

единстве и не зависит от возраста и степени специальной физической подготовленности 

занимающихся. Например, во время похода воспитательная задача решается 

непосредственно воздействием на каждого участника со стороны коллектива, т. е. 

происходит формирование чувства коллективизма, подчинение личностных интересов 

общественным; кроме того, длительность передвижения в походных условиях, 

постепенное повышение физических нагрузок воспитывают выносливость и волевые 

качества человека.  

В целом, что касается спортивных задач в туризме, следует отметить три 

момента. Во – первых, занятия туризмом способствуют созданию базы общей 

физической подготовки, необходимой в любом виде спорта. Во – вторых, они 

предусматривают специальную подготовку для участия в соревнованиях по туристской 

технике. В – третьих, туристские походы требуют соответствующей спортивной 

подготовки их участников, т. е. спортивная классификация способствует реализации 

принципа максимальных нагрузок в туризме. 

 

Цель и задачи рабочей программы. 

Целью данной программы является создание благоприятных условий, 

обеспечивающих возможность сохранения здоровья, формирование необходимых 

знаний, умений и навыков по здоровому образу жизни (ЗОЖ), использование 

полученных знаний в практике, обучение, воспитание, развитие и оздоровление детей в 

процессе занятий, формирование всесторонней гармонично развитой личности. 

Формирование у детей и их родителей ответственного отношения к здоровому образу 

жизни, сохранение и укрепление здоровья детей младшего школьного возраста, 

воспитание полезных привычек и пропаганда физической культуры, спорта, туризма в 

семье. 

 

Задачи программы:  

- укрепления здоровья, содействия правильному физическому развитию 

воспитанников; 



- создание условий для формирования устойчивого интереса к систематическим 

занятиям туризмом; 

- социального самоопределения, творческой самореализации личности; 

- обучение жизненно важным умениям и навыкам, необходимым для выживания в 

экстремальных условиях; 

- воспитание волевых качеств: целеустремленности, настойчивости и инициативы, 

ответственности, товарищества и взаимовыручки; 

- развитие разнообразных практических навыков: самоорганизации и самоуправления;    

- обеспечение безопасности туристских походов и соревнований. 

- формирование бережного отношения к природе. 

 

 

Обучающие: 

 формирование необходимых знаний, умений и навыков для безопасного 

занятия спортивным туризмом и скалолазанием и применения полученных знаний в 

повседневной жизни; 

Развивающие: 

 развитие у ребенка самостоятельной, активной, ответственной, личностной 

позиции; 

 укрепление здоровья, содействие правильному физическому развитию 

обучающихся; 

Воспитательные:  

 формирование у учащихся волевых качеств, профессионального определения; 

 воспитание любви к родному краю и бережного отношения к природе. 

 

Особое внимание необходимо уделять вопросам обеспечения безопасности и 

предупреждения травматизма при изучении каждой темы, каждого годового цикла, при 

проведении каждого занятия, тренировки, старта, мероприятия. 

Программа рассчитана на детей вторых классов. 

Срок реализации программы – 1 год. 

Формы занятий: теоретические, практические, участие в соревнованиях. 

Режим занятий: 1 раза в неделю – по 0.5 академическому часу. 

 

 

Место курса в учебном плане 

 

Планируемые результаты освоения курса 

Личностные результаты: 

 усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил 

поведения на транспорте и на дорогах; 

 формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

 усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства 

ответственности и долга перед Родиной; 

 формирование заинтересованности в познании в познании мира; 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, 

культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 



 формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нём взаимопонимания; 

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни 

в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве 

со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов 

деятельности; 

 формирование основ экологической культуры на основе признания ценности 

жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного 

отношения к окружающей среде; 

 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

 формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического 

поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 

 

Метапредметные результаты: 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в 

том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области 

безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, 

для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической 

и экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, 

строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и 

по аналогии) и делать выводы; 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 

схемы для решения учебных и познавательных задач; 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта 

интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 



 формирование и развитие компетентности в области использования 

коммуникационных технологий; 

 освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи 

пострадавшим; 

 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять 

различные социальные роли во время и при ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций 

 

 

 

Содержание внеурочного курса 

 

История развития туризма 

Возникновение туризма. Развитие туризма в разных странах 

 

Психологическая, морально-нравственная и физическая подготовка юных 

туристов.  

Воспитание волевых качеств: смелость и решительность, терпеливость, настойчивость, 

инициативность, дисциплинированность. Общая и специальная физическая 

подготовка.  

Средствами общей физической подготовки достигаются: 1) разностороннее развитие 

физических способностей и укрепление здоровья; 2) развитие функциональных 

возможностей организма как основы специальной работоспособности и улучшения 

протекания восстановительных процессов. 

Специальная физическая подготовка – это разновидность физического воспитания, 

специализированного применительно к особенностям избранного вида туризма. 

Средствами специальной подготовки осуществляется воспитание необходимых 

туристу навыков.  
 

Организация технологии и экологии туристического быта в полевых условиях.  

Туризм и охрана окружающей среды. Туристский бивак. Благоустройство бивака. 
 

Техника безопасности при занятиях туризмом. 

Техника безопасности при занятиях в спортивном зале. Техника безопасности при 

занятиях на местности. Техника безопасности при организации прогулок. Требования 

безопасности при использовании различных спортивных снарядов, туристского 

снаряжения. 

 

Подготовка и проведение соревнований. 

Подготовка и проведение соревнований с элементами туризма. 

 

Топография и ориентирование. 

Для чего необходимо знать топографию и ориентирование. Определение понятия 

«ориентирование на местности». Карта и схема, их виды. 

 

Первая доврачебная медицинская помощь.  Обеспечение безопасности в походах 

и на экскурсиях.  



Предупреждение (профилактика) ожогов, ушибов, потертостей, вывихов, растяжений, 

переломов, простудных заболеваний, тепловых и солнечных ударов, отравлений и 

желудочно–кишечных заболеваний, укусов насекомых. 

  



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

  

№ Темы Всего 

часов 

В том числе 

Теория  Практика  

1 Вводное занятие. Инструктаж по 

ТБ при занятии туризмом 

2 1 1 

2 История развития туризма 1 1 - 

3 Психологическая, морально-

нрвственная и физическая 

подготовка юных туристов 

2 1 1 

4 Организация технологии и 

экологии туристического быта в 

полевых условиях 

2 - 2 

5 Топография и ориентирование  1,5 0,5 1 

6 Первая помощь. Обеспечение 

безопасности в походах и на 

экскурсиях 

2 0,5 1,5 

 Всего 10,5 4 6,5 
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