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Учебный план основного общего образования 

 ЧОУ «Школа — сад на улице Вольная» 

5 класс (ФГОС 2021) 

на 2022– 2023 учебный год. 

 

 

Пояснительная записка. 

1. Общие положения, 

1.1 Учебный план ЧОУ «Школа - сад на улице Вольная» на 2022-2023 учебный год 

является нормативным документом, определяющим состав учебных предметов; недельное 

распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания образования по 

классам и учебным предметам, максимально допустимую недельную нагрузку обучающих 

1.2 Учебный план основного общего образования ЧОУ "Школа-сад на улице Вольная" 

разработан на основе федеральных и региональных нормативных документов:  

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ 

от 29.12.2012 г. в действующей редакции,  

 Федерального государственного образовательного стандарта основного об-

щего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения РФ 

№ 287 от 31.05.2021 г. (зарегистрирован в Минюсте России 05.07.2021 

№ 64101); 

 приказа от 18.07.2022 г. N 568 «О внесении изменений в федеральный госу-

дарственный образовательный стандарт основного общего образования», 

(зарегистрирован в Минюсте России 17.08.2022 № 69675); 

 санитарных правил СанПиН 2.4.3648–20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи" (утверждены постановлением Главного государственно-

го санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, 

зарегистрированным в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрацион-

ный номер 61573); 

 приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 

115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образователь-

ным программам начального общего, основного общего и среднего общего об-

разования". 

 примерной основной образовательной программой основного общего образо-

вания, одобренной решением федерального учебно-методического объедине-

ния по общему образованию (протокол от 1/22 от 18.03.2022 г.) 
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     1.3 Общая характеристика учебного плана 

 Содержание и структура учебного плана основного общего образования 

определяются требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, целями, задачами и спецификой образовательной 

деятельности ЧОУ «Школа – сад на улице Вольная», сформулированными в ООП 

основного общего образования ЧОУ «Школа – сад на улице Вольная», календарном 

учебном графике ОУ. 

 

Учебный план направлен на достижение следующих целей: 

- создание среды благоприятной для успешной реализации внутреннего потенциала 

каждого учащегося; 

- предоставление каждому учащемуся возможности получить полное базовое среднее 

образование; 

- обеспечение здоровьесбережения учащихся, создание благоприятной психологической 

атмосферы учения; 

Учебный план создает возможности для:  

- дифференциации и индивидуализации образовательного процесса, усиления гибкости в 

его построении, использования перспективных методов и форм проведения занятий, 

технологий обучения;  

- усиления в содержании образования деятельностного компонента, практической 

деятельности школьников, активизации самостоятельной познавательной деятельности 

учащихся; 

- формирования информационной культуры учащихся;  

- увеличение двигательной активности учащихся и развития физических качеств 

обучающихся через внедрение современных технологий физического воспитания. 

В соответствии с целевыми установками развития школы учебный план обеспечивает 

реализацию следующих задач:  

- интеграцию учебной и внеурочной деятельности на основе компетентностного подхода;  

- отработку технологии формирования ключевых компетенций в процессе 

образовательной деятельности;  

- создание условий для развития познавательных, интеллектуальных и творческих 

способностей учащихся через различные формы организации учебного процесса и 

внеурочной деятельности;  

- развитие устойчивой мотивации к непрерывному обучению и самовоспитанию;  

- создание условий для успешной социализации учащихся, воспитание социально 

активной личности, способной к самообразованию, саморазвитию, осознанному выбору 

жизненного пути профессии. 

 

Нормативный срок освоения образовательной программы: 

Учебный план для 5 класса ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования. 

ЧОУ «Школа-сад на улице Вольная» работает в режиме 5-дневной рабочей недели. 

Продолжительность учебного года: 5 класс – 34 учебные недели 
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Продолжительность уроков – 45 минут. 

Продолжительность каникул в течение учебного года в соответствии с годовым 

календарным учебным графиком составляет 37 календарных дней.  

 Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 5 классе - 2 ч. 

(СанПиН 2.4.2.2821-10, п. 10.30). 

 При реализации учебного плана школы используются учебники в соответствии с 

перечнем, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность» (в ред. 

приказа Минпросвещения РФ от 23.12.2020 № 766 «О внесении изменений в федеральный 

перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, утверждённый приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254»). 

 Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5 классе не 

превышает шести уроков. 

 Образовательная программа школы ориентирована на вальдорфскую педагогику 

(при условии выполнения базисного учебного плана и образовательных государственных 

стандартов, что отражено в Уставе школы); этим объясняются и иные особенности 

школьной образовательной программы, например, концентрированное преподавание 

академических предметов системой учебных циклов («эпох») и т. п. 

 Надо отметить определенную особенность организации учебного процесса, 

проявляющуюся в том, что ряд «академических» предметов преподается (согласно Уставу 

школы) учебными модулями (эпохами) продолжительностью 2-4 учебные недели, 

расписание и номенклатура которых определяется на основе настоящего учебного плана 

решением педагогического совета. 

 Должное внимание уделено здоровьесберегающим учебным технологиям, 

возрастному соответствию содержания и методики преподавания, повышению уровня 

художественного и культурно-эстетического образования, дифференциации и 

индивидуализации процесса обучения, широкому применению современных, в т.ч. 

информационных технологий. 

Промежуточная аттестация и формы ее проведения 

Освоение образовательной программы основного общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится в соответствии с действующим школьным «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся». 

Целями промежуточной аттестации являются: 
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- оценка уровня сформированности предметных знаний, умений, навыков и 

универсальных учебных действий, необходимых для продолжения обучения в следующем 

классе; 

- соотнесение этого уровня с требованиями образовательного государственного стандарта; 

- определение качества освоения обучающимися содержания учебных программ (полнота, 

прочность, осознанность, системность) по завершении определенного временного 

промежутка (четверть, полугодие, год). 

 Промежуточную аттестацию проходят все учащиеся 5 класса по всем предметам 

учебного плана.  

 Для оценки личностных и метапредметных результатов, уровня сформированности 

универсальных учебных действий проводятся неперсонифицированные диагностические 

работы. 

 

Состав учебного плана 

 Основное общее образование обеспечивает освоение обучающимися 

общеобразовательных программ в условиях становления и формирования личности 

ребенка и направлено на развитие его склонностей, интересов и способностей к 

социальному и профессиональному самоопределению. 

 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам обучения. 

 Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами 

«Русский язык» (5 часов в неделю в 5 классе); «Литература» (по 3 часа в неделю). 

Предметная область «Родной язык и родная литература». Учебные предметы предметной 

области «Родной язык» и «Родная литература» в 5 классе не представлены, т.к. заявлений 

родителей на их изучение не поступало. 

 Предметная область «Иностранные язык» представлена предметом «Немецкий 

язык» (по 3 часа в неделю) и «Английский язык» (по 2 часа в неделю – по заявлению 

родителей).  

 В предметной области «Математика и информатика» изучается предмет 

«Математика» (по 5 часов в неделю). 

 Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(ОДНКР) является логическим продолжением предметной области (учебного предмета) 

ОРКСЭ; реализуется в 5 классе (1 час в неделю). 

 Предметная область «Общественнонаучные предметы» включает в себя предметы: 

«История» (по 2 часа в неделю в 5  классе) и «География» (по 1 часу в неделю в 5 классе). 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена предметом 

«Биология» (по 1 час в неделю в 5 классе). 

 Предметная область «Искусство» реализуется через изучение предметов 

«Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю в 5 классе) и «Музыка» (по 1 час в 

неделю в 5классе). 

 Предметная область «Технология» реализуется через изучение предмета 

«Технология» (по 2 часа в неделю в 5 классе). 
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 Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена предметом «Физическая культура» (по 2 часа в неделю 

в 5классе) ; 3-ий час физкультуры проводится в рамках внеурочной деятельности на 

уроках «Эвритмии»). 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогов. 

  Формируемая часть учебного плана включает также  курсы внеурочной 

деятельности. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. Формы 

организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы основного общего образования определены в плане внеурочной деятельности 

 

 

 5 класс ЧОУ «Школа – сад на улице Вольная» в 2022-2023 учебном году работает в 

следующем режиме: 

- продолжительность учебного года -  34 учебные недели; 

- продолжительность учебной недели -5 дней. 

В соответствии с положениями вальдорфской педагогики преподавание отдельных 

учебных предметов в 5классе организуется эпохами: русский язык, математика, биология, 

история, география. Во время эпохи проводятся 2 урока по 45 минут с динамической 

паузой продолжительностью 15 минут; 

- остальные учебные предметы преподаются поурочно; 

- продолжительность урока не более 45 минут. 

В соответствии с диагностикой, проводимой администрацией ОУ для реализации 

индивидуальных потребностей, обучающихся   производится деление на подгруппы:  

     в 5 классе - «Английский язык», «Немецкий язык».  
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5 класс  

Учебный план 

 

 

 

 

Используемые сокращения: КД – контрольный диктант. КР – контрольная работа; С –сочинение, АС 

– анализ стихотворения4 Д – доклад; Т – тест; ТР – творческая работа; З – зачет; ИЗ – 

интегрированный зачет. 

Предметные области Учебные 

предметы 

  

V ПА 

Русский язык и литература Русский язык 5 КД 

Литература 3 С  

Родной язык и родная литература Родной язык   

Родная литература 

Иностранный язык 

Немецкий язык 3 Т 

Английский язык 

(второй язык) 

2 КР 

Общественно-научные предметы История 2 Т 

Обществознание   

География 1 Д 

Математика и информатика Математика 5 КР  

Информатика   

ОДНКНР Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1  

Естественно-научные предметы Физика   

Биология 1 ТР 

Химия   

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 ТР 

Музыка 1 Т 

Технология Технология 2 ТР 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 З 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  

Обязательная учебная нагрузка  29  

Максимальная учебная нагрузка 29  


