
    



 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2011 № 19- 337 «О 

введении третьего часа физической культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся 

в общеобразовательных учреждениях» 

 Основная образовательная программа начального общего образования ЧОУ «Школа-сад на улице 

Вольная» (приказ №01-11/019 от 30.08.2016). 

 Устав ЧОУ «Школа-сад на улице Вольная» 

       

  Обучение на уровне начального общего образования в ЧОУ «Школа – сад на улице Вольная» 

в 2022 -2023 учебном году осуществляется в следующем режиме: 

- продолжительность учебного года во 2-4-х классах -  34 учебные недели;  

- продолжительность учебной недели во 2х - 4-х классах- 5 дней.  

      В соответствии с принципами вальдорфской педагогики преподавание отдельных учебных 

предметов организуется эпохами: 

- во 2 - 4 классах   - математика, русский язык, окружающий мир. 

Во время эпохи в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.3648-20 сохраняется 

продолжительность урока: 2- 3-4 классы – 40 минут. Между уроками проводится динамическая пауза 

продолжительностью 15 минут. 

По решению Совета школы и согласованию с Педагогическим советом с 8.15 до 8.30  

во 2 - 4 классах проводится ритмическая (динамическая) часть для сохранения оптимального 

уровня работоспособности и предупреждения переутомления. 

      В 2022 – 2023 учебном году на изучение предмета «Физическая культура» во всех классах 

отведено 2 часа на реализацию программного материала в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта.  

      Для увеличения двигательной активности обучающихся и развития физических качеств во 

внеурочную деятельность введен 1 час предмета «Эвритмия», отражающий специфику учреждения.  

На изучение предмета «Русский язык» в 4 классе добавлен 1 час из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, для отработки формируемых умений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования (недельный). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формы промежуточной аттестации: 
Используемые сокращения: 

КД – контрольный диктант, КР – контрольная работа, ЧТ – чтение текста; ТР –творческая работа, Т- 

тест, З – зачет (выполнение нормативов, соответствующих возрасту). 

Предметные области Учебные предметы  

                                  

Классы 

 

II 

 

ПА 

 

III 

 

ПА 

 

IV 

 

ПА 

 Обязательная часть       

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 КД 5 КД 5 КД 

Литературное чтение 4 КР 4 КР 3 КР 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)     0/1 З 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

    1/0 З 

Иностранный язык Немецкий язык 2 - 2 Т 2 Т 

Математика и 

информатика 

Математика  4 КР 4 КР 4 КР 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 КР 2 КР 2 КР 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
 

-  -  1 З 

Искусство Музыка 1 Т 1 Т 1 Т 

Изобразительное 

искусство 

1 ТР 1 ТР 1 ТР 

Технология  Технология  1 ТР 1 ТР 1 ТР 

Физическая культура Физическая культура 2 З 2 З 2 З 

Максимальная учебная нагрузка 22  22  23  

Внеурочная деятельность 7  8  10  

Максимальная недельная нагрузка 29  30  33  


