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Пояснительная записка.  

1. Общие положения.  

1.1.       Учебный план ЧОУ «Школа -  сад на улице Вольная» на 2021-2022 учебный год является 

нормативным документом, определяющим состав учебных предметов, недельное распределение 

учебного времени, отводимого на освоение содержания образования по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: 

- учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, 

- дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные 

планы учебных предметов, в том числе на углубленном уровне. 

1.2. Нормативно-правовую основу разработки учебного плана ЧОУ «Школа -  сад на улице 

Вольная» составляют: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,  

-Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№ 413; 

- Приказ Минобрнауки России от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении федерального базисного 

учебного плана и примерных учебных планов для общеобразовательных учреждений РФ, 

реализующих программы общего образования», 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года № 28 г. Москва СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

- Основная образовательная программа среднего общего образования ЧОУ «Школа-сад на улице 

Вольная» (приказ № 01-11/005 от 30.08.19); 

- Устав ЧОУ «Школа -  сад на улице Вольная». 

 

1.3 Уровень среднего общего образования ЧОУ «Школа – сад на улице Вольная» в 2021-2022 

учебном году работает в следующем режиме: 

- продолжительность учебного года в 10 -11 классах - 34 учебные недели;  

- продолжительность учебной недели – 6 дней; 

В соответствии с положениями вальдорфской педагогики преподавание отдельных учебных 

предметов в 10 и 11 классах организуется эпохами. Использование в учебном процессе такого 

режима обучения не оказывает неблагоприятного влияния на функциональное состояние и здоровье 

обучающихся (СанПиН 2.4.3648-20). Во время эпохи проводятся 2 урока по 45 минут с динамической 

паузой продолжительностью 15 минут. 

- в 10 классе изучаются эпохами: литература, биология, химия, физика, обществознание; 

- в 11 классе изучаются эпохами: литература, биология, химия, физика, обществознание; 

- преподавание остальных учебных предметов ведется поурочно, продолжительность урока не более 

40 минут. 

  



1.4 Содержание Учебного плана 10-11 классов соответствует федеральному государственному 

образовательному стандарту среднего общего образования. 

Для формирования целостного экологического ориентированного представления о природе и ее 

закономерностях в содержание учебных предметов «Химия» и «Биология» в 11 классе включены 

темы, отражающие специфику вальдорфской педагогики. 

            В соответствии с Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 

августа 2010 г. № 889 в 2019 – 2020 учебном году на изучение предмета «Физическая культура» в 10-

11 классах отводится 3 часа: двухчасовой модуль, реализующий требования стандарта и 

дополнительный модуль «Ботмеровская гимнастика» и кружок «Эвритмия», отражающий специфику 

учреждения и учитывающий интересы детей. 

В соответствии с Примерными программами российских вальдорфских школ с 5 класса вводится 

изучение второго иностранного языка (английского). На его изучение в 10 и 11 классе отведено по 3 

часа. 

  



Учебный план  

Предметные 

области 

Учебные предметы Уровень 10 кл ПА 11 кл ПА 

Филология Русский язык У 3 Т 2 С 

Литература Б 3 С 3 С 

Родной язык Б   1/0 З 

Родная литература Б   0/1 З 

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала 

математического 

анализа  

Б 3 

 

КР 3 КР 

Геометрия Б 2 КР 2 КР 

Информатика и ИКТ Б 1 Т 1 Т 

Иностранные 

языки. 

Английский язык Б 3 КР 3 КР 

Немецкий язык Б 3 КУР 3 КУР 

Естественные науки Химия Б 1 КР 1 КР 

Физика Б 2 КР 2 КР 

Астрономия Б   1 ИЗ 

Биология Б 2 Д 2 КР 

Общественные 

науки 

История  Б 2 Д 2 КР 

Обществознание                 Б 2 КР 2 ИЗ 

 География Б 2 КР   

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 З 2 З 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 ИЗ 1 ИЗ 

 Мировая 

художественная 

культура 

Б 1 ТР 1 ТР 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 1 З 1 З 

Предметы и курсы 

по выбору 

 «Развитие Земли и 

эволюция человека» 

ЭК   1  

 «Актуальные проблемы 

обществознания» 

 1  1  

Обязательная учебная нагрузка   36  35  

Максимальная учебная нагрузка   36  36  

Используемые сокращения: 

КР – контрольная работа; Т – тест; Д – доклад; С – сочинение; КУР -  контроль устной речи; ТР 

-  творческая работа; З – зачет. 


