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1. Пояснительная записка. 

       Учебный план ЧОУ «Школа - сад на улице Вольная» на 2021-2022 учебный год является 

нормативным документом, определяющим состав учебных предметов, недельное распределение 

учебного времени, отводимого на освоение содержания образования по классам и учебным 

предметам; максимально допустимую недельную нагрузку обучающихся. 

       Содержание и структура учебного плана начального общего образования определяются 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, целями, задачами и спецификой образовательной деятельности ЧОУ «Школа – сад на 

улице Вольная», сформулированными в ООП начального общего образования ЧОУ «Школа – сад на 

улице Вольная», Программе развития. 

 

     Нормативно-правовую основу разработки учебного плана ЧОУ «Школа-сад на улице Вольная» 

составляют: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 №273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 N 373 (ред. от 31.12.2015) "Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 22.12.2009 N 15785) с изменениями. 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 24 октября 2011 года №МД-1427/03 «Об 

обеспечении преподавания комплексного учебного курса ОРКСЭ». 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

№1015; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года № 28 г. Москва СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

 Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 г. № 03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

 Основная образовательная программа начального общего образования ЧОУ «Школа-сад на улице 

Вольная» (приказ №01-11/019 от 30.08.2016). 

       

  Обучение на уровне начального общего образования в ЧОУ «Школа – сад на улице Вольная» 

в 2021 -2022 учебном году осуществляется в следующем режиме: 

- продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4-х классах -  34 учебные 

недели;  

- продолжительность учебной недели в 1 - 4-х классах- 5 дней.  

      В соответствии с положениями вальдорфской педагогики преподавание отдельных учебных 

предметов организуется эпохами: 

- в 1 классе - математика, русский язык; 

- в 2 - 4 классах   - математика, русский язык, окружающий мир; 

 

 



Во время эпохи в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.3648-20 сохраняется 

продолжительность урока: 1 класс – I полугодие -35 минут; II полугодие – 40 минут: 2 класс -  40 

минут; 3-4 класс– 45 минут. Между уроками проводится динамическая пауза продолжительностью 

15 минут. 

По решению Совета школы и согласованию с Педагогическим советом с 8.15 до 8.30  

в 1 - 4 классах проводится ритмическая (динамическая) часть для сохранения оптимального 

уровня работоспособности и предупреждения переутомления. 

 

      В 2021 – 2022 учебном году на изучение предмета «Физическая культура» во всех классах 

отведено 2 часа на реализацию программного материала в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта.  

      Для увеличения двигательной активности обучающихся и развития физических качеств во 

внеурочную деятельность введен 1 час предмета «Эвритмия», отражающий специфику учреждения.  

На изучение предмета «Русский язык» в 4 классе добавлен 1 час из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, для отработки формируемых умений. 

Учебный план начального общего образования (недельный). 

Формы промежуточной аттестации: 
Используемые сокращения: 

КД – контрольный диктант, КР – контрольная работа, ЧТ – чтение текста; ТР –творческая работа, Т- 

тест, З – зачет (выполнение нормативов, соответствующих возрасту). 

Предметные области Учебные предметы  

                                  

Классы 

   

I 

 

ПА              
 

II 

 

ПА 

 

III 

 

ПА 

 

IV 

 

ПА 

 Обязательная часть         

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 КР 5 КД 5 КД 5 КД 

Литературное чтение 4 ЧТ 4 КР 4 КР 3 КР 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)       0/1 З 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

      1/0 З 

Иностранный язык Немецкий язык –  2 - 2 Т 2 Т 

Математика и 

информатика 

Математика  4 КР 4 КР 4 КР 4 КР 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 ТР 2 КР 2 КР 2 КР 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
 

–  -  -  1 З 

Искусство Музыка 1 ТР 1 Т 1 Т 1 Т 

Изобразительное 

искусство 

1 ТР 1 ТР 1 ТР 1 ТР 

Технология  Технология  1 ТР 1 ТР 1 ТР 1 ТР 

Физическая культура Физическая культура 2 З 2 З 2 З 2 З 

Максимальная учебная нагрузка 20  22  22  23  

Внеурочная деятельность 6/7  7  8  10  

Максимальная недельная нагрузка 26/27  29  30  33  


