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Пояснительная записка. 

1. Общие положения, 

1.1 Учебный план ЧОУ «Школа - сад на улице Вольная» на 2021-2022 учебный год 

является нормативным документом, определяющим состав учебных предметов; недельное 

распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания образования по 

классам и учебным предметам, максимально допустимую недельную нагрузку 

обучающихся. 

     1.2 Нормативно-правовую основу разработки учебного плана ЧОУ «Школа -  сад на 

улице Вольная» составляют: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образова-

ния, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.12.2010 № 1897 с изменениями; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 года № 28 г. Москва СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" 

- Устав ЧОУ «Школа -  сад на улице Вольная»; 

- Основная образовательная программа основного общего образования ЧОУ «Школа-сад 

на улице Вольная» (приказ №01-11/0156-1 от 31.08.17) 

      

     1.3 Содержание и структура учебного плана основного общего образования 

определяются требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, целями, задачами и спецификой образовательной 

деятельности ЧОУ «Школа – сад на улице Вольная», сформулированными в ООП 

основного общего образования ЧОУ «Школа – сад на улице Вольная», календарном 

учебном графике ОУ, Программе развития. 

 

    1.4 Уровень основного общего образования ЧОУ «Школа – сад на улице Вольная» в 

2021-2022 учебном году работает в следующем режиме: 

- продолжительность учебного года в 5-9-х классах -  34 учебные недели; 

- продолжительность учебной недели в 5 классе -5 дней, в 6 -9 классах - 6 дней. 

В соответствии с положениями вальдорфской педагогики преподавание отдельных 

учебных предметов в 5-9 классах организуется эпохами: 

-  в 5 классе: русский язык, математика, биология, история, география; 

-  в 6 классе: русский язык, литература, биология, история, география; 

- в 7 классе: биология, история, география, физика, химия; 

- в 8 классе: физика, химия, биология, история, география, ИЗО; 

- в 9 классе: физика, химия, биология, литература; 



Во время эпохи с 5 по 9 класс проводятся 2 урока по 45 минут с динамической паузой 

продолжительностью 15 минут 

- остальные учебные предметы преподаются поурочно; 

- продолжительность урока не более 40 минут. 

      1.5 В 2021 – 2022 учебном году в соответствии с требованиями ФГОС основного 

общего образования в 5-9 классах вводится второй иностранный язык (английский). 

Количество часов, отводимое на изучение второго иностранного языка (английского) 

составляет:  

- в 5 классе -  2 часа в неделю;  

- в 6, 7, 8, 9 классах - 3 часа в неделю (1 ч. добавлен из школьного компонента); 

На изучение предмета «Физическая культура» в 5-9 классах отведено 2 часа на 

реализацию программного материала в соответствии с требованиями ФГОС.  

Для увеличения двигательной активности обучающихся и развития физических 

качеств во внеурочную деятельность в 5, 6, 9 классах введен кружок «Эвритмия», в 7,8 

классе – «Ботмеровская гимнастика», отражающие специфику учреждения.  

На изучение предмета «Биология» в 6 классе добавлен 1 час из школьного 

компонента, для организации изучения обучающимися содержания образования 

краеведческой направленности. Содержание материала краеведческой направленности 

представлено через систему практических работ. 

   Для решения задачи целостного освоения химии на трех уровнях: практической 

деятельности, непосредственного восприятия явлений и современном теоретическом 

уровне изучение предмета «Химия» начинается с 7 класса. На его изучение добавлен 1 час 

из школьного компонента. Химия в 7 классе имеет проектную, практическую 

направленность, что соответствует методике преподавания в подростковом возрасте. 

В 8 классе из школьного компонента добавлен 1 час на изучение предмета 

«Технология» на реализацию содержания, отражающего специфику учреждения. 

В соответствии с диагностикой, проводимой администрацией ОУ для реализации 

индивидуальных потребностей, обучающихся   производится деление на подгруппы:  

    в 6 классе - «Английский язык», «Немецкий язык», «Технология», «Информатика»;  

     в 7 классе - «Английский язык», «Немецкий язык», «Технология», «Информатика»;  

     в 9 классе -  «Немецкий язык», «Информатика»;  

 

 

 



Учебный план. 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

          

V ПА VI ПА VII ПА VIII ПА IX ПА 

Филология Русский язык 5 КД 6 КД 4 КР 3 КР 3 Т 

Литература 3 С  3 ТР  2 АС 2 С  3 С  

Родной язык 0  0  0  1/0  1/0  

Родная литература 0  0  0  0/1  0/1  

Иностранный язык 

(немецкий язык) 

3 Т 3 КР 3 КР 3 КР 3 КР 

Иностранный язык 

(английский язык) 

2 КР 3 КР 3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 

Общественно-

научные предметы 

История 2 Т         

История России   1 ТР 1 Д 1 Д 2 КР 

Всеобщая история   1 ТР 1 Д 1 Д 1 КР 

Обществознание   1 Т 1 КР 1 Т 1 КР 

География 1 Д 1 ТР 2 КР 2 КР 2 КР 

Математика и 

информатика 

Математика 5 КР  5 КР        

Алгебра     3 КР  3 КР  3 КР  

Геометрия     2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ  

Информатика     1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

0/1          

Естественно-

научные предметы 

Физика     2 КР 2 КР 3 КР 

Биология 1 ТР 2 ТР 2 ТР 2 Т 2 Д 

Химия     1 КР 2 КР 2 КР 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 ТР 1 ТР 1 ТР 1 ТР    

Музыка 1 Т 1 Т 1 ИЗ 1 ИЗ   

           

Технология Технология 2 ТР 2 ТР 2 ТР 2 ТР    

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 З 2 З 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

      1 ИЗ 1 ИЗ 

Обязательная учебная нагрузка  29  32  34  36  35  

Максимальная учебная нагрузка 29  33  35  36  36  

Используемые сокращения: КД – контрольный диктант. КР – контрольная работа; С –сочинение, АС 

– анализ стихотворения4 Д – доклад; Т – тест; ТР – творческая работа; З – зачет; ИЗ – 

интегрированный зачет. 


