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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Частное общеобразовательное 

учреждение «Школа-сад на улице Вольная» (далее - учебный план) для 10-11 

классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Частное 

общеобразовательное учреждение «Школа-сад на улице Вольная», разработанной 

в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Частное общеобразовательное учреждение «Школа-сад на 

улице Вольная» начинается 02.09.2024 и заканчивается 30.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 37 часов, в  11 классе – 33 часа.   

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

универсального профиля при шестидневной учебной неделе. Универсальный 

профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки 

технологического, социально-экономического, естественно-научного и 

гуманитарного профилей. По запросам обучающихся и родителей школа 

определила 2 предмета на углубленном уровне: обществознание, биология. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 



1. «Русский язык и литература»: 

Учебный предмет «Русский язык» представлен на базовом уровне в объеме: в 10-

11 классах – 3 часа в неделю (1 ч. добавлен из школьного компонента); Учебный 

предмет «Литература» представлен на базовом уровне– 3 часа в неделю. 

 

2. «Иностранные языки». 

Данная предметная область включает в себя учебные предметы: «Иностранный 

язык» (немецкий), данный предмет изучается на базовом уровне в количестве 3 

часа в неделю.  

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение второго иностранного языка (английского) 

Количество часов, отводимое на изучение второго иностранного языка 

(английского) составляет в 10,11 классах - 3 часа в неделю (1 ч. добавлен из 

школьного компонента); 

3. «Математика и информатика». 

Включает в себя учебные предметы: «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика», «Информатика». Учебный предмет «Алгебра» представлен на 

базовом уровне в объеме 3 часа в неделю в 10 классе и 2 часа в 11 классе. 

Учебный предмет «Геометрия» представлен на базовом уровне 2 часа в неделю в 

10 классе и 1 час в 11 классе. Учебный предмет «Информатика» представлен на 

базовом уровне в объеме 1 час в неделю. Учебный предмет «Вероятность и 

статистика» 1 час в неделю. 

 

4. «Естественно-научные предметы». 

Эта область включает в себя учебные предметы: «Биология», «Физика», «Химия». 

Учебный предмет «Биология» представлен на углубленном уровне в объеме 3 

часа в неделю. Учебный предмет «Физика» представлен на базовом уровне в 

объеме 2 часа в неделю. Учебный предмет «Химия» представлен на базовом 

уровне в объеме 1 час в неделю. 

 

5. «Общественно-научные предметы».  

Данная предметная область включает в себя учебные предметы: «История», 

«Обществознание», «География». Учебный предмет «История» представлен на 

базовом уровне в объеме 2 часа в неделю. Учебный предмет «Обществознание» 

представлен на углубленном уровне в объеме 4 часа в неделю. Учебный предмет 

«География» представлен на базовом уровне в объеме 1 час в неделю. 

 

6. «Физическая культура и основы безопасности и защиты Родины» 

Область включает в себя учебные предметы: «Физическая культура» и «Основы 

безопасности и защиты Родины». Учебный предмет «Физическая культура» 

представлен на базовом уровне в объеме 2 часа в неделю, 1 час вынесен во 

внеурочную деятельность. 



Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» представлен на 

базовом уровне в объеме 1 час в неделю. 

 

7. «Индивидуальный проект». 

В качестве обязательного компонента учебного плана СОО является 

индивидуальный проект. Данный предмет представлен на базовом уровне в 

объеме 1 час в неделю в 10 классе. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. По запросам обучающихся и родителей школа определила 

1 предмет в части, формируемой участниками образовательных отношений. 

«Культура речи» в объеме 1 час в неделю в 10 классе. 

 

В Частное общеобразовательное учреждение «Школа-сад на улице Вольная» 

языком обучения является русский язык. 

 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение второго иностранного языка 

Преподавание биологии, истории, обществознания, географии  в 10 классе 

организуется эпохами. Использование в учебном процессе такого режима обучения 

не оказывает неблагоприятного влияния на функциональное состояние и здоровье 

обучающихся (СанПиН 2.4.3648-20). Во время эпохи проводятся 2 урока по 40 

минут с динамической паузой продолжительностью 10 минут. 

 Преподавание остальных учебных предметов ведется поурочно, 

продолжительность урока не более 40 минут. 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 



Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

триместрам. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам триместра.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе триместра. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Частное общеобразовательное учреждение «Школа-сад на улице Вольная».  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 

Промежуточная аттестация в 10 классе  
 

 Учебные предметы, курсы по выбору Формы промежуточной аттестации 

 

1 Русский язык Сочинение 

2 Литература Сочинение 

3 Иностранный язык (немецкий) Контрольная работа 

4 Второй иностранный язык (английский) Контроль устной речи 

5 Алгебра Контрольная работа 

6 Геометрия Контрольная работа 

7 Вероятность и статистика Контрольная работа 

8 Информатика Тест 

9 История Контрольная работа 

10 Обществознание Интегрированный зачет 

11 География Контрольная работа 

12 Физика Контрольная работа 

13 Химия Контрольная работа 

14 Биология Контрольная работа 

15 Физическая культура Зачет (выполнение контрольных 

нормативов) 

16 Основы безопасности жизнедеятельности Интегрированный зачет 

17  Индивидуальный проект Защита проекта 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 3 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Второй иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 3 2 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 3 3 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 36 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Культура речи 1 0 

Итого 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 37 33 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1122 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Частное общеобразовательное учреждение «Школа-сад на улице Вольная» 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1 0 

Россия - мои горизонты 1 0 

Функциональная грамотность 1 0 

Эвритмия 1 0 

хор 1 0 

МХК 1 0 

рукоделие  0.5 0 

ремесло 0.5 0 

ИТОГО недельная нагрузка 7 0 

 


