MNpnmeyaHua

Mento pa3paboTaHo
B cootBercTBUM ¢ CanlluH 2.3/2.4.1.3590-20 ot 2020 roaa
8-10 wacoBoe npeObIBaHUE AeTEH

[TorpebHOCTH pebenka mpu 12-yacoBom npedsiBanuu B IOY ot 3 o 7 net 1800 kxan
CootBerctBeHHO: 360-450 kkan — 3aBTpak ( 20-25%)

540-630 xxan — o6ex ( 30-35%)

180-270 xkan — yxxus ( 10-15%)

90 kkai - HOpMa 2 3aBTpaka — ( 5%)

[To xamopusim: ot 1170 mo 1440

B menro: 13044, 41 :10=1304,44
Cootnomenune XY — 1/1,09/ 4,07
Homnyctumo + nunu — 5%

HanmeHoBaHME COOPHUKOB peleTTYp:

COOpHHUK TEXHOJOTMYECKUX HOPMATHBOB, peLenTyp ONoA W KYJIWHAPHBIX W3NEIWN UL
JIONIKOJIFHBIX 00pa30BaTENbHBIX YUPEKIAEHHN, B 2-X YacTax - noJ pen. moir. Koposka JI. C.. goirL
Jloopocepnosa . U. u ap., YpainbCcKkuil peruoHAILHEIN 11eHTp nuranus, 2004 r.

C6ODHI/IK TEXHHUYCCKHMX HOPMATHBOB — C6ODHI/IK PEUCITYP 6J'IIOI[ W KYJIMHAPHBIX M3JCIUN

JUIL OWATAaHWS JIeTel B JOUIKOJIGHBIX opramsaimsax / mon pex. M.II. Morwnssoro u T.B.
Tyrenpsara. — M.: leJIu npunrt, 2011. — 584 c.

Opranusanus panpoHainsHoro nuragus aereil B JIOY — cocrt. benenosa I'.1.. I1aBnoBa
T.A. — Boponex. UI1 JlakonenuuC.C., 2010 — 208

COOpHHUK TEXHOJIOTHYECKHUX KapT, perenTtyp OMoA, KYIUHAPHBIX HU3IEIHNA JUI JIETCKOTO
nutadus  M3nanwe ngroe nepepa0OTaHHOE M JOMOJHEHHOEe B ABYX 4YacTax / OO0 dupma
«[laptHepy, Yda, 2015
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MyHununaabHOe Ka3eHHOE IOIIKOJIBHOE 00pa30BaTeIbHOE YUPEXKICHHE
«MOXOBCKOM JETCKHAN cajl» AJEHCKOro pailoHa ANTaiCKOTo Kpas

NPUMEPHOE JECATUAHEBHOE MEHIO
B coorBercTBuU ¢ CanlluH 2.3/2.4.1.3590-20 ot 2020 roxa
8-10 wacoBoe mpeObIBaHME NIEeTEH



[eHb nepBbIit:

HanmeHoBaHue 611042 BbIXOZ, 6enkn | *Kupbl yrnesoapl Konunuectso Ne
KKan peuenTypbl
Kawa rpeyHeBan 150 8,55 7,23 41,175 270,51 No67
paccbinyaTas
Bytepbpogs, ¢ 15/5/15 5,01 8,16 7,39 124,7 K/K
« CbipoM
8
% Yali c caxapom 180 0 0 11,98 43 Ne263
m
Canat 13 cBeK/bl 40 0,57 2,44 3,34 37,56 No 33
PacconbHuK 200 1,59 4,088 13,53 96 No76
NIEHUHTPaACKUMA
Tedptenn us 80 10,8 17 12,9 248 Ne 102
roBAZNHbI (cTp.120,41)
KanycTa TyweHas 150 3,0 4,6 9,0 102,3 Ne 200
Kncenb us 200 0 0 18 60 No29
KOHUEHTpaTa Ha
o NA0A0BbIX UK
8 AroAHbIX
KOHUEHTpaTax +
BUT. «C»
Xneb mgapHULKKiA 40 2,64 0,44 16,4 80 K/k AOY
MaKapoHpbl, 200/7 9,5 13 30,8 281 Neo 218
3ane4yeHHble ¢ (cTp.89, 42)
- ANLOM
T
qi_) x Monoko 150 4,2 3,75 7,5 79,5 K/k AOY
5 & KnnayeHoe
E § A610KO cBeKee 100 0,4 0,2 9,8 47 Ne 90
MToro 3a Becb AeHb 46,26 60,90 181, 81 1469,87
1 1,3 3,9




JeHb BTOpOA

HanmeHoBaHue 611042 BbIxoAd, | 6enku *Upbl | yrnesogpbl Konunuectso Ne
KKan peuenTypbl
Kawa «apysk6a» 200 4,92 5, 88 26, 38 177, 33 Ne 84
MOJIOYHas C Mac/Jiom
« ByTepbpos, c 15/10 | 1,1 9 6,8 115 6/H
8 Mac/siom
&
® Yait c "”MMOHOM 180/5 0,04 0 12,13 47 Ne 200
Canat N1yKoBbIM 20 0,3 1,8 1,4 23 No4
(cTp.65,41)
LLIn no-ypanbcKu ¢ 150/5 |11 3.2 4.3 52 No 54
Kpyno (cTp.69,u. 1
Pbiba TylueHanA B 120 18,9 9,2 3,8 173 Ne 79
TOMaTe C OBOLLaMMU (cTp.96, ul)
Kawa pucoBas 150 3,7 3,6 37,6 201 Neo179
paccbinyaTas (cTp.50,4.2)
3 Xneb nuweHnYHbIN 40 3,24 0,4 19,52 94,8 K/k AOY
8
KomnoTt n3 cmecu 200 0,9 0,05 20,6 89 No 292
CyxodpYyKTOB +BUT. (cTp.165, u2)
«C»
Bynouka cgobHas 70 5,5 6,0 36,8 223 Ne 271
(cTp.142,
y.2)
= MpoaykT 150 4,35 4,8 6 88, 5 Ne 251
0
I KMCNOMOIOYHbIM
L X o
¢ < | («cHexoK», norypT)
= I
o g
S g
C O
> C
MToro 3a Becb AeHb 44,05 43,93 175, 33 1283, 63
1,0 1,01 4




[eHb TpeTui

HanmeHoBaHwue 61043 BbIXOA, 6enku Kupbl yrnesogapl Konuuyec | Ne peuenTtypbl
TBO
KKan
Kawa BA3Kas 200 4,9 5,5 22,17 165, 3 Ne 93
MOJIOYHas C
OBCAHbIMU X10MbAMMU
ByTepbpos c 30/8 2,32 0, 24 20,08 92 No 2
OXKEMOM
(noBnanom)
KodelHbit Hanutok | 180 1,3 1,4 14,3 66 Ne 253
C MOJIOKOM
CBeKna oTBapHa“ 40 0,5 0 2,9 14 Ne 17 (cTp. 24,
y. 1)
LLin n3 ceexkel 150/ 5 1,1 3,3 5 55 Ne 52 (ctp.67,
KanycTbl € y.1)
KapTodenem
A3y 70/50 19,7 24,3 2,8 309 Ne 92
(cTp.110,41)
5 KapTtodenb 150/3 3,0 3,3 22,5 134 Ne 139
8 OTBAPHOM C Mac/siom (cTp.8,u4 2)
Cok 150 0,6 0,6 14,7 42 6/H
Xneb paHo- 40 2,64 0,44 16,4 80 6/H
NWeHNYHbIN
MopKoBb, TyweHaa ¢ | 150 2,1 5,8 26,6 165 Ne146 (
YepHOC/IMBOM cTp.15, 4. 2)
S
g Yait ¢ monoKkom 180 0,8 1 13,5 56 Ne 261
X
% E Xneb nweHUYHbIN 40 3,24 0,4 19,52 94,8 6/H
S =
S 2
WUToro 3a geHb 42,2 46,28 180,47 1273,1
1,0 1,07 4,2




[eHb yeTBepTbIi

HanmeHoBaHue 611042 BbIXOA, 6enkn | Kupbl yrneesoapl Konunuyectso | N2 peuenTtypbl
KKan
Kawa KyKypy3Has 200 5,05 5,65 23,37 161, 33 Ne 95
MOJIOYHasA C
Mac/iom
« Bytepbpos c 30/10 5,0 3 14,5 106 Ne 3 ( cTp.10,
§ CblpoOM y.1)
[a4]
® | Yaii c caxapom 180 0 0 11, 98 43 Ne 263
Canat u3 kBaweHon | 40 0,6 2 3 33 Ne 10
KanycTbl (cTp.17,41)
Cyn KaptodenbHbit | 150 1,0 1,5 6,6 44 Ne 61
C KneuKamm (ctp 77, 4.1)
KoTtneta macHas 70 9, 84 8,02 7,16 139, 13 Ne 161
Coyc TOMaTHbIM 50 0,69 1,95 3,09 31 Ne 228
(kpacHbIN)
KapTodenbHoe 90 1,83 3,14 10, 84 85, 2 Ne 206
nope
Kncenb us 200 0 0 18 60 Ne 233
o KOHUEHTpaTa Ha
S NA040BbIX NN
O | arogHbix
KOHUEHTpaTax +
BUT. «C»
Xneb gapHULKNI 40 2,64 0,44 16,4 80 K/k AOY
3aneKaHKa 13 130 15,15 13,54 30,9 Ne 238
TBOpOra c 304,2
MOPKOBbHO
g Coyc abnoYHbIN 30 0,028 0,027 5,1 20,79 Ne 362
g
3
C
’% Monoko KunayeHoe | 150 4,2 3,75 7,5 79,5 K/k AOY
T
$
§ Xneb nweHnYHbIN 40 3,24 0,4 19,52 94,8 K/k JOY
>
49,27 43,41 177,96 1281, 95
UTtoro 1,0 1,02 4,09




JeHb naTbin

HanmeHoBaHue 611042 BbIXOZ, 6enku XUpbl | yrnesoapl Konunuect | Ne peuentypbl
BO
KKan
Kalua BA3Kan 200 5,2 6,1 26, 61 126 No91
nweHHasn
MO/I0YHan
ByTepbpos, c 15/10 1,1 9 6,8 115 6/H
¥ Mac/iom
S
% Kakao c monokom | 180 1,2 1,3 14 60 Ne248
o
MopKoBb 40 0,5 0,04 2,2 11 No 16
OoTBapHa“ (cTp.23,u4.1)
Cyn 150/10 4,5 2,6 17,7 153 Neo 62
KapTodenbHbil ¢ (cTp.78,41)
60608BbIMU U
rpeHKamm
Cocucka rossixkba | 70 6,8 17,1 0,7 185,6 No275
Kanycrta tyweHaa | 90 1,8 2,74 5,41 61,4 Ne200
F Komnot n3s cmecn | 200 0,9 0,05 20,6 89 No 292
O
@] cyxodpyKTOB (cTp.165, y2)
+BUT. «C»
Xneb 6enbii 40 3,24 0,4 19,52 94,8 6/H
Yxa ¢ Kpyno# 200/20 6,2 1,5 11 83 Ne 70
(cTp.86,41)
KodeliHbin 150 0 0 11,98 43 No 252
’% HaMUTOK
3 x Xneb papHuukun | 40 2,64 0,44 16,4 80 6/H
E I
o o
S
- O
> C
45,49 46 168,62 1268,7
UToro 1 1,01 3,7




JeHb wecton

HanmeHoBaHMe 611043 BbIXO4, | 6enkn | *Kupbl yrnesogbl | Konnyectso Ne
KKan peuenTypbl
Omnert 200 15,7 18,12 6,42 249,8 Ne 79
HaTypa/ibHbIM
« ByTepbpos c 30/8 2,32 0,24 20,08 92 Ne 2
§ noBMA/I0M
[a1]
® | Yait c aumoHom 180/5 |0,04 |0 12,13 47 Ne 200
Canat 13 cBexunx 60 0,5 2,7 1,8 33 No 13
orypuos (ctp. 20,u4.1)
Bopuy, c Kanycton n | 150/5 1,4 4,1 7 46,2 No 55
KapTtodenem (cTp.70,41)
Mynaw 80 6,0 7,6 2,47 114 No 152
o MaKapoHHble 150/5 5,5 4,2 33,3 196 Ne 215
§ n3aennsa otTBapHble (cTp. 86,4 2)
Xneb papHUUKKIA 40 2,64 0,44 16,4 80 6/H
COK 150 0,6 0,6 14, 7 4?2 6/H
Mnos ppyKTOBLIN 200 3,2 2,8 28, 8 185, 4 Ne 76
S
0
I
Gi) < | Mpoaykr 150 4,35 4,8 6 88,5 Ne251
5 & | KNCNOMONOYHDIA
E § Xne6 nweHndHbIn | 40 3,24 0,4 19, 52 94,8 6/H
45,49 46 168,62 1268,7
1,0 1,01 3,7




[eHb ceapbmoi

HanmeHoBaHue 611042 BbiIxod, | 6enku | XKupbl yrnesoapl Konunuectso Ne
KKan peuenTypbl
Kawa BA3Kas 200 5,29 5,73 26, 35 174, 67 Ne 99
AYHEeBanA MOJIoYHanA
ByTepbpos c 30/10 |5,0 3 14,5 106 Ne 3 ( cTp.10,
x CbIpOM y.1)
3
% Yali 3eneHbIi ¢ 200 0 0 9,98 39,8 TK AOY
M caxapom
Canat 13 KBaweHou | 40 0,6 2 3 33 Ne 10
KanycTbl (cTp.17,41)
CBEKO/IbHUK 200 1,6 4,14 11,86 90,66 Ne 55
bedcTporoHos 70/30 20 23,8 2,7 305 Ne 423
(cTp.108, u.2)
Kawa nepnosas 150/4 | 4,6 3,6 31,7 180
paccbinyaTas
Kncenb us 200 0 0 18 60 Ne 29
KOHUEHTpaTa Ha
o NA0L4OBbIX UNN
S ArOAHbIX
O KOHUEHTpaTax +
BUT. «C»
Xneb prkaHo- 40 2,64 0,44 16,4 80 6/H
NWeHMYHbIN
Onaabu c monokom | 70/15 6,4 6 35,4 221 Ne 247 (
’% CryLw,eHHbIM cTp.118, u. 2)
T x
E i KodelHbii 200 2,8 2,2 14, 8 87 Ne 286 (
S § | HaNWTOK Ha cTp.159, u. 2)
> E | mosioke
48,93 50,91 184,69 1377,13
WUToro 1 1,04 3,8




JeHb BocbMOlA

HanmeHoBaHue 611042 BbIxod, | 6enku | Xupbl | yrnesoabl Konnyectso Ne peuenTypbl
KKa
Kawa pucosas 200 5,05 5,65 23, 37 161, 33 Ne 173
BA3KasA MOJIOYHas
« Bytepbpos c 30/10 2,4 8,6 14,6 146 No 1 (cTp.8, u.
§ Mac/aomM 1)
[a1]
® | Yaitc caxapom 180 0 0 11, 98 43 Ne 263
NKpa KabaykoBan 45 0,45 3,15 3,15 43 K/K
KOHCepBMpPOBaHHan
Cyn KaptodenbHbin | 150 1,6 1,5 11,6 68 Ne60 (cTp.76,
C Kpynow y.1)
lfonybubl ¢ Msicom 160 21,71 19,65 | 15,02 296 Ne 274
roBAANHbI
(neHusble)
CoycC MO/I0YHbIN 30 0,6 1,7 2 25 Ne 239 ( cTp.
110, 4.2)
é[ Komnot n3 200 0,44 0 23, 89 97 No 241
O CyXOdpPYKTOB + BUT.
«C»
Xneb6 pxaHo- 40 2,64 0,44 16,4 80 6/H
NWeHMYHbIN
Cengb dune 30 4,8 2,2 0 39 No5 ( cTp.107,
x ‘-ll)
E:: Kaptodenb 200/4 3,9 4,4 30 179 Ne 139, cTp. §,
5 OTBapHOM C y.2)
< Mac0m
5 KodenHbii 150 0 0 11, 98 43 Ne 252
qi_) HaMUTOK
§ Xneb 30 2,43 0,3 14, 64 71,1 K/K
>
46,02 47,59 178,63 1291, 43
1 1,03 3,9

WNToro:




JeHb nesaTbin

HanmeHoBaHue 611002 BbIxod, | 6enKku | XKupbl | yrieBoapl Konunuyectso | Ne peuentypbl
KKan
OmneT HaTypasnbHbi | 100 5,63 7,5 32,45 255 Ne 110
C Macnom
ByTepbpos c 40 2,32 0,24 20, 08 92 Ne 2
x NnoBMA/IOM
S
% KodelHbit Hanutok ¢ | 180 1,3 1,4 14,3 66 Ne 253
M MOJIOKOM
OrypeL, coneHbli ¢ 60 0,34 2,54 1,05 28,25 K/K
JIyKom
Bopli ¢ KanycTou n 150/5 1,0 2,9 7 58 Ne 55 ( cTp.70,
KapTodenem y.1)
MnoB 13 oTBapHOM 250 17,7 16,5 47,9 415 Ne 114
5 roBAANHbI (cTp.133,4.1)
S |[cox 150 06 06 |147 63 6/H
Xneb6 pxaHo- 40 2,64 0,44 16,4 80 6/H
NWeHMYHbIN
BapeHUKn nexHmsble 150/4 22,1 13,5 21,4 298 Ne355,( cTp.99,
(¢ meopozom) y.2)
2
T . Yali c caxapom 180 0 0 11,98 43 Ne 263
(]
S =
cC o
> C
53,63 45,62 187,26 1 398,25
UTtoro 1,04 1 4,1




[eHb gecatbiit

HanmeHoBaHue 611042 BbIxod, | 6enku | *upbl | yrinesoapl Konnyectso
KKa
Kawa maHHan 200 5,9 7,7 30, 3 267, 6 Ne 88
MOJIOYHAs XKuaKas
C Mac/siom
« ByTepbpos c 30/10 5,0 3 14,5 106 No 3 ( ctp.10,
% CbIpOM y.1)
® Yali c MONIOKOM 180 0,8 1 13,5 56 Ne 261
Canat 13 KBalwleHou | 40 0,6 2,0 3,0 33 No25
KanycTbl
Cyn KaptodenbHbiit | 150 1,6 1,5 11,3 67 No58
C MaKapOHHbIMMU (cTp.74,4.1)
n3aennamm
Pynet c nykom n 70 9,1 6,4 6,1 119 Ne 117
ANLOM (cTp.137,41)
Mope ropoxosoe 150/5 14,6 51 33,1 240 Ne 170 (
cTp.39,u. 2)
Kncenb us 200 0 0 18 60 Ne 29
KOHLEHTpaTa Ha
o NAOA0BbIX UNTN
S ArOAHbIX
o KOHLeHTpaTax +
BUT. «C»
Xneb6 pxaHo- 40 2,64 0,44 16,4 80 6/H
NWeHMYHbIN
KHenu pbibHble 75/4 12,7 10,4 4,2 161 Ne 83(cTp.100,
NPUNyLLEHHbIE y. 1)
MKpa KabauyKkoBasn 60 0 4,2 4,2 54 K/K
< NPOMbILLIEHHAA
=
3
= KodelnHbit HanuTtoK | 150 1 1 9 48 Neo 287
2 Ha MOJIOKe (ctp 160, u. 2)
% CryLLLEHHOM
E
S Xneb niweHunYHbIN 40 3,24 0,4 19, 52 94,8 6/H
>
57,18 43,14 183,12 1386,40
Utoro: 1,3 1 4,1
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