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УЧЕБНЫЙ ГРАФИК МКДОУ «Моховской детский сад»
Пояснительная записка
Календарный учебный график – является нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в учебном году в  МКДОУ «Моховской детский сад».
Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с: Федеральным законом от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями), с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 3013 г. №1155) (с изменениями и дополнениями), Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы ДОУ (СП 2.4.3648-20), Уставом ДОУ.
В 2025 – 2026 учебном году МКДОУ «Моховской детский сад» реализует образовательную программу ДО, разработанную на основе Федеральной образовательной программы дошкольного образования утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 г. № 1028.
Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные, психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 
Содержание календарного учебного графика включает в себя следующее:
- продолжительность учебного года;
- количество недель в учебном году;
- работа ДОУ в летний период;
- регламентацию образовательного процесса.

	Режим работы
	9/10 – часовое пребывание

	Продолжительность учебного
года
	Начало учебного года - 01.09.2025
Окончание учебного года - 29.05.2025

	Количество недель в учебном
году
	38 недель

	Продолжительность учебной
недели
	5 дней ( понедельник- пятница)

	Летний оздоровительный
период
	С 01.06.2025- 31.08.2025

	Календарная
продолжительность учебного
периода
	С 01.09.2025-29.05.2025 (38 недель)
1 полугодие: 18 недель
2 полугодие: 20 неделя

	Объем образовательной
нагрузки в первой половине
дня
	1 младшая группа: 20 мин
2 младшая группа: 30 минут
Средняя группа: 40 минут
Старшая группа: 45 минут
Подготовительная группа: 90 мин 


	Продолжительность НОД
	1 младшая группа: 10 мин
2 младшая группа: 15 минут
Средняя группа: 20 минут
Старшая группа: 25 минут
Подготовительная группа: 30 минут

	Перерывы между периодами
НОД
	Не менее 10 минут

	Регламентация
образовательного процесса
	1 младшая группа: 2 занятия
2 младшая группа: 2 занятия
Средняя группа: 2 занятия
Старшая группа: 2-3 занятия (3-е занятие после сна)
Подготовительная группа: 3 занятия

	Всего занятий (Обязательная часть и часть формируемая участниками образовательного процесса)
	1 младшая группа: 10
2 младшая группа: 10
Средняя группа: 10
Старшая группа: 12
Подготовительная группа: 15



Праздничные, развлекательные, событийные мероприятия
Представленный список праздничных, развлекательных и событийных мероприятий является рекомендуемым и вариативным. И может дополняться и корректироваться педагогами филиалов в зависимости от возможностей, потребностей и запросов  детей и их родителей (законных представителей), а также с учетом мероприятий программы воспитания ДОУ
Праздники. Новый год, 23 февраля, 8 марта, день Победы, выпускной бал, «Лето», День России, День государственного флага РФ,  «Осень», праздники народного календаря, день Матери, День пожилого человека, праздники, традиционные для детского сада, день защиты детей, дни рождения.
Тематические праздники и развлечения. День села, вечера, посвященные творчеству композиторов, писателей, художников.
Театрализованные представления. Инсценировки сказок, стихов, песен, представления с использованием различных видов театра.
Музыкально-литературные композиции, концерты. Концерты детской самодеятельности.
Спортивные развлечения. «Подвижные игры», «Мама, пап, я – спортивная семья», 
Забавы. Фокусы, сюрпризные моменты, подвижные и словесные игры

	Формы образовательной деятельности в режимных моментах
	Количество форм образовательной деятельности в неделю

	
	1 мл
	2 мл.
	средняя
	старшая
	подготовительная

	Общение 

	Ситуации общения воспитателя с детьми и накопления положительного социально-эмоционального опыта
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно 
	ежедневно
	ежедневно 

	Беседы и разговоры с детьми по их интересам
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно 
	ежедневно
	ежедневно 

	Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр

	Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные игры)
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	3 раза в неделю
	3 раза в неделю

	Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные игры)
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	3 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю


	Детская студия (театрализованные игры)
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели 
	1 раз в 2 недели 
	1 раз в 2 недели 

	Деятельность по реализации вариативной части программы (образовательные ситуации, НОД,игры, беседы, чтение, драматизация,
рисование) 
	
	1 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Досуг здоровья и подвижных игр
	1 раз в 2 недели 
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели 
	1 раз в 2 недели

	Подвижные игры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Познавательная и исследовательская деятельность

	Опыты, эксперименты, наблюдения (в том числе, экологической направленности
	1 раз в 2 недели
	 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	 раз в 2 недели

	Наблюдения за природой (на прогулке)
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие детей

	Музыкально-театральная гостиная
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели

	Творческая мастерская (рисование, лепка, художественный труд по интересам)
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Чтение литературных произведений
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самообслуживание и элементарный бытовой труд

	Самообслуживание
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Трудовые поручения (индивидуально и подгруппами)
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Трудовые поручения (общий и совместный труд)
	ежедневно
	1 раз в неделю
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели



Самостоятельная деятельность детей в режимных моментах
	Режимные моменты
	Распределение времени в течение дня

	
	1 и 2 мл
	средняя
	старшая
	подготовительная

	
	
	
	
	

	Самостоятельные игры в 1-й половине дня (до НОД)
	20 мин
	15 мин
	15 мин
	15 мин

	Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке
	От 60 мин до 1ч.30 мин.
	От 60 мин до 1ч.30 мин.
	От 60 мин до 1ч.40 мин.
	От 60 мин до 1ч.40 мин.

	Самостоятельные игры, досуги, общение и деятельность по интересам во 2-й половине дня
	40 мин
	30 мин
	30 мин
	30 мин

	Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке
	От 40 мин
	От 40 мин
	От 40 мин
	От 40 мин

	Игры перед уходом домой
	От 15 мин до 50 мин
	От 15 мин до 50 мин
	От 15 мин до 50 мин
	От 15 мин до 50 мин
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