


NpumeyvyaHuma

Mento pa3paborano
B cootrBercTBUM ¢ CanlluH 2.3/2.4.3590-20 ( 8-10 yacoBoe mpeObIBaHUE ETCH)

[TorpebnocTs pedbenka npu 12-gacoBom npedbiBanmu B JIOY ot 3 o 7 net 1800 kkan
CootBerctBenno: 360-450 kkan — 3aBTpak ( 20-25%)

540-630 kkan — o6ex ( 30-35%)

180-270 kxan — yxxun ( 10-15%)

90 kkai - HOpMa 2 3aBTpaka — ( 5%)

ITo xanopusam: ot 1170 no 1440

B mento: 13044, 41 : 10 = 1304,44
Coortnowenne BXXY — 1/1,09/ 4,07
Jomnyctumo + nunu — 5%

HaumeHoBaHue COOPHUKOB pelenTyp:

COOpHHUK TEXHOJOTMYECKUX HOPMATHUBOB, DELEenTyp OJNIOA W KYJIWHAPHBIX W3NEIUN UL
JIONIKOJIBHBIX 00pa30oBaTelbHbBIX VUPESKIACHUH, B 2-X yacTax - o pena. aou. Koposka JI. C., morL
Jloopocepnosa U. U. u 1p., YpalbCKUl pernoHAILHBIN 1IeHTp uTanus, 2004 r.

COOpHUK TeXHUYECKMX HOpMATUBOB — COOpHHUK penenTtyp OJI0A U KYIUHAPHBIX W3IETUI
JUIS OWTAHWS JeTed B JIOMIKOJBHBIX opranmsammsax / mox pen. M.II. MoruneHoro u T.B.
Tyrenssgua. — M.: IeJIu npunt, 2011. — 584 c.

Oprauusaims panuonanbsHoro nuragus aereil B JIOY — cocrt. beaenosa I'.U.. I1asnoBa
T.A. — Boponex. UIT JlakonenuuC.C., 2010 — 208

COOpHUK TEXHOJOTHYECKUX KapT, pelenTyp OJMI0A, KYAUHAPHBIX M3IEIUN JUIS JIETCKOro
nutadgug  M3paHue maroe mepepa0oTaHHOEe M AOMOJHEHHOE B ABYVX vactsax / OO0 dupma
«[laptHepy, Yda, 2015




JeHb nepBblii:

HanmeHoBaHue 6atoaa BbIXOA, 6enkn | *Kupol yrnesoApl Konunyectso Ne
KKan peuenTypbl
Kawa rpeyHesasn 180/5 7,6 5,6 33,5 230 Ne 175cTp 46
paccbinyaras Y.2
ByTepbpog ¢ 15/5/15 11,4 41,3 7,8 126,6 K/K
- Cblpom
g
= Yali c caxapom 180 0 0 11,98 43 Ne263
o
A6n0KO cBexee 100 0 0 9,8 52
x
©
o
&
o
(o]
Canat 13 cBeKbl 50 0,8 3,1 3,7 47,7 Ne 24 ctp 31
y.1
PacconbHuk 180 1, 59 4,088 13,53 86,4 No76
NEHUHIPALCKNIA
Tedtenn us 70 10,8 17 12,9 248 Ne 102
roBAAnHbI (cTp.120,u41)
>
9 Kanycra TyweHan 130 3,0 4,6 9,0 102,3 Ne 200
Kncenb 13 kyparu 180 0,7 0 23,2 97,2 Ne29
Xneb papHULKKIA 40 2,64 0,44 16,4 80 K/k AOY
x Mupor c 70 4,7 3,1 28,4 162 Ne 256
% = KapTodenem (cTp.127, 42)
I =
5 S
S ,; Monoko 180 5,4 5,9 8,8 108 K/k JOY
> 3| kunayeHoe
UToro 3a Becb AeHb 48,63 85,12 179 1383,2
1 1,7 3,6




JeHb BTOpOM

HanmeHoBaHue 6atoaa BbIxo4 | 6enku Upbl | yrnesoabl Konunyectso Ne
KKan peuenTypbl
Kawa «gpy»xb6a» 200 6,3 8,1 33,5 232 Neo 84
MOJIOYHasA C Mac/IoM
x ByTepbpog c 15/5 1,1 9 6,8 115 6/H
a Mac/som
&
? Yaii c AMMOHOM 180/5 | 0,04 0 12,1 47 Ne 200
Banan 100 96
x
©
o
o
®
(9V]
Canart nyKoBblii 50 0,75 4,5 3,5 57,5 No4
(cTp.65,u41)
LLL1 no-ypanbCcKu ¢ 180/5 | 1,1 3.2 4.3 52 Neo 54
Kpynow (ctp.69,u. 1
Pbiba TyweHas B 70 16,5 8 3,3 151 Ne 79
TOmaTe C oBOLLLaMMU (cTp.96, ul)
Kawa pucosan 140 3,4 3,2 35,4 188 Nel79
paccbinyaras (cTp.50, 4.2)
g Xneb nweHnYHbIN 40 3,24 0,4 19,5 95 K/k AOY
kS
Komnot n3 cmecu 180 0,9 0,05 20,6 89 No 292
CyXO0dpPYKTOB +BUT. (cTp.165, u2)
«C»
Anuo BapeHoe, 60 7,8 7,2 0,4 96 Ne 271
neyeHbe 20 1,4 3,4 11,8 85 (cTp.142,
y.2)
Mpoaykt 180 4, 35 4,8 6 89 No 251
KMCJIOMONOYHbIM
< ( «cHexxoK», MorypT)
I
g
=
o
|y
UToro 3a Becb AeHb 46,88 51,85 157,2 1392,5
1,0 1,01 4




JeHb TpeTnit

HanmeHoBaHwue batoga BbIXOZ, 6enku *Upobl yrnesoApl Konnuyec | Ne peuentypsbl
TBO
KKan
Kawa BA3Kas 200 4,9 5,5 22,17 165, 3 Ne 93
MOIOYHaA C
OBCAHbIMW X/10NbAMM
ByTtepbpog c 30/8 2,32 0,24 20,08 92 Ne 2
OXemom
X
T (noBnanom)
% KodemnHbiih Hanutok | 180 1,3 1,4 14, 3 66 Neo 253
™ C MOZIOKOM
MaHZapuH 100 0,8 0,2 7,5 38
X
©
o
o
™
(@]
Csekna oTBapHas 50 0,5 0 2,9 14 Ne 17 (cTp. 24,
y. 1)
LLin 13 ceeskel 180/ 5 1,1 3,3 5 55 Ne 52 (cTp.67,
KanycTbl € y.1)
KapTodenem
Asy 70 19,7 24,3 2,8 309 Ne 92
(cTp.110,u4l)
3 Kaptodenb 130/3 3,0 3,3 22,5 134 Ne 139
8 OTBAPHOM C Macsiom (cTp.8,u 2)
Cok 180 0,6 0,6 14,7 42 6/H
Xneb pxaHo- 40 2,64 0,44 16,4 80 6/H
MNIEHNYHbIN
Pary ns osowei 200 12,1 14,5 21,1 264 Ne153( cTp 22)
x y.2
I
=
Q Yain c monokom 180 0,8 1 13,5 56 Ne 261
UToro 3a aeHb 49,7 54,7 163 1315
1,0 1,1 3,2




JeHb yeTBepTbIN

HanmeHoBaHwue batoga BbIXOA, 6enku *XUpbl yrnesoApl Konunuyectso | Ne peuentypsbl
KKan
Kawa KyKypy3Has 200 5, 05 5, 65 23,37 161, 33 Ne 95
MOJIOYHaA €
Mac/aom
x ByTepbpog c 30/10 5,0 3 14,5 106 Ne 3 ( cTp.10,
§ CbIpOM y.1)
2]
® Yali c caxapom 180 0 0 11,98 43 Ne 263
. A6n0KO cBexee 100 0 0 9,8 52
©
5
®
(@]
Canart 13 KBalweHol | 50 0,9 3 4,6 50 Ne 10
KanycTbl (cTp.17,ul)
Cyn kapTtodenbHbin | 180 1,3 2 8,8 59 Ne 61
C Kneukamm (ctp 77,4.1)
KoTtneta macHas 70 9, 84 8,02 7,16 139, 13 Ne 161
Coyc TomaTHbIN 50 0, 69 1, 95 3,09 31 Ne 228
(KpacHbIR)
KapTtodenbHoe 90 1, 83 3,14 10, 84 85, 2 Ne 206
éﬁ niope
o Kuncenb us 200 0 0 18 60 Ne 233
CYXODpPYKTOB + BWUT.
«C»
Xneb AapHULKKIA 40 2,64 0, 44 16,4 80 K/k AOY
3aneKaHKa un3 130 15,15 13,54 30,9 Ne 238
TBOpOra ¢ 304,2
MOPKOBbIO
’% Monoko kunayeHoe | 150 4,2 3,75 7,5 79,5 K/ OY
I
i
'cé é Xneb nwweHnYHbIN 40 3,24 0,4 19,52 94,8 K/ JOY
> 2
49,84 44,89 186,46 1345, 16
Utoro 1,1 1,0 4,1




JeHb nATbin

HanmeHoBaHue 611043 BbIXOA, 6enkn XUpbl | yrnesogpbl Konnuect | Ne peuenTtypbl
BO
KKan
Kalwa BaA3Kan 200 5,2 6,1 26, 61 126 No91
nweHHasna
MOJI0YHasA
ByTepbpog c 15/10 1,1 9 6,8 115 6/H
x Macaom
S
% Kakao ¢ monokom | 180 1,2 1,3 14 60 Ne248
o
WorypT 100 4,3 2,0 6,2 60
g
5
®
()]
MopKoBb 50 0,5 0,04 2,2 11 Ne 16
oTBapHa“A (ctp.23,4.1)
Cyn 180/10 4,5 2,6 17,7 153 Ne 62
KapTodenbHbIi C (cTp.78,u41)
6060BbIMU U
rpeHKamm
Masco Kypuubl 90 7,42 9,33 20,58 106 Neo 46
TylleHoe
Kanycta TyweHaa | 90 1,8 2,74 5,41 61,4 Ne200
Lq:): Komnot ns cmecn | 200 0,9 0,05 20,6 89 Ne 292
o CyXohpyKTOB (cTp.165, u2)
+BUT. «C»
Xneb 6enbin 40 3,24 0,4 19,52 94,8 6/H
: Mnos ¢pykToBbIN | 180 3,2 2,8 28,8 185,4 Ne 76
()
I
c'é x| KodeitHbii 180 2,8 2,2 14, 8 43 Ne 286
5 f| HanuToK
Xneb 40 3,24 0,4 19,52 94,8 6/H
NWeHUNYHbIN
47,5 39 202 1199,4
UToro 1,1 1 5




JeHb wecToi

HanmeHoBaHue 611043 BbIxo4 | 6enKkM | Kupbl yrnesoabl | Konnuectso Ne
KKan peuenTypbl
MakKapoHbl 150/5 5,5 4,2 33,3 196 Ne 215
OTBapHbIE C (cTp.86, 42)
Mac/10M
- Bytepbpog c 30/8 2,32 0, 24 20,8 92 Ne 2
§ noBuAI0M
[a4]
® Yai c IMmmoHOM 180/5 0,04 0 12,13 47 Ne 200
®pyKTbI CBEXKME 100 0 0 9,8 52
x
©
o
5
g
(V]
NKpa KabaykoBan 50 0,9 2,7 4,2 47 Ne 49
(cTp. 56,u4.1)
Bopuy, c Kanycton n | 180/8 1,4 41 7 46,2 Ne 55
KapTodenem (cTp.70,u41)
Mynaw 80 6,0 7,6 2,47 114 No 152
o KapTtodenbHoe 150/5 5,5 4,2 33,3 196 Ne 215
§ niope (cTp. 86,4 2)
Xneb gapHULKKA 40 2,64 0,44 16,4 80 6/H
COK 180 0,6 0,6 14,7 42 6/H
T BapeHuKkn neHusble | 150 18,6 12,6 17,6 261 Neo 355
] Co cmeTaHoM
=
@]
E ’% Kakao c mosiokom 200 3,6 3,3 13,7 100 No 288
47,1 40 185,4 1273,2
1,1 1 4,6




JeHb ceabmoi

HanmeHoBaHue 611043 BbIXO4 | 6enKM | XKupbl yrnesoabl Konuyectso Ne
KKan peuenTypbl
Kala BaA3Kan 180 5,29 5,73 26, 35 174, 67 Neo 99
AYHEeBass MOJI0YHas
ByTepbpog c 30/10 | 5,0 3 14,5 106 Ne 3 ( cTp.10,
x Cblpom y.1)
S
% Yali 3eneHblli C 180 0 0 9,98 39,8 TK A0Y
™ caxapom
CHeXoK 100 4,3 2,0 6,2 60
KMCNOMONOYHbIN
X
[5°]
o
&
®
(gl
Canart 3 KBaweHoi | 50 0,6 2 3 33 Ne 10
KanycTbl (cTp.17,ul)
CBEKONbHUK 180 1,6 4,12 11,6 90,66 Ne 55
KoTneta pbibHas 75 12,1 8,6 10,3 168 Ne 82(cTp.99,
y.1)
Kalwa pucosas 150/4 | 4,9 4,7 50,2 268
S
8
@] Cok 180 0 0 18 60 Ne 29
Xneb prkaHo- 40 2,64 0,44 16,4 80 6/H
NWeHUYHbIN
Omnet 90/4 8,7 13,8 1,6 165 Ne 247 (
= o
i HaTypanbHbIN CTp.118, 4. 2)
T
) X
I I | KodeitHblit 180 2,8 2,2 14, 8 87 Ne 286 (
o g
S 5 | HanWTOK Ha CTp.159, u. 2)
> C | monoke
Xneb nweHnyHbin | 40 3,24 0,4 19,52 94,8 6/H
51,17 47 202,45 1426,93
UToro 1,08 1 4,3




JeHb BoCbMOWA

HanmeHoBaHwue b6atoga BbIXO4 | 6enkn | Kupbl | yrnesopgbl Konunuyectso Ne peuenTypbl
KKan
Kalwa maHHaA 200 5 7,8 23,4 184 No 194
MOJ/I0YHasA XKMAKan
- Bytepbpog c 30/10 2,4 8,6 14,6 146 Ne 1 (cTp.8, u.
§ Macaom 1)
[a4]
® Yaii c caxapom 180 0 0 11, 98 43 Ne 263
®pyKTbI CBEXKME 100 0 0 9,8 52
s
o
o
©
o
(gl
Canatuns cseknol ¢ | 60 0,7 3,6 7 62 No25
N3IOMOM
Cyn kapTtodenbHbin | 180 1,6 1,5 11,6 68 Ne60 (cTp.76,
C Kpynoi Y.1)
lony6bupbl ¢ macom 160 21,71 19,65 | 15,02 296 No 274
roBAAMHbI
(neHmBble)
Coyc MOI0YHbBIN 30 0,6 1,7 2 25 Ne 239 ( cTp.
S 110, 4.2)
O
o Komnot n3 180 0,44 0 23, 89 97 No 241
CyXodpyKTOB
Xneb prkaHo- 40 2,64 0,44 16,4 80 6/H
NWeHUYHbIN
Cenbgb pune 30 4,8 2,2 0 39 No5 ( cTp.107,
x LI].)
i KapTodens 150/3 |3 3,3 22,5 134 Ne 139, cTp. 8,
3 OTBApHOM C y.2)
= Macsom
o KodeiHbii 180 0 0 11,98 43 Ne 252
3 HanuToK
=
° Xneb 30 2,43 0,3 14, 64 71,1 K/K
>
45,32 45,79 184,81 1340
1 1 4

UToro:




JeHb aeBATbIN

HanmeHoBaHue 611043 BbIXOZ | 6enKM | XKuMpbl | yrnesogbl Konnuyectso | Ne peuenTtypsl
KKan
Cyn MOJIOYHbIN C 180 4,4 4,2 15,9 119 Ne 110
BEPMULLENbIO
Bbytepbpog c 40 2,32 0,24 20, 08 92 Ne 2
x noBuAI0M
S
% KodeiHbit HanuTtok ¢ | 180 1,3 1,4 14, 3 66 No 253
™ MOJIOKOM
®pyKTbI CBEXKME 100 0 0 9,8 52
s
o
o
g
(gl
Orypupbl 50 0 0 1,9 7,2 K/K
KOHCEpPBMPOBaHHbIE
6e3 yKcyca
Bopuy, c KanycTon u 180/5 1,0 3,5 7 58 Ne 55 ( ctp.70,
KapTodpenem 4.1)
MnoB 13 roBAAUHbLI 200 20,8 25,2 30,8 392 Ne 114
5 (ctp.133,4.1)
O
o Cok 180 0,6 0,6 14,7 63 6/H
Xneb prkaHo- 40 2,64 0,44 16,4 80 6/H
NWeHUYHbIN
Kedup 200 5,6 0,1 7,3 51 Ne355,( cTp.99,
4. 2)
S
0
% g bynouyka ropoackan 60 51 4,4 33,8 189,3
T I | cobcTBeHHOro
2 | npoussoacrea
C O
> C
43,76 41 171 1169,5
Utoro 1,04 1 4,1




JeHb pecatbii

HanmeHoBaHue 611043 BbIxoZ | 6enKkn | *Kupbl | yrneeogbl Konuyectso
KKan
Kawa oBcAHan 180/5 53 6,7 26,6 231,8 Ne 184
«repkynec»
MOJ/I04YHas BA3KanA
« ByTepbpog c 30/10 5,0 3 14,5 106 Ne 3 ( cTp.10,
g CbIpOM y.1)
[a1]
& Yait ¢ MOIOKOM 180 0,8 1 13,5 56 Ne 261
®pyKTbI CBEXKME 100 0 0 9,8 52
s
o
&
®
(gl
Canart 13 KBaweHol | 50 0,6 2,0 3,0 33 Ne25
KanycTbl
o Cyn kaptodenbHbii | 180 1,6 1,5 11,3 67 No58
§ C MaKapOHHbIMM (cTp.74,4.1)
n3oennamm
Pynet c nykom u 70 91 6,4 6,1 119 Ne 117
AnLoOMm (cTp.137,u4l)
Miope ropoxosoe 150/5 14,6 5,1 33,1 240 Ne 170 (
cTp.39, 4. 2)
HanutoKk us nnoaos | 180 0,5 0,2 24,3 111 Ne 29
LLUMNOBHMKA
Xneb p>kaHo- 40 2,64 0,44 16,4 80 6/H
NWeHUYHbIN
BuHerpeT oBowHoi | 120 1,6 2,8 8,6 66 Ne 41
(ctp 48,u.1)
Xne6 pxaHo- 40 2,64 |044 |16,4 80 6/H
NWeHMUYHbIN
X
3 Yan c caxapom 180 0 0 11,9 43 Ne 263
=
o
c
40,14 28 196,5 1287,8
UTtoro: 1,4 1 5
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