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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования  

для обучающихся с ОВЗ  

с задержкой психического развития 

вариант 7.2 

 

 

Целями и задачами МБОУООШ № 23: 
 

 обеспечение выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством 

создания условий для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, 

личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, сохранение и 

укрепление здоровья обучающихся с ЗПР; 

достижение планируемых результатов освоения АООП НОО для обучающихся с ЗПР, 

целевых установок, приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, 

определяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося с ЗПР, индивидуальными особенностями развития и состояния 

здоровья; 

становление и развитие личности обучающегося с ЗПР в ее индивидуальности, 

самобытности, уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления возможных 

трудностей познавательного, коммуникативного, двигательного, личностного развития; 

создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР; 

обеспечение доступности получения качественного начального общего образования; 

обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования; 

выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР через 

организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно-оздоровительной 

работы, организацию художественного творчества с использованием системы клубов, секций, 

студий и кружков (включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), 

проведении спортивных, творческих и других соревнований; 

использование в образовательном процессе современных образовательных технологий 

деятельностного типа; 

предоставление обучающимся с ЗПР возможности для эффективной самостоятельной 

работы; 

участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной 

среды; 

включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной социальной 

среды (населенного пункта, района, города). 

 

Ожидаемые результаты 

      Начальное общее образование (1доп., 1-4 классы) – достижение уровня элементарной 

грамотности, овладение универсальными учебными умениями,  формирование личностных 

качеств обучающихся, опыта самостоятельной образовательной, общественной, проектно-

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134


исследовательской деятельности всеми обучающимися, в том числе обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) в соответствии с требованиями ФГОС. 

Нормативная база для разработки учебного плана 

Учебный план разработан на основе федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования  обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, утвержденного приказом  Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года № 1598 с 

учетом санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.3286-15 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания 

в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья» и является основой для формирования учебных планов муниципальных, 

государственных и негосударственных образовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы для детей с задержкой 

психического развития (далее - ЗПР).  

Учебный план  разработан  на основе федеральных нормативных правовых документов:  

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

1) - Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 ‖Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования‖; 

2) Приказа Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023 ―Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

3) Приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1598 (ред. от 08.11.2022) "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

4) Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи‖ 

(далее - СП 2.4.3648-20); 

5) Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 

2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 "Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания"»(далее - СанПиН 1.2.3685- 21); 

6) Адаптированной основной общеобразовательная программа начального общего 

образования МБОУООШ №23 для обучающихся с ЗПР. 

7) Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 26 июня 2025 г. № 495 

"Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установлении предельного срока использования исключенных 

учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий" 

Учебный план фиксирует максимальный объѐм учебной нагрузки обучающихся, состав 

учебных предметов федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования; определяет часть, формируемую участниками образовательных 

отношений; распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по 

классам и учебным предметам. 

Вариант 7.2. – для образования обучающихся с ЗПР, достигших к моменту поступления в 

школу уровня психофизического развития, близкого возрастной норме, позволяющего получить 

НОО, полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения 

образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же 

сроки. (1-4 классы). Одним из важнейших условий является устойчивость форм адаптивного 

поведения. 

Специфика   учебного плана определяется тем, что содержание образования детей с ЗПР, 

особенно на  начальном этапе, не идентично образовательной программе общего образования. 

Содержание специального образования включает фундаментальное ядро содержания общего 



образования, коррекционную работу, образовательно-воспитательную работу и внеурочную 

деятельность. 

Достижения планируемых результатов освоения АООП НОО определяются по 

завершению обучения в начальной школе. Учебный план в рамках ФГОС является только одним 

из основных организационных (помимо целевых и содержательных) механизмов выполнения 

адаптированной основной образовательной программы начального общего образования, наряду 

с которым на уровне начального общего образования разрабатывается система условий 

реализации АОПП НОО и план внеурочной деятельности.  

Учебный план представляет собой организационный компонент реализации 

образовательных программ начального общего образования, отражает обязательность единого 

образовательного пространства, обеспечивает доступность получения качественного 

образования в соответствии с требованиями ФГОС. 

Учебный план  образовательной организации – нормативный  правовой документ, 

устанавливающий перечень учебных предметов, курсов, дисциплин и объем учебного времени, 

отводимого на их изучение по уровням общего образования и классам (годам) обучения, формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план отражает цели и задачи образовательной программы начального общего 

образования образовательной организации, ориентированной на достижение учащимися 

личностных, метапредметных и предметных результатов в соответствии с требованиями ФГОС. 

В ходе освоения учащимися учебных программ формируются базовые основы 

начального общего образования, создается фундамент для освоения программ основного общего 

образования: 

- система учебных и познавательных мотивов: умение принимать, сохранять, 

реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия и их результат; 

- познавательная мотивация, готовность и способность к сотрудничеству и совместной 

деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы нравственного поведения, 

здорового образа жизни. 

Обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, отражают содержание образования, которое обеспечивает духовно-нравственное 

формирование учащихся, их личностный рост: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного общего 

образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

-личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Содержание образования на уровне начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет введения учебных предметов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира. Организация учебной деятельности осуществляется на основе системно-деятельностного 

и дифференцированного подходов, а система оценки обеспечивает индивидуальные достижения 

учащихся. 

Учебный план включает все предметные области в соответствии с требованиями ФГОС 

начального общего образования. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает учебные занятия:  

- для углубленного изучения отдельных обязательных учебных предметов;  

- учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся с ОВЗ, в том 

числе этнокультурные;  

- увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

- введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с ОВЗ и необходимую коррекцию недостатков в психическом и 

(или) физическом развитии; 

- введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов. 

Своеобразный характер первичного нарушения у детей с ЗПР (развитие эмоционально-

личностной сферы, развитие познавательной деятельности) и его последствий (задержки 



психического развития церебрально-органического генеза, своеобразие мыслительной 

деятельности и другие нарушения психофизического развития) определяет наличие особых 

образовательных потребностей, реализация которых осуществляется не только в ходе 

общеобразовательной подготовки, но и в процессе коррекционной работы. В соответствии с ч.2 

ст.79 и ч.3 ст.79 Федерального закона №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья создаются специальные условия для 

получения образования, включающие в себя проведение групповых и индивидуальных 

коррекционных занятий.  

Внеурочная деятельность формируется из часов, необходимых для обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся с ОВЗ и в сумме составляет до 10 часов в неделю 

на каждый класс, из которых не менее 5 часов предусматривается на реализацию обязательных 

занятий коррекционной направленности, остальные - на развивающую область с учетом 

возрастных особенностей учащихся и их физиологических потребностей. 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной 

деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП НОО. 

Коррекционно-развивающая работа направлена на обеспечение развития эмоционально-

личностной сферы и коррекцию ее недостатков; познавательной деятельности и 

целенаправленное формирование высших психических функций; формирования произвольной 

регуляции деятельности и поведения; коррекцию нарушений устной и письменной речи, 

психолого-педагогическую поддержку в освоении АООП НОО. 

Выбор коррекционно-развивающих занятий, их количественное соотношение, 

содержание самостоятельно определяется образовательной организацией, исходя из 

психофизических особенностей и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР на 

основе рекомендаций ПМПК и ИПР обучающихся. 

Кроме специальных коррекционных занятий и уроков, коррекционная работа 

осуществляется в ходе всей образовательной деятельности. 

Коррекционные мероприятия могут реализовываться как во время внеурочной 

деятельности, так и во время урочной деятельности. Часы внеурочной деятельности могут быть 

реализованы как в течение учебной недели, так и в период каникул, в выходные и праздничные 

дни. 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, могут быть использованы для: 

проведения общественно полезных практик, исследовательской деятельности, реализации 

образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, музеев. 

Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения в 

пределах одного уровня общего образования, а также их суммирование в течение учебного года 

(СанПиН 2.4.2.3286-15). 

 

            Режим функционирования МБОУООШ № 23 

Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным учебным 

графиком. Режим функционирования устанавливается в соответствии с СП 2.4.3648-20; СанПин 

1.2.3685-21 и Уставом МБОУООШ № 23 

 Начало учебного года 01.09.2025г. Окончание – 25.05.2025г. 

 Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

 

 1 классы 2-4 классы 

33 учебные недели +  

34 учебные недели  + 

 

 Обучение в 1-4 классах осуществляется по 5-дневной учебной неделе. 

Максимальная допустимая нагрузка обучающихся в соответствии с СанПин СанПиН 2.2.3685-

21 следующая: 

Классы 5-дневная учебная неделя 

1 21 

2-4 23 



Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня для обучающихся 1-х классов не 

должен превышать 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 уроков за счет урока физической 

культуры; 

Обучение в 1-х классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- в середине учебного дня организуется проведение динамической паузы продолжительностью 

не менее 40 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме 

обучения. 

Режим занятий: 

Продолжительность урока    35  мин  (2-4классы)    

В 1 классах: 35 мин. сентябрь-октябрь 3 урока, ноябрь-декабрь 4 урока;   

40 мин. январь-май 4 урока (1 день 5 уроков). 

Продолжительность учебных периодов 

 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество учебных 

недель  

Количество учебных 

дней  

I четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 40 

II четверть 05.11.2025 30.12.2025 8 40 

III четверть 12.01.2026 27.03.2026 11 50 

IV четверть 06.04.2025 26.05.2026  7 37 

 

 Продолжительность сроки и продолжительность каникул 

 

Каникулярный период 

Дата  Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней в 

календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 25.10.2025 02.11.2025 9 

Зимние каникулы 31.12.2025 11.01.2026 12 

Весенние каникулы 28.03.2026 05.04.2026 8 

Летние каникулы 27.05.2026 31.08.2026 Не менее 8 недель 

Дополнительные каникулы для 1 класса с 16 

февраля по 22 февраля 2026г. (8 дней) 
 

Расписание звонков 

Понедельник 

 
№ п/п урока Начало Окончание Перемена 

1 класс 

Разговор о важном 08:30 ч. 9:00 30 минут 

1-й урок 09:30 ч. 10:10 ч. 10 минут 

динамическая пауза 10:20 ч. 11: 00 ч. 10 минут 

2-й урок 11:10 ч. 11:50 ч. 10 минут 

3-й урок 12:00 ч. 12:40 ч. 20 минут 

4-й урок 13:00 ч. 13:40 ч. 10 минут 

Вторник-пятница 

1-й урок 08:30 ч. 9:10 20 минут 

динамическая пауза 09:30 ч. 10:10 ч. 10 минут 



2-й урок 10:20 ч. 11: 00 ч. 10 минут 

3-й урок 11:10 ч. 11:50 ч. 10 минут 

4-й урок 12:00 ч. 12:40 ч. 20 минут 

Понедельник 

2-4 классы 

№ п/п урока Начало Окончание Перемена  

Разговор о важном 08:30 ч. 9:00 30 минут 

1-й урок 09:30 ч. 10:10 ч. 10 минут 

2-й урок 10:20 ч. 11: 00 ч. 10 минут 

3-й урок 11:10 ч. 11:50 ч. 10 минут 

4-й урок 12:00 ч. 12:40 ч. 20 минут 

5-й урок  13:00 ч. 13:40 ч. 10 минут 

Вторник – пятница 

№ п/п урока Начало Окончание Перемена  

2-4 классы 

1-й урок 08:30 ч. 9:10 10 минут 

2-й урок 09:30 ч. 10:10 ч. 10 минут 

3-й урок 10:20 ч. 11: 00 ч. 10 минут 

4-й урок 11:10 ч. 11:50 ч. 10 минут 

5-й урок 12:00 ч. 12:40 ч. 20 минут 

6-й урок  13:00 ч. 13:40 ч. 10 минут 

 

Перерыв между обязательными и факультативными (дополнительными) занятиями не менее 

30 мин. 

Перерыв между урочной и внеурочной деятельностью должен составлять не менее 30 мин. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени 

на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2 - 3 классах - 1,5 ч., в 4  

классах - 2 ч. В первом классе домашнее задание не задается. 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации учебного плана 

Учебный план школы, работающей по УМК «Школа России» реализуется 

преимущественно за счѐт системно-деятельностного подхода и индивидуализации обучения, 

отраженных в структурах этих  УМК. 

МБОУООШ №23 предоставляет учебники согласно учебного плана из федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, и (или) учебного пособия в печатной форме, выпущенных организациями, 

входящими в перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, необходимого для освоения программы основного общего образования, на 

каждого обучающегося по каждому учебному предмету, курсу, модулю, входящему как в 

обязательную часть указанной программы, так и в часть программы, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Обучающимся обеспечен доступ к печатным и электронным образовательным ресурсам 

(далее - ЭОР), в том числе к ЭОР, размещенным в федеральных и региональных базах данных 

ЭОР. 

Библиотека МБОУООШ №23 укомплектована печатными образовательными ресурсами и 

ЭОР по всем учебным предметам учебного плана и имеет фонд дополнительной литературы. 

Фонд дополнительной литературы включает детскую художественную и научно-популярную 

литературу, справочно-библиографические и периодические издания, сопровождающие 

реализацию программы основного общего образования. 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации учебного плана 

Учебный план школы, работающей по УМК «Школа России» реализуется 

преимущественно за счѐт системно-деятельностного подхода и индивидуализации обучения, 

отраженных в структурах этих  УМК. 

МБОУООШ №23 предоставляет учебники согласно учебного плана из федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 



общего образования, и (или) учебного пособия в печатной форме, выпущенных организациями, 

входящими в перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, необходимого для освоения программы основного общего образования, на 

каждого обучающегося по каждому учебному предмету, курсу, модулю, входящему как в 

обязательную часть указанной программы, так и в часть программы, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Обучающимся обеспечен доступ к печатным и электронным образовательным ресурсам 

(далее - ЭОР), в том числе к ЭОР, размещенным в федеральных и региональных базах данных 

ЭОР. 

Библиотека МБОУООШ №23 укомплектована печатными образовательными ресурсами и 

ЭОР по всем учебным предметам учебного плана и имеет фонд дополнительной литературы. 

Фонд дополнительной литературы включает детскую художественную и научно-популярную 

литературу, справочно-библиографические и периодические издания, сопровождающие 

реализацию программы основного общего образования. 

Региональная специфика учебного плана 

Региональной спецификой учебного плана ФГОС НОО МБОУООШ № 23 является 

ведение учебного предмета «Кубановедение», который изучается в 1-4 классах по 1 часу в 

неделю всем классом, реализуется  во внеурочной деятельности. 

В рамках реализации Всероссийского проекта «Самбо в школу» в изучение вида спорта 

«Самбо» осуществляется как курс внеурочной деятельности в 4 классе, за счет третьего часа из 

частьи формируемой участниками образовательных отношений в 1-3 классе. 

 «Рабочая программа воспитания» региональный модуль «Профилактика» в 1-4 классах 

реализуется в содержании учебных предметов «Окружающий мир», «Адаптивная физическая 

культура», «Труд(Технология)». 

С целью профилактики детского дорожно-транспортного травматизма в 1-4 классах 

реализуется программа «Безопасные дороги Кубани».  

В рамках Федерального проекта «Повышение финансовой грамотности и развития 

финансового самообразования в Российской федерации» и регионального проекта «Основы 

финансовой грамотности» обучение финансовой грамотности реализуется через кружок 

внеурочной деятельности в 1-4 классах «Основы финансовой грамотности». 

«Основы безопасности жизнедеятельности» в I—V классах реализуется через курс 

внеурочной деятельности «Профилактика и безопасность». 

Деление классов на группы 

Деление классов на группы не предусмотрено.. 

Учебные планы для 1доп, 1-4 классов 

 Учебный план для 1доп,1 -4-х, классов прилагается (приложение №1-5). 

Формы промежуточной аттестации обучающихся: 

Промежуточная аттестация  обучающихся 1-х классов не проводится.  

Промежуточная аттестация обучающихся 2-4-х классов проводится в конце каждого 

учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 

оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных 

учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», 

«Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 

Курс ОРКСЭ в 4-м классе не оценивается. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся МБОУООШ № 23 

-  текущая (на основании отметок, полученных в четверти или полугодии, выставляется средний 

балл; при этом учитываются объем и сложность выполняемых учебных заданий и результаты 

проводимых контрольных мероприятий); учащиеся 2-4 классов с ограниченными 

возможностями здоровья, обучающиеся на дому, для промежуточной аттестации по предметам 

ИЗО, музыка, технология, физическая культура представляют творческие работы; 



- зачетная (для обучающихся в форме семейного образования, самообразования, по 

индивидуальному учебному плану, а также имеющих академическую задолженность по итогам 

предыдущих промежуточных аттестаций), вводятся две зачетные сессии в год (конец 

декабря/конец мая, для учащихся, имеющих академическую задолженность – сентябрь\октябрь 

– ноябрь\декабрь); для промежуточной аттестации по предметам ИЗО, музыка, труд, физическая 

культура, технологии обучающиеся 2-4 классов представляют творческие работы. 

Промежуточная аттестация по итогам года 

Классы  Дата  Предметы Формы проведения  

2-4 Апрель 2026 г. Русский язык диктант, тестовая работа  

Апрель 2026 г. Математика контрольная работа 

Апрель 2026 г. Окружающий мир  комплексная работа 

Апрель 2026 г. Литературное чтение Тестовая работа 

Апрель 2026 г. Иностранный язык Контрольная работа 

Апрель 2026 г. Музыка  Тестовая работа 

Апрель 2026 г. Изобразительное искусство Тестовая работа 

Апрель 2026 г. Физическая культура Тестовая работа 

Апрель 2026 г. Труд(Технология) Тестовая работа 

 

Учебно-методическое обеспечение 

Школа для использования при реализации образовательных программ выбирает:  

 учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 26 июня 2025 г. № 495 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установлении предельного срока использования исключенных учебников и 

разработанных в комплекте с ними учебных пособий");  

 Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется 

из расчета: 

 не менее одного учебника в печатной форме, достаточного для освоения программы 

учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в 

обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных программ; 

 не менее одного учебника или учебного пособия в печатной форме, достаточного для 

освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, входящему в часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

учебного плана основных общеобразовательных программ. 

 Перечень УМК прописан в образовательной программе школы. 

 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного плана 

 Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по 

учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным программам в 

соответствии с приказом Министерства образования и науки от 04.04.2025 № 269 

"О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку 

заработной платы) педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность по основным и дополнительным общеобразовательным программам, 

образовательным программам среднего профессионального образования и соответствующим 



дополнительным профессиональным программам, основным программам профессионального 

обучения, и о Порядке определения учебной нагрузки указанных педагогических работников, 

оговариваемой в трудовом договоре, основаниях ее изменения и случаях установления верхнего 

предела указанной учебной нагрузки" 

 При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся учебная 

нагрузка, предусмотренная образовательной программой школы. Нагрузка педагогических 

работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, при тарификации 

педагогических работников устанавливается как педагогическая нагрузка по основной 

должности. Оплата труда педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной 

деятельности, устанавливается с учетом всех коэффициентов конкретного педагогического 

работника. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Приложение № 1 

             к учебному плану НОО  
 

Таблица-сетка часов  для 1-го класса, для обучающихся с ОВЗ, 

реализующих адаптированные образовательные программы для детей с задержкой психического 

развития  на 2025-2026 учебный год 

        Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

 (учебные курсы) I I 
доп. 

II III IV  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

 Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

- - - 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

 Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая культура 

(Адаптивная физическая 
культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

- - 2 2 2 6 

Коррекционное занятие по русскому языку - - 1 1 1 3 

Коррекционное занятие по математике - - 1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

индивидуальные и групповые занятия по программе 

коррекционной работы 

6 6 6 6 6 30 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

другие направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 

Всего часов 31 31 33 33 33 161 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 2 

             к учебному плану НОО  
 

Таблица-сетка часов  для 1-го  дополнительного класса, для обучающихся с ОВЗ, 

реализующих адаптированные образовательные программы для детей с задержкой психического 

развития  на 2025-2026 учебный год 

        Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

 (учебные курсы) I I 
доп. 

II III IV  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

 Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

- - - 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

 Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая культура 

(Адаптивная физическая 
культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

- - 2 2 2 6 

Коррекционное занятие по русскому языку - - 1 1 1 3 

Коррекционное занятие по математике - - 1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

индивидуальные и групповые занятия по программе 

коррекционной работы 

6 6 6 6 6 30 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

другие направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 

Всего часов 31 31 33 33 33 161 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение № 3 

            к учебному плану НОО  

 
Таблица-сетка часов  для 2-го класса, для обучающихся с ОВЗ, 

реализующих адаптированные образовательные программы для детей с задержкой психического 

развития  на 2025-2026 учебный год 

 
        Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

 (учебные курсы) I I 
доп. 

II III IV  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

 Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- - - 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

 Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая культура 
(Адаптивная физическая 

культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

- - 2 2 2 6 

Коррекционное занятие по русскому языку - - 1 1 1 3 

Коррекционное занятие по математике - - 1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными 
правилами и нормами 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

индивидуальные и групповые занятия по программе 

коррекционной работы 

6 6 6 6 6 30 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

другие направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 

Всего часов 31 31 33 33 33 161 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Приложение № 4 

             к учебному плану НОО  
 

Таблица-сетка часов  для 3-го класса, для обучающихся с ОВЗ, 

реализующих адаптированные образовательные программы для детей с задержкой психического 

развития  на 2025-2026 учебный год 

 

        Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

 (учебные курсы) I I 
доп. 

II III IV  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

 Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

- - - 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

 Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая культура 

(Адаптивная физическая 
культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

- - 2 2 2 6 

Коррекционное занятие по русскому языку - - 1 1 1 3 

Коррекционное занятие по математике - - 1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

индивидуальные и групповые занятия по программе 

коррекционной работы 

6 6 6 6 6 30 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

другие направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 

Всего часов 31 31 33 33 33 161 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Приложение № 5 

             к учебному плану НОО  
 

Таблица-сетка часов  для 4-го класса, для обучающихся с ОВЗ, 

реализующих адаптированные образовательные программы для детей с задержкой психического 

развития  на 2025-2026 учебный год 

 

        Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

 (учебные курсы) I I 
доп. 

II III IV  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

 Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

- - - 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

 Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая культура 

(Адаптивная физическая 
культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

- - 2 2 2 6 

Коррекционное занятие по русскому языку - - 1 1 1 3 

Коррекционное занятие по математике - - 1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

индивидуальные и групповые занятия по программе 

коррекционной работы 

6 6 6 6 6 30 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

другие направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 

Всего часов 31 31 33 33 33 161 

 

 

 


