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АДАПТИРОВАННАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи  

вариант 5.2 - первое отделение 

 
По обучению грамоте 

Уровень образования (класс), начальное общее образование, 1 

дополнительный - 1 класс 

Количество часов 287 

 

Программа разработана в соответствии Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ОВЗ 

На основе «Адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 

(вариант 5.2) МБОУООШ №23 



Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ОВЗ, АООП 

НОО обучающихся с ТНР, Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, планируемых результатов начального общего 

образования. 

Предмет «Обучение грамоте» играет важную роль в реализации основных целевых 

установок начального образования: становлении основ гражданской идентичности и 

мировоззрения; формировании основ умения учиться и способности к организации своей 

деятельности; духовно-нравственном развитии и воспитании младших школьников. 

Целями изучения предмета «Обучения грамоте» на ступени начального общего 

образования являются: 

— ознакомление обучающихся с основными положениями науки о языке и 

формирование на этой основе знаково-символического восприятия и логического 

мышления обучающихся; 

— формирование коммуникативной компетенции обучающихся: развитие 

устной и письменной речи, монологической и диалогической речи, а также навыков 

грамотного, безошибочного письма как показателя общей культуры человека. 

Программа направлена на реализацию средствами предмета «Обучение грамоте» 

основных задач образовательной области «Филология»: 

— формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России, о языке как основе национального 

самосознания; 

— развитие диалогической и монологической устной и письменной речи; 

— развитие коммуникативных умений; 

— развитие нравственных и эстетических чувств; 

— развитие способностей к творческой деятельности. 

Программа определяет ряд практических задач, решение которых обеспечит 

достижение основных целей изучения предмета: 

— развитие речи, мышления, воображения школьников, умения выбирать средства 

языка в соответствии с целями, задачами и условиями общения; 

— воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к русскому 

языку, чувства сопричастности к сохранению его уникальности и чистоты; 

пробуждение познавательного интереса к языку, стремления совершенствовать 

свою речь. 

Задачи обучения грамоте решаются на уроках обучения чтению и на уроках обучения 

письму. Обучение письму идѐт параллельно с обучением чтению с учѐтом принципа 

координации устной и письменной речи. 

Содержание обучения грамоте обеспечивает решение основных задач трѐх его 

периодов: добукварного (подготовительного), букварного (основного) и послебукварного 

(заключительного). 

Добукварный период является введением в систему языкового и литературного 

образования. Его содержание направлено на создание мотивации к учебной деятельности, 

развитие интереса к самому процессу чтения. Особое внимание на этом этапе уделяется 

выявлению начального уровня развитости устных форм речи у каждого ученика, особенно 

слушания и говорения. Стоит и другая задача — приобщение к учебной деятельности, 

приучение к требованиям школы. 

Письменная речь (чтение и письмо) представляет собой более сложную форму 

речевой деятельности. Овладение чтением и письмом характеризует более высокий 



уровень речевого развития. Вместе с тем овладение навыком чтения и письма требует 

достаточно высокого уровня сформированности устной речи, языковых обобщений 

(фонематических, лексических, морфологических, синтаксических). 

В процессе овладения чтением и письмом обучающийся переходит от практического 

владения устной речью к осознанию языковых процессов. 

Ведущим методом обучения грамоте обучающихся с ТНР является звуковой 
аналитико-синтетический метод. 

Процесс обучения грамоте обучающихся с ТНР подразделяется на два периода: 

подготовительный или добукварный; букварный. 

В подготовительный период формируются необходимые речевые и неречевые 

предпосылки обучения грамоте. Для успешного овладения чтением и письмом 

обучающиеся должны анализировать предложения на слова, осуществлять слоговой и 

фонематический анализ, дифференцировать звуки на слух и в произношении, иметь 

достаточный словарный запас, владеть грамматическим строем речи, уметь отвечать на 

вопросы о прочитанном педагогическим работником тексте, составлять простые 

предложения. Овладению буквенными обозначениями предшествует работа по развитию 

двигательных умений (развитие тонкой ручной моторики) и анализу зрительно- 

пространственных отношений, обеспечивающих подготовку кинестетического и 

зрительного анализаторов к восприятию и письму букв и их элементов, и умение 

ориентироваться на странице тетради, классной доске, а также формирование 

графомоторных навыков, необходимых для дальнейшего воспроизведения букв. 

В букварный период ведется работа по обучению первоначальным навыкам чтения и 

письма. 

Последовательность изучения звуков и букв обучающимися с ТНР определяется 

следующим образом - от правильно произносимых звуков (и соответствующих им букв) к 

наиболее трудным по артикуляции, далее к мягким согласным, звонким согласным, 

аффрикатам. Каждый звук изучается сначала на уроках произношения в словах и фразах 

различной сложности, дифференцируется от других звуков, затем на уроках обучения 

грамоте изучается соответствующая буква. 

В процессе работы большая роль отводится звуко-слоговому и звуко-буквенному 

анализу слов, который дает возможность наблюдать способы обозначения мягкости 

согласных звуков на письме, замечать несоответствие между произношением и 

написанием, то есть заниматься орфографической пропедевтикой, развивать 

орфографическую зоркость. 

В ходе обучения чтению и письму проводится анализ печатного и письменного 

образа буквы, анализ графических знаков, из которых состоит буква; сопоставление с 

другими буквами, содержащими сходные элементы, упражнения в написании элементов 

букв, букв и соединений, слов и предложений, списывание слов, предложений, текстов с 

печатного образца. 

При обучении грамоте необходимо привлечь внимание обучающихся к речи, ее 

звуковой стороне, научить выделять из речевого потока отдельные слова, познакомить с 

основной функцией слова - обозначением предмета, действия, признака предмета. 

Обучающиеся учатся определять общие, повторяющиеся слова в предложениях, 

дополнять предложение словом, определять место того или иного слова в предложении. 



Лишь после закрепления представлений о слове как значимой единице речи 

рекомендуется переходить к анализу звуко-слогового состава слова. 

В процессе развития слогового анализа выделяются 3 этапа: 

определение слогового состава слова с опорой на вспомогательные приемы 

(отхлопывание, отстукивание); 

определение слогового состава слова с опорой на гласные звуки; 

определение количества слогов во внутренней речи (например, по заданию 

подобрать слова с двумя слогами). 

Работа по анализу звуковой структуры слова проводится с учетом онтогенетической 

последовательности появления различных форм звукового анализа в процессе речевого 

развития и содержит: 

узнавание звука на фоне слова; 

выделение первого и последнего звука в слове и определение места звука в слове 

(начало, середина, конец слова); 

определение последовательности, количества, позиционного места звука в слове по 

отношению к другим звукам (какой по счету звук в слове, перед каким звуком, после 

какого звука слышится). 

Навык узнавания звука на фоне слова в серии заданий по выделению 5 - 6 звуков 

(последовательно), например а, у, м, ж, р. Работа над каждым звуком начинается с анализа 

сюжетной картинки. В процессе беседы по картинке выделяется и оречевляется 

обучающимися соответствующее звукоподражание (а-а - плачет ребенок, у-у - воет волк, 

м-м - мычит теленок, ж-ж - жужжит жук, р-р - рычит собака). 

После воспроизведения звукоподражания обучающиеся учатся слышать этот звук в 

односложных и двухсложных словах, включающих данный звук и не включающих его 

(например, определяют, слышится ли жужжание жука в словах жук, окно, пожар, мыло, 

жираф). 

Выделение первого и последнего звука в односложных - двухсложных словах, 

определение места звука: начало, середина, конец. 

Прежде всего обучающиеся учатся выделять первый ударный гласный из слова, 

далее формируется умение выделять первый согласный (не взрывной) из односложных 

слов (например, звук м в словах мак, мох, мал). 

В дальнейшем обучающиеся учатся выделять глухой взрывной звук в конце слова 
(кот, мак), сонорный звук в конце слова (дым, дом, сон, сын). 

Определение последовательности, количества и места звука в слове. Эта форма 

фонематического анализа является наиболее сложной и формируется у обучающихся с 

ТНР длительное время. Вместе с тем определение последовательности, количества и 

места звуков в слове представляет собой важную предпосылку для успешного овладения 

чтением и письмом. 

Развитие этой формы фонематического анализа рекомендуется проводить в 



букварный период в два этапа: развитие фонематического анализа простых односложных 

слов (без стечений согласных); развитие фонематического анализа двух-, трехсложных 

слов. 

Развитие фонематического анализа односложных слов необходимо проводить с 

учетом поэтапного формирования умственных действий: 

а) выполнение действия фонематического анализа с опорой на внешние действия 
(графические схемы и фишки); 

б) выполнение действия фонематического анализа в речевом плане; 

в) анализ звукового состава слова по представлению. 

На первом этапе предполагается использование картинок, готовой графической 

схемы, фишек. Анализируя хорошо знакомые слова (например, ум, ах, мак, дом), 

обучающиеся последовательно выделяют звуки и закрывают клеточки фишками. 

На втором этапе обучающиеся определяют звуковую структуру односложных слов 

только в речевом плане, без опоры на готовую графическую схему. 

На третьем этапе обучающиеся выполняют задание на фонематический анализ в 

умственном плане (например, выбирают картинки, в названии которых 3 звука, 

подбирают слова, в которых 3 звука). 

В процессе анализа звуко-слоговой структуры двух-, трехсложных слов 

обучающиеся знакомятся с понятием слог, со слоговым составом слова, анализируют 

звуковую структуру более сложных слов, усваивают слогообразующую роль гласных. 

Фонематический анализ двух-, трехсложных слов проводится параллельно по следам 

слогового анализа. 

Предусматривается постепенное усложнение речевого материала, предлагаемого 

обучающимся для звукового анализа: односложные слова без стечений согласных; слова 

типа мама, муха; слова типа сахар, каток; слова со стечением согласных в середине слова 

(мурка, кошка); односложные слова со стечением согласных в начале слова (двор, стол); 

односложные слова со стечением согласных в конце слова (волк, парк); двухсложные 

слова со стечением согласных в начале слова (крыша). 

Общее количество часов на обучение грамоте составляет 287 часов. В 1 

(дополнительном) классе - 231 час (по 7 часов в неделю, 33 учебные недели), в 1 классе - 

56 часов (по 7 часов в неделю, 8 учебных недель). 

 

Содержание программы 

Программу учебного предмета «Обучение грамоте» составляют следующие разделы: 

Фонетика. Звуки речи. 

Осознание единства звукового состава слова и его значения. Установление числа и 

последовательности звуков в слове. Сопоставление слов, различающихся одним или 

несколькими звуками. Различение гласных и согласных звуков, гласных ударных и 

безударных, согласных твѐрдых и мягких, звонких и глухих. Ударение. Определение места 

ударения в двух - четырѐхсложных словах. Слог. Деление слов на слоги и усвоение 

слогообразующей роли гласных. Дифференциация гласных [е]-[э], [ы]-[и]. Твѐрдые и 

мягкие согласные. Дифференциация твѐрдых и мягких согласных. Звонкие и глухие 

согласные. Дифференциация звонких и глухих согласных. Дифференциация согласных [с]- 

[ш], [з]-[ж], [р]-[л], [ч]-[ть], [ч]-[с'], [ц]-[с], [ц]-[т], [ц]-[ч], [щ]-[ш], [щ]-[ч]. 



Графика. Различение звука и буквы: буква как знак звука. Овладение позиционным 

способом обозначения звуков буквами. Буквы гласных как показатель твѐрдости— 

мягкости согласных звуков. Функция букв е, ѐ, ю, я. Дифференциация согласных и букв их 

обозначающих [с]-[ш], [з]- [ж], [р]-[л], [ч]-[т], [ч]-[с], [ц]-[с], [ц]-[т], [ц]-[ч], [щ]-[ш], [щ]- 

[ч]. 

Мягкий знак как показатель мягкости предшествующего согласного звука. Знакомство с 
русским алфавитом как последовательностью букв. 

Чтение. Формирование навыка слогового чтения (ориентация на букву, обозначающую 

гласный звук). Плавное слоговое чтение и чтение целыми словами со скоростью, 

соответствующей индивидуальному темпу обучающегося. Осознанное чтение слов, 

словосочетаний, предложений и коротких текстов. Чтение с интонациями и паузами в 

соответствии со знаками препинания. 

Развитие осознанности и выразительности чтения на материале небольших текстов и 

стихотворений. Знакомство с орфоэпическим чтением (при переходе к чтению целыми 

словами). 

Орфографическое чтение (проговаривание) как средство самоконтроля при письме под 

диктовку и при списывании. 

Письмо. Усвоение гигиенических требований при письме. Развитие мелкой моторики 

пальцев и свободы движения руки. Развитие умения ориентироваться на пространстве 

листа в тетради и на пространстве классной доски. Овладение начертанием письменных 

прописных (заглавных) и строчных букв. Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, 

предложений с соблюдением гигиенических норм. Овладение разборчивым, аккуратным 

письмом. Письмо под диктовку слов и предложений, написание которых не расходится с 

их произношением. Усвоение приѐмов и последовательности правильного списывания 

текста. Проверка написанного при помощи сличения с текстом - образцом и послогового 

чтения написанных слов. Правильное оформление написанных предложений (большая 

буква в начале предложения, точка в конце). Выработка навыка писать большую букву в 

именах людей и кличках животных. 

Слово и предложение. Восприятие слова как объекта изучения, материала для анализа. 

Наблюдение над значением слова. Различение слова и предложения. Работа с 

предложением: выделение слов, изменение их порядка. Интонация в предложении. 

Моделирование предложения в соответствии с заданной интонацией. Слова, отвечающие 

на вопросы: кто? что? какой? какое? какая? какие? что делает? что делают? Умение 

ставить вопросы к словам. Выделение слов из предложения и предложения из текста. 

Составление предложений из двух – четырѐх слов. 

Орфография. Знакомство с правилами правописания и их применение: 

- раздельное написание слов; 

- обозначение гласных после шипящих (ча-ща, чу-щу, жи-ши); 

- заглавная буква в начале предложения, в именах собственных; 

- обозначение мягкости согласных с помощью гласных и, е, ѐ, я, ю и мягкого знака; 

- перенос слов по слогам без стечения согласных; 

- знаки препинания в конце предложения. 

Чистописание 

Закрепление гигиенических навыков письма: правильной посадки, положения тетради. 

Письмо наиболее простой по форме группы букв с часто повторяющимися элементами 

движений типа и, ш, м, л, г, п, т, И, Ш, Л, М, Г, П, Т. 

Виды речевой деятельности 

Слушание. Адекватное восприятие различных форм обращѐнной речи. Понимание на 

слух информации, содержащейся в рассказе, тексте. 

Говорение. Чѐткое правильное проговаривание слов. Выбор языковых средств для 

решения коммуникативных задач. Практическое овладение диалогической формой речи. 

Практическое овладение устным монологическим высказыванием в соответствии с 



учебной задачей. Овладение нормами речевого этикета в ситуациях учебного и бытового 

общения (приветствие, прощание, извинение, благодарность, обращение с просьбой) 

Чтение. Понимание текста. Формулирование простых выводов на основе информации, 

содержащейся в тексте. 

Письмо. Овладение графическими навыками с учѐтом гигиенических требований к 

этому виду деятельности. Списывание, письмо под диктовку слов, написание, которых не 

расходится с произношением. 

 

Планируемые результаты 

Личностные 

У обучающихся будут сформированы на минимальном уровне: 
— понимание важности нового социального статуса «ученик»; 

— внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к 

школе и принятие образа «хорошего ученика»; 

— ориентация в нравственном содержании и смысле поступков как 

собственных, так и окружающих людей (на уровне, соответствующем 

возрасту); 

— осознание роли речи в общении людей. 

У обучающихся будут сформированы на достаточном уровне: 

— адекватная самооценка; 

— чувство ответственности за выполнение своей части работы при работе в группе 

(в ходе проектной деятельности); 

— устойчивая учебно-познавательная мотивация учения, интереса к изучению 

курса «Обучение грамоте», к речевой деятельности; 

— развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки; 

— осознание себя гражданином России, чувства сопричастности к истории своей 

страны и своего народа, гордости за свою страну и свой язык. 

 

Предметные 

Обучающиеся научатся на минимальном уровне: 
— различать устную и письменную речь, а также основные языковые средства (слова, 

предложения, текст); 

— интонировать различные по эмоциональной окрашенности предложения; 

— различать звуки и буквы, различать гласные и согласные, звонкие и глухие, твердые 

и мягкие звуки; 

— использовать при письме все способы буквенного обозначения мягких и твердых 

согласных; 

— узнавать и называть все буквы русского алфавита, использовать знание алфавита для 

упорядочивания слов; 

— различать произношение и написание слов (простейшие случаи); 

— производить слогоударный и звуко-буквенный анализы слов простой конструкции; 

Обучающиеся научатся на достаточном уровне: 

— соблюдать в повседневной жизни нормы речевого этикета и правила устного 

общения; 

— определять последовательность предложений в деформированном тексте, начало 

и конец предложений в непунктированном тексте, озаглавливать тексты; 



— составлять устные рассказы по картинке с ярко выраженной темой (3—5 

предложений); 

— различать слова— названия предметов, слова— признаки предметов и слова— 

действия предметов; 

— различать синонимы и антонимы, слова в прямом и переносном значении, 

понимать значение многозначных слов в контексте (на доступном языковом 

материале); 

— находить родственные слова в группе предложенных слов. 

 

Метапредметные 

Регулятивные 

Обучающиеся научатся на минимальном уровне: 

— удерживать цель учебной и внеучебной деятельности; 

— вносить необходимые коррективы в собственные действия по итогам проверки; 

— сопоставлять результаты собственной деятельности с оценкой ее товарищами, 

учителем, адекватно воспринимать оценку учителя; 

— осуществлять контроль в форме сличения своей работы с заданным эталоном; 

— вносить необходимые дополнения, исправления в свою работу, если она 

расходится с эталоном (образцом); 

— находить и исправлять ошибки, допущенные в словах (специальные задания). 

Обучающиеся научатся на достаточном уровне: 

— планировать собственную познавательную деятельность с учетом поставленной 

цели (под руководством учителя); 

— проговаривать вслух последовательность производимых действий, 

составляющих основу осваиваемой деятельности (опираясь на памятку или 

предложенный алгоритм); 

— в сотрудничестве с учителем определять последовательность изучения 

материала, опираясь на иллюстративный ряд «маршрутного листа». 

— оценивать совместно с учителем или одноклассниками результат своих 

действий, вносить соответствующие коррективы. 

Познавательные 

Обучающиеся научатся на минимальном уровне: 
— ориентироваться в учебнике (на форзацах, шмуцтитулах, страницах учебника, в 

оглавлении, условных обозначениях, словарях учебника); 

— осуществлять под руководством учителя поиск нужной информации в учебнике 

и учебных пособиях; 

— понимать знаки, символы, модели, схемы, приведенные в учебнике и учебных 

пособиях (в том числе в электронном приложении к учебнику); 

— работать с информацией, представленной в разных формах (текст, рисунок, 

таблица, схема) под руководством учителя; 

— преобразовывать информацию, полученную из рисунка (таблицы, модели) в 

словесную форму под руководством учителя; 

— понимать заданный вопрос, в соответствии с ним строить ответ в устной форме. 

Обучающиеся научатся на достаточном уровне: 

— использовать простейшие таблицы и схемы для решения конкретных языковых 

задач; 



— выделять существенную информацию из небольших читаемых текстов; 

— устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение; 

— проводить аналогии между изучаемым предметом и собственным опытом (под 

руководством учителя); 

— составлять устно монологическое высказывание по предложенной теме 

(рисунку); 

— подводить языковой факт под понятие разного уровня обобщения (предмет и 

слово, обозначающее предмет; слова, обозначающие явления природы, 

школьные принадлежности и др.). 

Коммуникативные 

Обучающиеся научатся на минимальном уровне: 

— вступать в диалог (отвечать на вопросы, задавать вопросы, уточнять 

непонятное); 

— договариваться и приходить к общему решению, работая в паре; 

— участвовать в коллективном обсуждении учебной проблемы; 

— строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и 

взрослыми для реализации проектной деятельности (под руководством учителя); 

— задавать вопросы с целью получения нужной информации. 

Обучающиеся научатся на достаточном уровне: 

— выражать свои мысли в соответствии возрасту полнотой и точностью; 

— быть терпимыми к другим мнениям, учитывать их в совместной работе; 

— учитывать мнение партнера, аргументировано критиковать допущенные 

ошибки, обосновывать свое решение; 

— формулировать свои собственные затруднения, свою собственную позицию; 

— оформлять свои мысли в устной и письменной форме (на уровне предложения 

или небольшого текста); 

— договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 

— признавать существование различных точек зрения; высказывать собственное 

мнение. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

1 (дополнительный) класс (231 час) 

 

№ 

п/п 

Тема, 

раздел 
курса 

Программное содержание Методы и формы организации обучения. 

Характеристика деятельности обучающихся 

Добукварный период (35 часов)
1
 

1. Развитие речи Различение слова и предложения. 
Работа с предложением: выделение 
слов, изменение их порядка, 

распространение предложения. 
Слова-названия предмета, Слова- 

название действий предмета, 

слова-названия качества предмета. 
Восприятиеслова как объекта 

изучения, материала для анализа. 

Наблюдение над значением слова. 

Выявление слов, значениекоторых 

требует уточнения. 

Активизация словарного запаса 

Совместная работа под руководством учителя: составление 
предложения с заданнымсловом, по заданным словам. 
Игровое упражнение «Снежный ком»: распространение 

предложений сдобавлением слова по цепочке. 

Игра «Живые слова» (дети играют роль слов в предложении, 

идѐт перестановка слов в предложении, прочтение 
получившегося). 

Моделирование предложения: определение количества 

слов в предложении и обозначение каждого слова 
полоской. 

Работа с моделью предложения: изменение 
предложения в соответствии сизменением модели. 

Конструирование предложения по схеме, по вопросам, с опорой 
на сюжетнуюкартинку. 

Выделение слов, обозначающих предметы, действия предмета, 

качества предмета. Понятие о синтаксических вопросах, о связи 

слов в предложении. 

2 Фонетика Звуки речи. Дифференциация 

гласные-согласные звуки. 

Гласные: ударные-безударные. 

Согласные: мягкие-твердые, 

Дифференциация оппозиционных звуков. 

Выделение звука в слове, определение места звука в слове. 
Сопоставление слов, различающихся одним или несколькими 

звуками. Звуковой анализ слова, работа созвуковыми моделями: 
построение модели звукового состава слова, подбор слов, 

 

1 Специальные часы на разделы не выделяются. Все темы реализуются параллельно. 
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  глухие- звонкие. Установление 

последовательности звуков в 

слове, определение количества 

звуков. Звуко-слоговой анализ и 

синтез слова на основе развития 

фонематического восприятия. 

Осознание единства звукового 

состава слова и его значения. 

Установление числа и 

последовательности звуков в 
слове. Сопоставление слов, 

различающихся одним или 

несколькими звуками. Усвоение 
терминов «звук», 

«слово», «гласный звук», 

«согласный звук», «мягкий звук», 
«твердый звук», «слог». Усвоение 

слогообразующейрели гласных. 

соответствующих заданной модели. 

Определение последовательности, количества, позиционного 

места звука в слове поотношению к другим звукам (какой по 

счету звук в слове, перед каким звуком, после какого звука 

слышится). Выделение начального ударного гласного из слов 

(Оля, утка). Определение последовательности гласного в ряду 

из 2 - 3 гласных: [ а ], [ у ]; [ а ], [ о ], [ у ]. Анализ и синтез 

обратных слогов; выделение последнего согласного из слов 

(кот).Выделение слогообразующего гласного из слов типа: мох, 

пух и т.д. 

Анализ и синтез прямых слогов типа са, су. Выделение 
первого согласного ислогообразующего гласного из 
слов типа сани, совы и т.д. 

Звуковой анализ слов типа суп, нос и т.п. (составление схем). 

Членение слов на слоги, составление слоговой схемы 

односложного, двусложного итрехсложного слова. 

Звуко-слоговой анализ слов типа сова, косы и т.п. (составление 

схем). 

Звуковой анализ: односложные слова без стечений согласных; 
слова типа мама, мухаслова типа сахар, каток; слова со 

стечением согласных в середине слова (мурка, кошка), 

определение слогового состава слова с опорой на 
вспомогательные приемы (отхлопывание, отстукивание); 

определение слогового состава слова с опорой на 

гласные звуки; определениеколичества слогов во 

внутренней речи (например, по заданию подобрать 
слова с двумя слогами). 

«Чтение» слов с опорой на звуковую схему. 

Преобразование слов с опорой на схему (добавить звук, заменить 

звук, убрать звук). 

3 Графика Формирование 

психофизиологических 

предпосылок письма. Правильное 

Упражнения на  удерживание ручки. Штрихование 
геометрических  фигур, письмо  элементов букв, их 

соединений, серий элементов, работа в прописях, критерии 
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  удерживание ручки,подготовка к 

работе в тетрадях, копирование 

графических элементов, письмо 

элементов букв, критерии оценки 

результатов работы. Ориентацияна 

листе бумаги (в тетради, учебнике, 

альбоме), определение 
пространственного соотношения 

графических элементов, 

последовательности звуков в составе 
слова. 

оценки результатов работы (соответствие образцам, размер, 
аккуратность, наличие наклона, расстояние между 

элементами). 

Ориентация право-лево, верх-низ на собственном теле, в 

окружающей среде, наплоскости листа. 

Подсчет клеточек, строчек, понятие «красная строка», «поля». 

Ориентация при проведении звукового анализа в 

последовательном расположении условных обозначений 

(материализованных опор): предшествующий, последующий, 

справа от, слева от, между. Аналогичная ориентация в звуковом 

составе слова без внешних опор в словах простого звуко- 

слогового состава, типа «осы», «муха», «палка». 

Букварный период (196 часов) 

1. Развитие речи 

(изучается 

параллельно с 

разделами 

«Чтение» и 

«Письмо») 

Понимание прочитанного текста 

при самостоятельном чтении 

вслух и при его прослушивании. 

Составление небольших рассказов 

повествовательного характера по 

серии сюжетных картинок, 

материалам собственных игр, 

занятий, наблюдений. 

Работа с серией сюжетных картинок, выстроенных в 
правильной последовательностианализ изображѐнных событий, 
обсуждение сюжета, составление устного рассказа с опорой на 

картинки. 

Анализ прослушанного (прочитанного) текста с опорой на 

иллюстрацию, вопросы. 

2 Фонетика 

(изучается 

параллельно с 

разделами 

«Чтение» и 

«Письмо») 

Звуки речи. Осознание единства 

звукового состава слова и его 

значения. Установление числа и 

последовательности звуков в слове. 

Сопоставление слов, 

различающихся одним или 

несколькими звуками. 

Различение гласных и согласных 

звуков, гласных ударных и 

безударных, согласных твѐрдых и 

мягких, звонких и глухих. 

Слог как минимальная 

Дифференциация оппозиционных звуков и соответствующих 
им букв по фонетическому и артикуляционному сходству. 

Проведение звукового анализа с опорой на материализованные 
опоры в свернутом виде, с последующим переходом в 

умственный план. Звуко-слоговой анализ односложных слов со 

стечениями двух согласных в начале, конце слова и на границе 

слогов, трех и четырехсложных слов без стечений согласных и 
со стечениями согласных, произношение которых не 

расходится с написанием. 

Преобразование звуковой схемы слова. 

Дидактические игры по развитию фонематического слуха, 
речевого внимания, звукового анализа, классификация слов по 
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  произносительная единица. Деление 

слов на слоги. Определение места 

ударения. 

общему звуку, подбор слов на определенный звук, соотнесение 
схемы и слова, анализ слов, отличающихся по звуковому 

составу по заданному алгоритму. Выделение гласных из состава 

слова,определение места ударного гласного, сравнение слов, 

отличающихся ударным словом, типа «зáмок – замóк». 

Совместная работа: характеристика особенностей гласных, 

согласных звуков,обоснование своей точки зрения, 

выслушивание одноклассников. Контроль этапов своей работы, 

оценка процесса и результата выполнения задания. 

Комментированное выполнение упражнения по определению 

количества слогов в слове, приведение доказательства. Работа в 

парах: подбор слов с заданным количеством слогов. 

Дифференцированное задание: подбор слова с заданным 

ударным гласным звуком. 

3 Графика 

(изучается 

параллельно с 

разделами 

«Чтение» и 

«Письмо») 

Знакомство с печатными и 
письменными вариантами букв: 
а, у, м, х, о, с, п, к, в, т, н, ы, з, л, 

э, и, ш, р, ж, е, б, д, г, ф, я, ь (как 

показатель мягкости), ю, ѐ. 

Различение звука и буквы: буква 

как знак звука. Овладение 
позиционным способом 

обозначения звуков буквами. 

Твердые и мягкие согласные в 
сочетании с «ы» и «и». Функция 

букв е, ѐ, ю, я. Мягкий знак как 

показатель мягкости 
предшествующего согласного 

звука. 

Совершенствование умения 

ориентироваться в реальном и 

условном пространстве 

(квазипространственные 

представления). 

Анализ графических образов букв, моделирование 

графических образов букв сиспользованием подручных 
средств (бумага, проволока, счетные палочки, пластилин и 
до.). 

Дифференциация графически сходных печатных и 

письменных букв. Игровое упражнение найди 

нужную букву среди других букв (в том числе 

перевернутых букв), допиши букву, 
Совместная работа: по заданному алгоритму анализ функций 

гласных какпоказателей твердости и мягкости 

предшествующих согласных. 
Дифференциация функций гласных второго ряда в зависимости 

от места ихположения: в начале слова, после согласного, после 
гласного. 

Развитие умения ориентироваться на листе тетради (правый 

верхний угол, нижний левый угол и проч., отступить справы, 

отступить слева, красная строка, отсчет строки клеточек в 

различных направлениях, копирование геометрических фигур, 
узоров из счетных палочек). 



14 

14 

 

 

 

 Чтение 84 часа Формирование навыка слогового 

чтения (ориентация на букву, 

обозначающую гласный звук). 

Плавное орфографическое слоговое 

чтение со  скоростью, 

соответствующей индивидуальному 

темпу обучающегося. Осознанное 

чтение слов, словосочетаний, 

предложений и коротких текстов с 

пройденными буквами. Чтение с 

интонациями и паузами в 

соответствии  со  знаками 

препинания. Развитие осознанности 

и выразительности чтения на 

материале небольших текстов и 

стихотворений. 

Отработка техники чтения обратных, прямых, закрытых 
слогов, слогов состечениями согласных. Работа со 
слоговыми таблицами. 

Чтение слогов и простых слов с постепенным наращиванием 
букв и морфем слева исправа. Соотнесение схемы слова и 
печатного слова, работа с разрезной азбукой по следам 

звукового анализа. Преобразование буквенного состава для 
получения нового слова. Игры типа «Поле чудес», живые 
слова. 

Работа над осмыслением читаемого. Соотнесение 

прочитанного слова (словосочетания, предложения) и 

картинки. Соблюдение строчки при чтении.Соблюдение 

пауз на точках и других знаках препинания. 

Соблюдение вопросительной и восклицательной 

интонации. 

Семантизация слогов (в каких словах можно найти данный 

слог). Составление словиз отдельных слогов (игры: 

«Наборщик», «Слова рассыпались», «Живые слова»). 
Поиски заданного слова среди других слов, в предложении, в 
коротких текстах, 

представленных в печатном виде. 
Совместная работа: ответы на вопросы по прочитанному тексту, 

отработка умения 

находить в тексте нужную информацию. Совместная работа: 

подробный пересказпрочитанного текста с опорой на 

иллюстрацию, вопросы, опорные слова. 

 Письмо - 112 Овладение начертанием письменных 

прописных (заглавных) и строчных 

букв. Письмо букв, буквосочетаний, 

слогов, слов, предложений с 

соблюдением гигиенических норм. 

Овладение разборчивым, 

аккуратным письмом. Письмо под 

Упражнения на развитие графических навыков 

(штрихование, работа по трафаретам, в прописях). Отработка 
письма элементов букв и их соединений. Критерии оценки 

выполненной работы. Формирование навыков самоконтроля 

иустойчивой произвольной деятельности. 

Совместная работа: анализ поэлементного состава букв. 
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  диктовку слов и предложений, 

написание которых не расходится с 

их произношением. Усвоение 

приѐмов и последовательности 

правильного списывания текста. 

Проверка написанного при помощи 

сличения с текстом - образцом и 

послогового чтения написанных 

слов. 

Правильное оформление 

написанных предложений (большая 

буква в начале предложения, точка в 

конце). 

Письмо под диктовку слов и 

предложений, написание которых не 

расходится с их произношением из 

пройденных букв. Усвоение приемов 

и последовательности правильного 

списывания текста. 

Понимание функции небуквенных 

графических средств: пробела 

между словами. 

Игровое упражнение 
«Конструктор букв», направленное на составление буквы из 

элементов. Моделирование (из пластилина, из проволоки) букв. 
Игровое упражнение «Назовибукву», направленное на 

различение букв, имеющих оптическое и кинетическое 

сходство. 

Игровое упражнение «Что случилось с буквой»: анализ 

деформированных букв,определение недостающих элементов. 

Практическая работа: контролировать правильность написания 

буквы, сравниватьсвои буквы с предложенным образцом. 

Упражнение: запись под диктовку слов и предложений, 

состоящих из трѐх — пяти слов со звуками в сильной 

позиции. Работа в парах: соотнесение одних и тех же 
слов, написанных печатным и письменным. Упражнение: 

списывание письменными буквами 

слова/предложения/короткого текста, написанного 

печатными буквами (письменными буквами) по 

заданномуалгоритму. 

Усвоение правила оформления предложения. 

 Слово и 

предложение 

(изучается 

параллельно с 

разделами 

«Чтение» и 

«Письмо») 

Восприятие слова как объекта 

изучения, материала для анализа. 

Наблюдение над значением слова. 

Различение слова и предложения. 

Работа с предложением: выделение 

слов, изменение их порядка. 

Интонация в предложении. 

Моделирование предложения в 

соответствии с заданной 

интонацией. 

Совместная работа: придумывание предложения с 

заданным словом. Игровоеупражнение «Снежный ком»: 
распространение предложений с добавлением слова по 
цепочке. 
Игра «Живые слова» (дети играют роль слов в предложении, 

идѐт перестановкаслов в предложении, прочтение 

получившегося). 

Моделирование предложения: определение количества и 
последовательности словв предложении с опорой на 
условные обозначения во внешнем и в свернутом плане. 

Самостоятельная работа: определение количества слов в 
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   предложении, с опорой навнешние опоры. 

Работа с моделью предложения: изменение 
предложения в соответствии сизменением модели. 

Выделение предлогов в составе предложения. 

Конструирование предложения по заданной модели, по опорным 
словам. Восстановление деформированных предложений. 

Восстановление предложений спропущенными словами. 

 Орфография и 

пунктуация. 

(изучается 

параллельно с 

разделом 

«Письмо»). 

Знакомство с правилами 
правописания и их применение: 

раздельное написание слов; 

обозначение гласных после 

шипящих в сочетаниях жи, ши (в 

положении под ударением), 

прописная буква в начале 

предложения, в именах собственных 

(именах людей, кличках животных); 

перенос слов по слогам без стечения 

согласных; знаки препинания в 

конце предложения. 

Совместный анализ текста на наличие в нѐм слов с 

буквосочетаниями жи, ши.Упражнение: выписывание из текста 

слов с буквосочетания ми жи, ши. 

Упражнение: запись предложения, составленного из набора 
слов по следам 
совместной работы по анализу словесного состава, а также 

звуко-буквенного анализа отдельных слов, с правильным 

оформлением начала и конца предложения,с соблюдением 

пробелов между словами. Комментированная запись 
предложений с обязательным объяснением случаев 

употребления заглавной буквы. 

Игра «Кто больше»: подбор и запись имѐн собственных на 

заданную букву. Практическая работа: списывание и запись 

под диктовку с применением изученныхправил. 

Словарные слова: заучивание, поиск словарных слов в 
предложениях и текстах,запись под диктовку. 

Практический анализ способов написания слов с безударными 

гласными: сравнениенаписания этих гласных под ударением и в 

безударном положении в формах слова. Правила написания 

предлогов. 
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1 класс — 56 часов 
 

№ 

п/п 

Тема, раздел 

курса 
Программное содержание 

Методы и формы организации обучения. 

Характеристика деятельности обучающихся 

1. Развитие речи 
(изучается 

параллельно с 
разделами 

«Чтение» и 

«Письмо») 

Различение слова и предложения. 
Работа с предложением: 

выделение слов, изменение их 
порядка, распространение 

предложения. 

Слова-названия предмета, Слова- 

название действий предмета, 
слова-названия качества 

предмета. Восприятие слова как 

объекта изучения, материала для 

анализа. Наблюдение над 
значением слова. Выявление 

слов, значение которых требует 

уточнения. Совместная работа 

по словообразованию и 

морфемному анализу (без 

введения терминологии). 

Активизация словарного запаса. 

Совместная работа под руководством учителя: составление предложения с заданным 
словом, по заданным словам. 

Игровое упражнение «Снежный ком»: распространение предложений с добавлением 
слова по цепочке. 

Игра «Живые слова» (дети играют роль слов в предложении, идѐт перестановка 
слов в предложении, прочтение получившегося). 

Моделирование предложения: определение количества слов в предложении в 

умственном плане. 
Работа с моделью предложения: изменение предложения в соответствии с 

изменением модели. 

Конструирование предложения по схеме, по вопросам, с опорой на сюжетную 
картинку. 

Выделение слов, обозначающих предметы, действия предмета, качества предмета. 

Классификация слов, относящихся к данным частям речи. 

Постановка вопросов к словам. 

Понятие о синтаксических вопросах, о связи слов в предложении. 

Деление коротких текстов (2-3 предложения) на предложения. 

Подсчет предложений в печатном тексте. 

2. Фонетика 
(изучается 

параллельно с 

разделами 

«Чтение» и 

«Письмо») 

Звуки речи. Осознание единства 
звукового состава слова и его 

значения. Установление числа и 

последовательности звуков в 

слове. Сопоставление слов, 
различающихся одним или 

несколькими звуками. 

Различение гласных и согласных 

звуков, гласных ударных и 

Дифференциация оппозиционных звуков и соответствующих им букв по 
фонетическому и артикуляционному сходству. Проведение звукового анализа в 

умственном плане. Звуко-слоговой анализ трех и четырехсложных слов со 

стечениями согласных, произношение которых не расходится с написанием. 

Преобразование звуковой схемы слова. 

Дидактические игры по развитию фонематического слуха, речевого внимания, 

звукового анализа, классификация слов по общему звуку, подбор слов на 

определенный звук, соотнесение схемы и слова, анализ слов, отличающихся по 
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  безударных, согласных твѐрдых 
и мягких, звонких и глухих. Слог 

как минимальная 

произносительная единица. 

Деление слов на слоги. 

Определение места ударения. 

звуковому составу по заданному алгоритму. Выделение гласных из состава 
слова,определение места ударного гласного. 

Самостоятельная работа: характеристика особенностей гласных, согласных 
звуков,обоснование своей точки зрения, выслушивание одноклассников. 

Контроль этапов своей работы, оценка процесс а и результата выполнения 

задания.Комментированное выполнение упражнения по определению 

количества слогов в слове, выделению ударного слога, приведение 

доказательства. Подбор слова с 

заданным звуко-слоговым составом. 

3. Графика 
(изучается 

параллельно с 
разделами 

«Чтение» и 

«Письмо») 

Знакомство с печатными и 
письменными вариантами букв: 

Й, разделительный мягкий знак, 
Ъ Ч, Ц, Щ. 
Различение звука и буквы: буква 

как знак звука. Овладение 

позиционным способом 

обозначения звуков буквами. 

Алфавит. 

Совершенствование умения 

ориентироваться в реальном и 

условном пространстве 

(квазипространственные 

представления). 

Упражнения на развитие графических навыков (штрихование, работа по 
трафаретам, в прописях). Отработка письма элементов букв и их 

соединений. Критерии оценки выполненной работы. Формирование 
навыков самоконтроля иустойчивой произвольной деятельности. 
Анализ графических образов букв, моделирование графических образов 

букв сиспользованием подручных средств (бумага, проволока, счетные 

палочки, пластилин и до.). 

Дифференциация графически сходных печатных и письменных 
букв. Игровое упражнение найди нужную букву среди других букв 

(в том числеперевернутых букв), допиши букву, 

Совместная работа: по заданному алгоритму анализ функций гласных как 
показателей твердости и мягкости предшествующих согласных. 

Рассказ учителя об истории русского алфавита. Совместные игры: 

«Найди слово в словаре», Какая буква пропала (с опорой на таблицу», 

«Буквы перепутались» (фрагмент из 4-5 букв с опорой на таблицу). 

Определение последовательности буквв алфавите: предшествующая, 

последующая, справа, слева, между (с опорой на таблицу). 

Развитие умения ориентироваться на листе тетради (правый верхний угол, 

нижнийлевый угол и проч., отступить справы, отступить слева, красная 

строка, отсчет строк и клеточек в различных направлениях, копирование 

геометрических фигур, 

узоров из счетных палочек). 
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4. Чтение 

(27 часов) 

Формирование навыка слогового 
чтения (ориентация на букву, 
обозначающую гласный звук). 

Плавное орфографическое 

слоговое чтение со скоростью, 

соответствующей 

индивидуальному темпу 

обучающегося. Осознанное 

чтение слов, словосочетаний, 

предложений и коротких текстов 

с пройденными буквами. Чтение 

с интонациями и паузами в 

соответствии со знаками 

препинания. Развитие 

осознанности и выразительности 

чтения на материале небольших 

текстов и стихотворений. 

Закрепление навыка чтения обратных, прямых, закрытых слогов, слогов со 
стечениями согласных. Работа со слоговыми таблицами. 

Соотнесение схемы слова и печатного слова, работа с разрезной азбукой по следам 
звукового анализа. Преобразование буквенного состава для получения нового 
слова. Игры типа «Поле чудес», «Живые слова». 

Работа над осмыслением читаемого. Соотнесение прочитанного слова 

(словосочетания, предложения) и картинки. Составление предложений со словами 

(семантизация слова в контексте). Соблюдение строчки при чтении. Соблюдение 

пауз на точках и других знаках препинания. Соблюдение вопросительной и 

восклицательной интонации. 

Семантизация слогов (в каких словах можно найти данный слог). Составление слов 
из отдельных слогов (игры: «Наборщик», «Слова рассыпались», «Живые слова»). 

Поиски заданного слова среди других слов, в предложении, в коротких текстах, 

представленных в печатном виде. 
Совместная работа: ответы на вопросы по прочитанному тексту, отработка умения 

находить в тексте нужную информацию. 

Совместная работа: подробный пересказ прочитанного текста с опорой на 

иллюстрацию, вопросы, опорные слова. 

5. Письмо 

(29 часов) 

Овладение начертанием 

письменных прописных 

(заглавных) и строчных букв. 

Письмо букв, буквосочетаний, 

слогов, слов, предложений с 

соблюдением гигиенических 

норм. Овладение разборчивым, 

аккуратным письмом. Письмо 

под диктовку слов и 

Совместная работа: анализ поэлементного состава букв. Игровое упражнение 
«Конструктор букв», направленное на составление буквы из элементов. 

Моделирование (из пластилина, из проволоки) букв. Игровое упражнение «Назови 

букву», направленное на различение букв, имеющих оптическое и кинетическое 

сходство. 

Игровое упражнение «Что случилось с буквой»: анализ деформированных букв, 
определение недостающих элементов. 

Практическая работа: контролировать правильность написания буквы, сравнивать 

свои буквы с предложенным образцом. 

  предложений, написание 

которых не расходится с их 

произношением. Усвоение 

Упражнение: запись под диктовку слов и предложений, состоящих из трѐх — пяти 
слов со звуками в сильной позиции. Работа в парах: соотнесение одних и тех же 
слов, написанных печатным и письменным шрифтом. 
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  приѐмов и последовательности 

правильного списывания текста. 

Проверка написанного при 

помощи сличения с текстом - 

образцом и послогового чтения 

написанных слов. Правильное 

оформление написанных 

предложений (большая буква в 

начале предложения, точка в 

конце). Письмо под диктовку 

слов и предложений, написание 

которых не расходится с их 

произношением из ранее 

пройденных букв. Усвоение 

приемов и последовательности 

правильного списывания текста. 

Понимание функции 

небуквенных графических 

средств: пробела между 

словами, знака переноса. 

Упражнение: списывание письменными буквами слова/предложения/короткого 
текста, написанного печатными буквами (письменными буквами) по 

заданномуалгоритму. 

Усвоение правила оформления предложения. 

6. Слово и 
предложение 

(изучается 

параллельно с 
разделами 

«Чтение» и 

«Письмо»). 

Восприятие слова как объекта 

изучения, материала для 

анализа. Наблюдение над 

значением слова. Различение 

слова и предложения. Работа с 

предложением: выделение слов, 

изменение их порядка. 

Интонация в предложении. 

Моделирование предложения в 

Совместная работа: придумывание предложения с заданным словом. Игровое 

упражнение «Снежный ком»: распространение предложений с добавлением 
слова по цепочке. 

Игра «Живые слова» (дети играют роль слов в предложении, идѐт перестановка слов 

в предложении, прочтение получившегося). 

Моделирование предложения: определение количества и последовательности слов в 

предложении с опорой на условные обозначения во внешнем и в свернутом плане. 

Самостоятельная работа: определение количества слов в предложении в 

умственном плане. 
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  соответствии с заданной 

интонацией. 

Работа с моделью предложения: изменение предложения в соответствии с 
изменением модели. 

Выделение предлогов в составе предложения. 

Конструирование предложения по заданной модели, по опорным словам. 

Восстановление деформированных предложений. Восстановление предложений с 

пропущенными словами. 

7. Орфография и 

пунктуация. 

(изучается 
параллельно с 

разделом 

«Письмо»). 

Знакомство с правилами 

правописания и их применение: 

раздельное написание слов; 

обозначение гласных после 

шипящих в сочетаниях жи, ши, 

ча, ща, чу, щу (в положении под 

ударением), прописная буква в 

начале предложения, в именах 

собственных (именах людей, 

кличках животных); перенос 

слов по слогам без стечения 

согласных; знаки препинания в 

конце предложения. Правила 

переноса слова (без стечения 

согласных на границе слогов). 

Совместный анализ текста на наличие в нѐм слов с буквосочетаниями жи, ши, ча, ща, 

чу, щу. 

Упражнение: выписывание из текста слов с буквосочетания ми жи, ши, ча, ща, чу, 
щу. 
Упражнение: запись предложения, составленного из набора слов по следам 

совместной работы по анализу словесного состава, а таже звукобуквенного 

анализа отдельных слов, с правильным оформлением начала и конца предложения, 

с соблюдением пробелов между словами. Комментированная запись предложений 

с обязательным объяснением случаев употребления заглавной буквы. 

Игра «Кто больше»: подбор и запись имѐн собственных по заданным критериям. 
Практическая работа: списывание и запись под диктовку с применением изученных 
правил. 

Словарные слова: заучивание, поиск словарных слов в предложениях и текстах, 
запись под диктовку. 

Практический анализ способов написания слов с безударными гласными: сравнение 

написания этих гласных под ударением и в безударном положении в формах слова. 

Правила написания предлогов. 



 

 


