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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации 

обучающихся.   

Цели и задачи образовательного учреждения 

     Целью ФГОС НОО МБОУООШ № 23 является достижение выпускниками 

начальной общеобразовательной школы целевых установок, знаний, умений, навыков 

и компетенций, определяемых личностными, семейными, общественными, 

государственными потребностями и возможностями ребѐнка младшего школьного 

возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья 

Достижению поставленных целей при разработке и реализации 

образовательным учреждением основной образовательной программы ФГОС НОО 

предусматривает решение следующих основных задач: 

- обеспечение соответствия основной образовательной программы требованиям 

Стандарта; 

-обеспечение преемственности начального общего, основного общего, среднего 

общего образования; 

- развитие личности, социальных ценностей, основ гражданской идентичности, 

формирование первоначальных представлений о светской этике, традиционных 

религиях России, их роли в культуре, истории и современности нашей страны и всего 

мира. 

Ожидаемые результаты 

      Начальное общее образование (1-4 классы) – достижение уровня элементарной 

грамотности, овладение универсальными учебными умениями,  формирование 

личностных качеств обучающихся, опыта самостоятельной образовательной, 

общественной, проектно-исследовательской деятельности всеми обучающимися, в 



том числе обучающимися с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) в 

соответствии с требованиями ФГОС и ФОП. 

 

Особенности и специфика образовательной организации 

      Организация обучения в группах казачьей направленности (в 2025-2026 учебном 

году – 1а  классы). 

Реализуемые основные общеобразовательные программы. 

Учащиеся 1-4 классов МБОУСОШ №23 обучаются по  образовательным 

программам начального общего образования (нормативный срок освоения – 4 года). 

Нормативная база для разработки учебного плана 

       В 2025-2026 учебном году учебные планы МБОУООШ №23 реализующей 

основные общеобразовательные программы начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, формируются в соответствии со следующими 

основными федеральными нормативными документами: 

1) Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ ”Об образовании в 

Российской Федерации” (далее - Закон); 

2) Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06 октября 2009 г. № 373, в редакции приказа 

Минобрнауки России от 11.12.2020 г. № 712 (далее - ФГОС НОО); 

3) Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372; 

4) Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 ”Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования”; 

5) Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи” (далее - СП 2.4.3648-20); 

6) Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (далее - СанПиН 1.2.3685- 21); 

7) Письмо Министерства образования, науки и молодѐжной политики 

Краснодарского края от 09.07.2025 № 47-01-13-9123/25 «О формировании учебных 

планов для общеобразовательных организаций на 2025-2026 учебный год». 

8) Основная общеобразовательная программа начального общего образования 

МБОУООШ №23 

9) Приказ Минпросвещения России от 26 июня 2025 г. № 495 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»; 



10) Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования». 

 

Режим функционирования МБОУООШ № 23 

Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным 

учебным графиком. Режим функционирования устанавливается в соответствии с СП 

2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21 и Уставом МБОУООШ № 23 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, 

предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования для 1–4-х классов (135 учебных недель). 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года — 3039 часов. 

При этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня для 1–4-х 

классов не превышает пяти уроков. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

основной общеобразовательной школе №23 начинается 01.09.2025 и заканчивается 

26.05.2026г.  

Режим занятий, расписание звонков: 

Расписание звонков 

Понедельник 

 

№ п/п урока Начало Окончание Перемена 

1 класс 

Разговор о важном 08:30 ч. 9:00 30 минут 

1-й урок 09:30 ч. 10:10 ч. 10 минут 

динамическая 

пауза 

10:20 ч. 11: 00 ч. 10 минут 

2-й урок 11:10 ч. 11:50 ч. 10 минут 

3-й урок 12:00 ч. 12:40 ч. 20 минут 

4-й урок 13:00 ч. 13:40 ч. 10 минут 

Вторник-пятница 

1-й урок 08:30 ч. 9:10 20 минут 

динамическая 

пауза 

09:30 ч. 10:10 ч. 10 минут 

2-й урок 10:20 ч. 11: 00 ч. 10 минут 

3-й урок 11:10 ч. 11:50 ч. 10 минут 

4-й урок 12:00 ч. 12:40 ч. 20 минут 

 

Понедельник 

2-4 классы 

 

№ п/п урока Начало Окончание Перемена  

Разговор о 08:30 ч. 9:00 30 минут 



важном 

1-й урок 09:30 ч. 10:10 ч. 10 минут 

2-й урок 10:20 ч. 11: 00 ч. 10 минут 

3-й урок 11:10 ч. 11:50 ч. 10 минут 

4-й урок 12:00 ч. 12:40 ч. 20 минут 

5-й урок  13:00 ч. 13:40 ч. 10 минут 

Вторник – пятница 

№ п/п урока Начало Окончание Перемена  

2-4 классы 

1-й урок 08:30 ч. 9:10 10 минут 

2-й урок 09:30 ч. 10:10 ч. 10 минут 

3-й урок 10:20 ч. 11: 00 ч. 10 минут 

4-й урок 11:10 ч. 11:50 ч. 10 минут 

5-й урок 12:00 ч. 12:40 ч. 20 минут 

6-й урок  13:00 ч. 13:40 ч. 10 минут 

 

 Перерыв между последним уроком (занятием) и началом внеурочных/ 

дополнительных занятий не менее 30 мин. 

 Перерыв между урочной и внеурочной деятельностью составляет не менее 30 мин. 

 Обучение в 5-9 классах осуществляется по 5-дневной учебной неделе. 

 Максимальная допустимая нагрузка обучающихся в соответствии с СанПин 1.2.3685-

21 следующая: 

Классы 5-дневная учебная неделя 

1 21 

2-4 23 

 Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4  классах - 2 ч.  

 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области. 

1. «Русский язык и литературное чтение» 

В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» 

и «Литературное чтение». В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 

Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных предметов 

предусматривает непосредственное применение федеральных рабочих программ. 

Количество часов на предметы указано в соответствии с федеральными учебными 

планами федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

3. «Математика и информатика» 



Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен 

в объеме 4 часа в неделю. Изучение информатики на уровне начального общего 

образования осуществляется в рамках других учебных предметов. Достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий, достигается за счет включения тематических модулей 

в программы учебных предметов «Математика», «Технология», «Изобразительное 

искусство», «Окружающий мир». 

4. «Иностранный язык» 

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)», так как 

все обучающиеся начальной школы выбрали для изучения английский язык. 

Учебный предмет представлен в объеме 2 часа в неделю. 

5. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен 

в объеме 2 часа в неделю.  

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 

24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебного предмета предусматривает 

непосредственное применение федеральной рабочей программы учебного предмета 

«Окружающий мир». Количество часов на предмет указано в соответствии 

с федеральными учебными планами федеральной образовательной программы 

начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372. 

6. «Основы религиозных культур и светской этики» 

Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской 

этики», который представлен в объеме 1 час в неделю в 4-м классе. На основании 

решения родителей (законных представителей) обучающиеся будут изучать модули 

«Основы мировых религиозных культур» и «Основы православной культуры». 

7. «Искусство» 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час 

в неделю. Программа учебного предмета «Изобразительное искусство» на уровне 

начального общего образования включает тематический модуль «Работа 

в графическом редакторе Paint», который обеспечивает достижение предметных 

и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий. 

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю. 

9. «Физическая культура» 

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который 

представлен в объеме 2 часа в неделю. Третий час физической культуры реализуется 

за счет часов внеурочной деятельности «Самбо» и  за счет 1 часа части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

          Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в 

действие и реализацию  требованию Стандарта и реализуется в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО, утвержденным приказом Минобрнауки России от 

06.10.2009 №373 (с изменениями) и ФОП. 



Обучение ведется на родном (русском) языке, есть условия для реализации 

родного (русского) языка и родной (русской) литературы, но нет заявлений 

родителей, поэтому данные предметы не включены в учебный план (вариант №1). 

       Реализация программы «Формирование экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни» в 1-4 классах осуществляется за счет тем содержания 

учебных предметов «Окружающий мир», «Физическая культура», «Технология», 

«Кубановедение» и в рамках внеурочной деятельности кружок «Профилактика и 

безопасность». 

Региональная специфика учебного плана 
Региональной спецификой учебного плана является ведение учебного предмета 

«Кубановедение», который изучается в 1-4 классах по 1 часу в неделю в рамках внеурочной 

деятельности по всем классом. 

Так как школа участвует в реализации проекта «Самбо в школу», то в  1-4 кл. 

изучение предмета «Кубановедение» изучается в рамках внеурочной деятельности. 

В рамках реализации Всероссийского проекта «Самбо в школу» в 2025-2026 учебном 

году изучение вида спорта «Самбо» осуществляется за счет 1 часа учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений, как 3 час физической культуры в 

1-3 кл., как курс внеурочной деятельности в 4 классе 

   
С целью профилактики детского дорожно-транспортного травматизма в 1-4 классах 

реализуется программа «Безопасные дороги Кубани».  

Деление классов на группы 

В соответствии с федеральным учебным планом при проведении занятий 

по иностранному языку (2-4 классы) деление классов на группы не осуществляется. 

Учебные планы для 1-4 классов 

 Сетка учебного плана для 1-4 классов прилагаются  

Формы промежуточной аттестации обучающихся: 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения и положением 

о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУООШ №23 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого 

учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная 

аттестация обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки и 

результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном 

журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется 

промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых 

результатов и универсальных учебных действий. По учебным предметам «Русский 

язык», «Литературное чтение», «Математика» промежуточная оценка выставляется с 

учетом степени значимости отметок за тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в 

следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов и 

курсов представлены в таблице. 

Классы Учебные предметы Форма 

1–4-е Русский язык Среднее арифметическое накопленных текущих 



оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы 

1–4-е Литературное чтение 

Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы 

1–4-е 

Литературное чтение 

на родном (русском) 

языке 

Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

1–4-е 
Иностранный язык 

(английский) 

Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

1–4-е Математика  

Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы 

1–4-е Окружающий мир 

Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

1–4-е Музыка 

Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

1–4-е 
Изобразительное 

искусство 

Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

1–4-е Технология 

Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

1–4-е Физическая культура 

Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

4-й ОРКСЭ 

Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

Курс ОРКСЭ в 4-м классе не оценивается. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся МБОУООШ № 23 



-  текущая (на основании отметок, полученных в четверти или полугодии, 

выставляется средний балл; при этом учитываются объем и сложность выполняемых 

учебных заданий и результаты проводимых контрольных мероприятий); учащиеся 2-

4 классов с ограниченными возможностями здоровья, обучающиеся на дому, для 

промежуточной аттестации по предметам ИЗО, музыка, технология, физическая 

культура представляют творческие работы; 

- зачетная (для обучающихся в форме семейного образования, самообразования, по 

индивидуальному учебному плану, а также имеющих академическую задолженность 

по итогам предыдущих промежуточных аттестаций), вводятся две зачетные сессии в 

год (конец декабря/конец мая, для учащихся, имеющих академическую 

задолженность – сентябрь\октябрь – ноябрь\декабрь); для промежуточной аттестации 

по предметам ИЗО, музыка, технология, физическая культура, технологии 

обучающиеся 2-4 классов представляют творческие работы. 

Промежуточная аттестация по итогам года 

Учебно-методическое обеспечение 

Школа для использования при реализации образовательных программ 

выбирает:  

 учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования (Приказ Минпросвещения России от 26.06.2025 № 495 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»);  

 учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (приказ Минобрнауки РФ от 09.06.2016 № 699). 

 Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется из расчета: 

 не менее одного учебника в печатной форме, достаточного для освоения 

программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 

общеобразовательных программ; 

 не менее одного учебника или учебного пособия в печатной форме, достаточного 

для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому 

учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, учебного плана основных общеобразовательных программ. 

 Перечень УМК прописан в образовательной программе школы. 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного 

плана 

 Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом 

количества часов по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, 



образовательным программам в соответствии с приказом Министерства образования 

и науки РФ от 04.02.2025 №269 "О продолжительности рабочего времени (нормах 

часов педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических 

работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность по 

основным и дополнительным общеобразовательным программам, образовательным 

программам среднего профессионального образования и соответствующим 

дополнительным профессиональным программам, основным программам 

профессионального обучения, и о Порядке определения учебной нагрузки указанных 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре, основаниях ее 

изменения и случаях установления верхнего предела указанной..." 

 При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается 

вся учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой школы. 

Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной 

деятельности, при тарификации педагогических работников устанавливается как 

педагогическая нагрузка по основной должности. Оплата труда педагогических 

работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, устанавливается с 

учетом всех коэффициентов конкретного педагогического работника. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 1  

к учебному МБОУООШ № 23  

на 2025/26 учебный год 

 

Учебного план 1 а класса МБОУООШ № 23 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные 
предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

 

Окружающий мир 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

8 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

1 

 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 2 11 

Итого: 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 653 782 782 782 2999 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами 

 

21 

 

23 

 

23 

 

23 

 

90 



Приложение 2 

к учебному МБОУООШ № 23  

на 2025/26 учебный год 

 

Учебного план 2 а класса МБОУООШ № 23 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные 
предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

 

Окружающий мир 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

8 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

 

- 
 

- 
 

- 
 

1 
 

1 

 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 2 11 

Итого: 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 653 782 782 782 2999 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами 

 

21 
 

23 
 

23 
 

23 
 

90 



Приложение 3  

к учебному МБОУООШ № 23  

на 2025/26 учебный год 

 

Учебного план 3 а класса МБОУООШ № 23 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные 
предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

 

Окружающий мир 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

8 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

 

- 
 

- 
 

- 
 

1 
 

1 

 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 2 11 

Итого: 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 653 782 782 782 2999 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами 

 

21 
 

23 
 

23 
 

23 
 

90 



 

Приложение 4  

к учебному МБОУООШ № 23  

на 2025/26 учебный год 

 

Учебный план 4 а класса МБОУООШ № 23 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные 
предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

 

Окружающий мир 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

8 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

 

- 
 

- 
 

- 
 

1 
 

1 

 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 2 11 

Итого: 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 653 782 782 782 2999 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами 

 

21 
 

23 
 

23 
 

23 
 

90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


