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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

для 1-4классов, реализующих ФГОС начального общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

основной общеобразовательной школы № 23 ст.Кабардинская Апшеронского 

района Краснодарского края 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

      План внеурочной деятельности составлен на основании федеральных и 

региональных нормативных документов: 

 федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№273-ФЗ; 

 приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (с изменениями и дополнениями); 

 Постановления Главного Государственного санитарного врача Российской 

Федерации «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» от 28.09.2020 г. № 28; 

 Постановления Главного Государственного санитарного врача Российской 

Федерации «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и т(или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» от 28.01.2021 г. № 2 ; 

 Федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны 

здоровья обучающихся, воспитанников (утверждены приказом Минобрнауки России 

от 28 декабря 2010 г. № 2106);  

 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 т. №115 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам- начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»;  

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

29.08.2013 № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам». 

      План внеурочной деятельности  муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней  общеобразовательной школы № 23 

обеспечивает реализацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, определяет общий и 

максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, 

состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам.   



       Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе, которая 

предоставляет учащимся возможность выбора  широкого спектра занятий,   

направленных на их развитие. 

      Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 

обучающихся и реализуют различные формы ее организации, отличные от урочной 

системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков,  олимпиад, 

соревнований, поисковых  исследований  учителями школы, педагогами учреждения 

дополнительного образования, в рамках сетевого взаимодействия 

       Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при определении 

обязательной допустимой нагрузки обучающихся, но являются обязательными для 

финансирования. 

      В соответствии с требованиями ФГОС НОО внеурочная деятельность в школе 

предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий и 

организуется по следующим направлениям развития личности:  

-спортивно-оздоровительное, 

-духовно-нравственное, 

-общеинтеллектуальное,  

- социальное, 

- общекультурное. 

Цели внеурочной деятельности:  

 содействие интеллектуальному, духовно-нравственному и физическому 

развитию личности младших школьников, становлению и проявлению их 

индивидуальности, накоплению субъектного опыта участия и организации 

индивидуальной и совместной деятельности по познанию и преобразованию самих 

себя и окружающей действительности; 

 создание условий для позитивного общения обучающихся в школе и за ее 

пределами, для проявления инициативы и самостоятельности, ответственности, 

искренности и открытости в реальных жизненных ситуациях, интереса к внеклассной 

деятельности на всех возрастных этапах.   

В школе созданы условия для проявления и развития ребенком своих интересов на 

основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и 

культурных традиций. Решаются основные задачи: 

  выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей обучающихся 

к различным видам деятельности; 

 формирование системы знаний, умений, навыков в избранном направлении 

деятельности; 

  развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 

 создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков; 

 формирование культуры общения обучающихся, осознания ими необходимости 

позитивного общения  со взрослыми и  сверстниками; 

  знакомство с традициями и обычаями общения и досуга различных поколений; 

  создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере 

внеурочной деятельности; 

  формирование системы знаний, умений, навыков в избранном направлении 

деятельности; 

  развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 

  создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков; 

 развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 



  расширение рамок общения с социумом. 

 воспитание силы воли, терпения при достижении поставленной цели. 

Система внеурочной воспитательной работы представляет собой единство целей, 

принципов, содержания, форм и методов деятельности.  

Основные принципы организации внеурочной деятельности обучающихся: 

1. Принцип гуманизации образовательного процесса, предполагающий 

очеловечивание взаимоотношений в совместной творческой деятельности педагогов, 

учителей, обучающихся и их родителей. 

2. Принцип добровольности и заинтересованности обучающихся. 

3. Принцип целостности. 

4. Принцип непрерывности и преемственности процесса образования. 

5. Принцип личностно - деятельностного подхода. 

6. Принцип взаимодействия, предполагающий координацию всех образовательных 

социокультурных институтов в оказании педагогической помощи и поддержки детям 

разного уровня социализации. 

7. Принцип вариативности, предусматривающий учет интересов детей, свободно 

выбирающих вариативные образовательные программы и время на их усвоение. 

В соответствии с требованиями стандарта внеурочная деятельность в школе 

организуется по направлениям развития личности:  

Духовно-нравственное направление: «ОПК». 

Общекультурное направление «Шахматы», «Основы финансовой грамотности», 

«Театральная деятельность». 

Общеинтеллектуальное направление: «Краеведческий туризм». 

Социальное направление: «Безопасные дороги Кубани» 

С учетом рекомендаций по формированию планов внеурочной деятельности 

образовательными организациями, реализующими ФГОС ООО на 2025-2026 учебный 

год для всех учащихся введены еженедельные занятия «Разговор о важном» в объеме 

34 часов в год. Главная цель занятий – развитие ценностного отношения школьников к 

своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. 

         План внеурочной деятельности предусматривает распределение обучающихся 

по возрасту, в  зависимости от направления развития личности и реализуемых  

программ внеурочной деятельности; реализует индивидуальный подход в процессе 

внеурочной деятельности, позволяя обучающимся раскрыть свои творческие 

способности и интересы. 

      Занятия  групп  проводятся на базе школы в кабинетах начальных классов, в 

спортивном зале. 

      Таким образом, план  внеурочной деятельности  на 2025-2026 учебный год 

создаѐт условия для повышения качества образования, обеспечивает развитие 

личности обучающихся, способствует самоопределению  в выборе профиля обучения 

с учетом возможностей педагогического коллектива. 

На основании анализа потребностей обучающихся и их родителей (законных 

представителей)  в соответствии с социальным заказом в плане внеурочной 

деятельности представлены направления и формы, реализуемые в 2025-2026 учебном 

году: 

1. План внеурочной деятельности МБОУООШ № 23 Апшеронского района 

Краснодарского края для  1-х, 2-х ,3х , 4х классов, реализующих федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования на 2025-

2026 учебный год  
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План внеурочной деятельности (недельный) МБОУООШ № 23 

для 1-х классов на 2025-2026 учебный год 

Тематика внеурочной 

деятельности 
Наименование Формы 

проведения 

Количество часов в 

неделю 

1а 

Разговоры о важном Разговоры о важном Классный час 1 

Дополнительное 

изучение учебных 

предметов 

Кубановедение Урок 1 

Кубанские казачьи игры и 

забавы 
Кружок 0.5(1пол.) 

История и культура кубанского 

казачества 
Кружок 0,5 (2пол.) 

Основы 

православной культуры 

Кружок 1 

Краеведческий туризм Кружок 0,5 (1 пол.) 

Формирование функциональной 

грамотности 

Читательская грамотность Кружок 0.5(1пол.) 

Математическая грамотность Кружок 0,5 (2пол.) 

Профориентационная работа Разговор о  профессиях Кружок 0,5 (1 пол.) 

Основы финансовой 

грамотности 

Кружок 0,5 

(2 пол.) 

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся 

(творческое и 

физическое развитие и др.) 

Шахматы Секция 1 

Комплекс воспитательных 

мероприятий 
Урок мужества Классный час 1 

Профилактика и безопасность Классный час 0,5 (1 пол.) 

Разговор о правильном питании Классный час 1 

Проект "Орлята России" Кружок 0,5 (2пол.) 

Мы твои друзья Классный час 1 

Безопасные дороги Кубани Классный час 0,5 

(2 пол.) 

 ИТОГО недельная нагрузка  12 
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План внеурочной деятельности (недельный) МБОУООШ № 23 

для 2-х классов на 2025-2026 учебный год 

Тематика внеурочной 

деятельности 
Наименование Формы 

проведения 
Количество 

часов в неделю 

2а 

Разговоры о важном Разговоры о важном Классный час 1 

Дополнительное 

изучение учебных 

предметов 

Кубановедение Урок 1 

Краеведческий туризм Кружок 0.5 (1 пол.) 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Читательская 

грамотность 

Кружок 0.5 (1пол.) 

Математическая 

грамотность 

Кружок 0,5 (2пол.) 

Профориентационная работа Разговор о профессиях Кружок 0,5 (1 пол.) 

Основы финансовой 

грамотности 

Кружок 0,5 (2 пол.) 

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся 

(творческое и 

физическое развитие и др.) 

Шахматы Секция 1 

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 

Урок мужества Классный час 1 

Школьный театр «Петрушка» Кружок 1 

Профилактика и безопасность Классный час 0,5 (2 пол.) 

Разговор о правильном питании Классный час 1 

Мы твои друзья Классный час 1 

Проект "Орлята России" Кружок 0,5 (1 пол.) 

Безопасные дороги Кубани Классный час 0,5 

(2 пол.) 

 ИТОГО недельная нагрузка  11 
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План  внеурочной деятельности (недельный) МБОУООШ № 23 

для 3-х классов на 2025-2026 учебный год 

Тематика внеурочной 

деятельности 
Наименование Формы 

проведения 
Количество 

часов в неделю 

3а 

Разговоры о важном Разговоры о важном Классный час 1 

Дополнительное 

изучение учебных 

предметов 

Кубановедение Урок 1 

Краеведческий туризм Кружок 0.5 (1 пол.) 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Читательская 

грамотность 

Кружок 0.5 (1пол.) 

Математическая 

грамотность 

Кружок 0,5 (2пол.) 

Профориентационная работа Разговор о профессиях Кружок 0,5 (1 пол.) 

Основы финансовой 

грамотности 

Кружок 0,5 (2 пол.) 

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся 

(творческое и 

физическое развитие и др.) 

Шахматы Секция 1 

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 

Урок мужества Классный час 1 

Школьный театр «Петрушка» Кружок 1 

Профилактика и безопасность Классный час 0,5 (2 пол.) 

Разговор о правильном питании Классный час 1 

Проект "Орлята России" Кружок 0,5 (1 пол.) 

Мы твои друзья Классный час 1 

Безопасные дороги Кубани Классный час 0,5 

(2 пол.) 

 ИТОГО недельная нагрузка  11 
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План внеурочной деятельности (недельный) МБОУООШ № 23 

для 4-х классов на 2025-2026 учебный год 

Тематика внеурочной 

деятельности 
Наименование Формы 

проведения 
Количество 

часов в неделю 

4а 

Разговоры о важном Разговоры о важном Классный час 1 

Дополнительное 

изучение учебных 

предметов 

Кубановедение Урок 1 

Краеведческий туризм Кружок 0.5 (1 пол.) 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Читательская 

грамотность 

Кружок 0.5 (1пол.) 

Математическая 

грамотность 

Кружок 0,5 (2пол.) 

Профориентационная работа Разговор о профессиях Кружок 0,5 (1 пол.) 

Основы финансовой 

грамотности 

Кружок 0,5 (2 пол.) 

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся 

(творческое и 

физическое развитие и др.) 

Шахматы Секция 1 

Самбо Секция 1 

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 

Урок мужества Классный час 1 

Школьный театр «Петрушка» Кружок 1 

Профилактика и безопасность Классный час 0,5 (2 пол.) 

Разговор о правильном питаниис Классный час 1 

Мы твои друзья Классный час 1 

Проект "Орлята России" Кружок 0,5 (1 пол.) 

 Безопасные дороги Кубани Классный час 0,5 

(2 пол.) 

 ИТОГО недельная нагрузка  12 

    

 


