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 Программа внеурочной деятельности составлена в соответствии с Приказом № 

196 от 9 ноября 2018 года «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам» Министерства просвещения Российской Федерации и Методическими 

рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ 

нового поколения (включая разноуровневые программы) в области физической 

культуры и спорта, утвержденными экспертно-методическим советом Федерального 

государственного бюджетного учреждения «Федеральный центр организационно-

методического обеспечения физического воспитания» Министерства просвещения 

Российской Федерации (далее – ФГБУ «ФЦОМОФВ»). 

В содержание вошли лучшие педагогические практики современности по воспитанию 

и выявлению талантливых обучающихся.  
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1. Пояснительная записка 

 

Программа направлена на укрепление здоровья и физической подготовленности 

обучающихся. В ней отражены основные принципы подготовки обучающихся, 

результаты научных исследований, опыт работы школьных спортивных секций. 

Программа предназначена для общеобразовательных организаций, реализующих 

образовательные программы начального общего образования. 

Футбол – командная игра, но на начальном этапе подготовки командные задачи 

вторичны. На первый план выходит индивидуальное обучение техническим приемам и 

развитие координационных способностей обучающихся. В футболе будущего 

особенно востребованными окажутся игроки, индивидуальное техническое 

мастерство которых позволит им эффективно играть в зонах, насыщенных 

соперниками. 

Программа составлена с учетом нормативно-правовых документов, определяющих 

основную направленность: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный закон от 14.12.2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации». 

Данная программа имеет физкультурно-спортивную направленность.  

Уровень программы – ознакомительный. 

Актуальность и педагогическая целесообразность программы.  

Программа обосновывается потребностью привлечения детей к систематически 

регулярным занятиям спортом и физической культурой, усилением образовательной 

направленности спортивных секций в школе. Кроме того, обходимо изменять 

содержание и формы физкультурного образования, превращать его в действенную 

меру формирования личности и укрепления здоровья согласно требованиям 

Государственного образовательного стандарта. 

Программа служит основным документом для эффективного построения подготовки 

обучающихся и содействия успешному решению задач физического воспитания детей 

младшего школьного возраста. В данной программе представлен программный 

материал для практических занятий по физической, технической и тактической 

подготовке по футболу. 

Учебная программа построена с учетом возрастных особенностей, занимающихся в 

группе. Возраст обучающихся детей 10 лет. 

Весь учебный материал программы распределён в соответствии с возрастным 

принципом комплектования учебной группы по футболу и рассчитан на 

последовательное и постепенное расширение теоретических знаний, практических 

умений и навыков. 

Новизна и отличительные особенности программы.  

Данная программа соответствует современным требованиям, так как   охватывает 

значительное количество желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя 

посильные требования к занимающимся в процессе обучения. Программа даёт 

возможность детям на ранней стадии обучения приобщаться к здоровому образу 
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жизни, обеспечивая тем самым всесторонний подход к гармоничному воспитанию 

человека средствами футбола. 

Программа направлена на удовлетворение индивидуальных потребностей, 

самовыражения и личностного роста ребенка, от «массового» образования к 

проектированию пространства персонального образования для самореализации 

личности, поиска и обретения человеком самого себя, на оздоровление и 

разностороннее физическое развитие детей, а не на подготовку мастеров высокого 

класса, выявление и поддержку одаренных детей. 

В непосредственной работе с детьми юного возраста используется преимущественно 

индивидуальный подход, где происходит сохранение самоценности детства и 

сохраняется сама природа школьника. 

Ведущими видами детской деятельности становятся: игровая, коммуникативная, 

двигательная, познавательно-исследовательская, продуктивная и другие. 

Мальчики и девочки 10 лет приходят на занятия по футболу, и важно учебный процесс 

выстроить таким образом, чтобы дети полюбили футбол и занятия спортом. История 

футбола (как и история человечества) знает один путь решения этих вопросов: детям 

должно быть интересно в футболе, но заниматься при этом они должны в 

соответствии с законами спорта и футбола. Именно игра и игровые упражнения 

должны стать для начинающих основными учебными средствами. 

На начальном этапе мальчики и девочки могут заниматься футболом в смешанных 

группах или по гендерной принадлежности. Связано это с тем, что уровень 

физической подготовленности у разнополых детей одного и того же возраста одинаков. 

Хотя причины этого равенства различны. Генетически мальчики сильнее, но скорость 

возмужания у них медленнее, чем у девочек. Два этих фактора, пересекаясь один с 

другим, обозначают равенство двигательных возможностей девочек и мальчиков 

одного и того же возраста , то есть до начала пубертатного скачка. 

 

2. Цели и задачи программы. 

 

Цели: получение детьми удовольствия от двигательной активности, физическое, 

нравственное и психологическое развитие обучающихся на основе их двигательной и 

творческой деятельности. Формирование здорового образа жизни, привлечение детей 

к систематическим занятиям физической культурой и спортом. 

Основные задачи программы: 

обучающие: 

- предоставление знаний о развитии физической культуры, спорта и футбола в 

России; 

- предоставление знаний об истории зарождения футбола о легендарных 

отечественных и зарубежных футболистах, тренерах; 

- формирование знаний по футбольным терминам и определениям; 

- формирование знаний по правилам безопасного поведения во время занятий 

футболом; 

- влияние физических упражнений на организм человека; 

- формирование знаний о режиме дня при занятиях футболом, соблюдение 
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личной гигиены, требований к спортивной одежде и обуви для занятий футболом. 

воспитательные: 

- воспитание устойчивого интереса к систематическим занятиям футболом; 

- формирование желания к ведению образа жизни; 

- воспитание привычки к самостоятельным занятиям футболом в свободное 

время. 

развивающие: 

- обеспечение всесторонней физической подготовки с развитием быстроты, 

ловкости и координации движений; 

- овладение основными техническими элементами в футболе; 

- овладение основами индивидуальной, групповой тактики игры в футбол; 

- освоение процесса игры в соответствии с правилами футбола; 

- развитие умений ориентироваться в пространстве; 

- укрепление здоровья средствами общей и специальной физической 

подготовки. 

Адресат программы. 

Программа ознакомительного уровня рассчитана для всех интересующихся футболом 

мальчиков и девочек  10 лет , не имеющих медицинских противопоказаний к 

занятиям футболом. 

Продолжительность обучения на ознакомительном уровне рассчитана на 1 год, 

минимальный возраст детей для зачисления - 10 полных лет. Группы могут быть 

смешанными или формируются по гендерной принадлежности обучающихся. 

Наполняемость   учебных   групп   максимум   25,   минимум   10   человек. 

Наполняемость групп может быть изменена на основании норм, утвержденных 

локальным актом образовательной организации, количество обучающихся не может 

быть меньше 10 и не более 25 человек. 

 

3.Формы и режим реализации программы. 

 

Форма организации занятий – очная, групповая. 

Форма проведения занятия (вид): внеурочные занятия, комплексные занятия, 

интегрированные занятия, открытые занятия, соревновательные. 

Формы организации деятельности обучающихся на занятии: фронтальная, в парах, 

групповая, малогрупповая, индивидуальная. 

Основными формами обучения являются: групповые и индивидуальные занятия, 

также могут быть учебные занятия; работа по индивидуальным планам; участие в 

физкультурно-массовых мероприятиях; восстановительные мероприятия;  

Примерное распределение недельной нагрузки   представлено в таблице 1. 
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Примерное распределение недельной нагрузки на год обучения 

 

Таблица 1 
Год 

обучения 

Возраст 

обучающихся 

Количество 

занятий в 

неделю 

Рекомендуемый 

режим занятий 

Количество 

учебных часов 

в неделю 

Количество 

учебных 

недель 

Всего 

часов в 

год 

1 10 лет 1 1х1 1 34 34 

 

Продолжительность одного учебного занятия при реализации внеурочной 

программы рассчитывается из расчета 40 минут  

Срок обучения по программе ознакомительного уровня 1 год, общий 

объем за весь период обучения составляет 34 учебных часа. 

 

4.Планируемые (ожидаемые) результаты освоения программы. 

 

Планируемые личностные результаты: 

- проявлять уважительное отношение к сверстникам, культуру 

общения и взаимодействия; 

- проявлять положительные качества личности и управление своими 

эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство при 

достижении поставленных целей на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

- оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, нахождение 

с ними общего языка и общих интересов; 

- понимать установку на здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям. 

Планируемые метапредметные результаты: 

- овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, поиска средств и способов её осуществления; 

- уметь планировать, контролировать и оценивать учебные действия, собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения; 

- уметь характеризовать действия и поступки, давать им анализ и 

объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

- понимать причины успеха/неудачи учебной деятельности; 

- определять общие цели и пути ее достижения; адекватная оценка 

собственного поведения и поведения окружающих; 

- обеспечивать защиту и сохранность природы во время 

активного отдыха и занятий физической культурой; 

- обеспечивать сохранность спортивного инвентаря и оборудования. 

Планируемые предметные результаты: 

- формировать представление о роли и значении занятий футболом 

как средством укрепления здоровья, закаливания и развития физических 

качеств человека; 
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- формировать знания по истории возникновения игры в футбол, 

достижениях сборной России, о легендарных отечественных футболистах, 

тренерах; 

- формировать навыки безопасного поведения во время занятий 

футболом, правил личной гигиены, требований к спортивной одежде и 

обуви, спортивному инвентарю для занятий футболом; 

- выполнять комплексы общеразвивающих и корригирующих 

упражнений; 

- выполнять упражнения на развитие быстроты, ловкости, гибкости, 

а также специальные упражнения для формирования технических 

действий футболиста; 

- выполнять различные виды передвижений: бег, прыжки, 

остановки, повороты с изменением скорости, темпа и дистанции в 

учебной, игровой и соревновательной деятельности; 

- выполнять индивидуальные технические приемы владения мячом: 

ведение, удары, остановки/прием, обманные движения (финты), отбор 

мяча; 

- выполнять базовые тактические комбинации: в парах, в тройках; 

забегания, смещения; 

- участвовать в учебных играх в уменьшенных составах, на 

уменьшенной площадке, по упрощенным правилам; 

- выполнять контрольно-тестовые упражнения по общей и 

специальной физической подготовке и оценке показателей физической 

подготовленности обучающихся; 

- демонстрировать во время учебной и игровой деятельности 

волевые, социальные качества личности, организованности, 

ответственности; 

- проявлять уважительное отношение к сверстникам, проявлять 

культуру общения и взаимодействия, терпимости и толерантности в 

достижении общих целей в учебной и игровой деятельности на занятиях 

футболом. 

-  
Вид подготовки, название раздела 

программы, тема 
 
Всего 

часов 

Количество часов 

первого года обучения 

Форма 

аттестации 

(контроля) по 

разделам, 
темам 

 

теория 

 

практика 

Теоретическая подготовка 2 2 
 

беседа 

Введение. Техника безопасности. Физическая культура, 

спорт, футбол в России 
1 1 

  

Влияние физических упражнений на организм человека 

Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль 
1 1 

  

Общая физическая подготовка 5 
 

5 диагностика 

Комплексы общеразвивающих упражнений с мячом 3  3  

Подвижные игры и эстафеты без мяча 2  2  

Специальная физическая подготовка 6  6 диагностика 
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Техника передвижения. Комплексы упражнений 

на координацию и частоту/быстроту беговых движений 

ногами 

 

2 

  

2 

 

Подвижные игры и эстафеты с элементами футбола 

(с мячом и без мяча) 
4 

 
4 

 

Техническая подготовка 11 
 

11 диагностика 

Элементы владения футбольным мячом 3  3  

Ведение мяча (по прямой, с изменением направления 

движения), развороты: 
4 

 
4 

 

- внешней частью подъема стопы 1  1  

- средней частью подъема стопы 1  1  

- внутренней частью подъема стопы 1  1  

- внутренней стороной стопы 1  1  

Удары и передачи по мячу: 2  2  

- внутренней стороной стопы (по неподвижному мячу и 

катящемуся) 
1 

 
1 

 

- внутренней частью подъема стопы (по неподвижному 

мячу) 
1 

 
1 

 

Остановка мяча: 2  2  

- внутренней стороной стопы 1  1  

- подошвой 1  1  

Тактическая подготовка 3 
 

3 диагностика 

Нападение и защита в игровых заданиях 

1х1, 2х1,2х2, 3х3 
3 

 
3 

 

Учебные игры и соревнования 7 
 

7 соревнования 

ИТОГО 34 2 32 
 

 

Содержание программного материала 

Введение 

Теоретическая часть: инструктаж по технике безопасности и охране труда 

во время занятий футболом. Правила внутреннего распорядка и поведения 

в помещениях и в месте проведения занятий. Требования к спортивной 

форме, одежде и обуви. Ознакомление с режимом тренировочной 

деятельности, учебой и отдыхом. Медицинский допуск и медицинское 

обследование. 

 

Теоретическая подготовка 

Темы программы изучаются в процессе учебных занятий. 

Развитие футбола в России и мире. История зарождения футбола. 

Легендарные отечественные и зарубежные футболисты и тренеры. 

Достижения национальной сборной команды страны по футболу на 

чемпионатах Европы, мира и Олимпийских играх. Футбольный словарь 

терминов и определений. 

Влияние физических упражнений на организм занимающихся. Воздействие 

на основные органы и системы человека под воздействием физической 

нагрузки. 

Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль. Личная гигиена, 



10 

 

гигиенические требования к спортивной одежде и обуви, местам занятий и 

оборудования. Задачи врачебного контроля над занимающимися 

физической культурой и спортом. Значение и содержание самоконтроля. 

Объективные данные самоконтроля: масса, динамометрия, спирометрия, 

пульс. Субъективные данные: самочувствие, сон, аппетит, 

работоспособность, утомляемость, настроение. Дневник самоконтроля. 

Причины травм на занятиях по футболу и их предупреждение. 

Основы техники и тактики вида спорта футбол. Понятие о технике и 

тактике в футболе. 

Правила игры, организация и проведение соревнований по футболу. 

Изучение правил игры и пояснений к ним. Обязанности судей. Замечания, 

предупреждения и удаления игроков с поля. 

Общая и специальная физическая подготовка 

Теоретическая часть (в процессе практической части занятия). 

Физические качества и методы их развития. Корригирующие комплексы. 

Методика выполнения упражнений на развитие двигательных качеств. 

Организационные команды. Вспомогательные технические средства 

тренировки (способы передвижения). Регулирование физической нагрузки 

на занятии и способы восстановления. Характеристика средств 

специальной физической подготовки, применяемых в тренировочных 

занятиях с юными футболистами. Контрольные упражнения и нормативы. 

Взаимосвязь развития специальных физических качеств и формирование 

технических навыков и умений. 

Практическая часть. 

Общеразвивающие упражнения с предметами и без предметов. Комплексы 

корригирующей гимнастики с мячом. Маховые упражнения, круговые 

вращения рук в сочетании с движениями ног и туловища. Разгибание рук в 

упоре лёжа. Круговые движения туловища, повороты и наклоны с 

одноимёнными движениями рук и ног, разноимённые движения на 

координацию. Отведение, приведение и маховые движения ног вперёд, в 

стороны, назад. Упражнения с футбольным мячом на координацию. 

Акробатические упражнения. Легкоатлетические упражнения: бег 30 м. на 

скорость, повторный бег до 3 х 30 м., до 2 х 60 м., бег по пересечённой 

местности (кросс) до 800 м., бег 200 и 500 м. Подвижные игры без мяча. 

Специальные упражнения с предметами и без предметов. Специальные 

беговые упражнения: бег на 10–15 м. из различных стартовых положений – 

сидя, с бега на месте, лёжа; ускорения на 15, 30 м. без мяча и с мячом. Бег с 

различными способами передвижения: бег прыжками, бег с изменением 

направления до 180º, бег боком и спиной вперёд (наперегонки), бег с 

приставными шагами, скрестный шаг, бег с высоким подниманием бедра, бег 

с захлестыванием голени назад и др. Специальные упражнения для развития 

ловкости: прыжки с разбега вверх, стараясь достать высоко подвешенный 

мяч ногой, головой; выполняя в прыжке поворот до 180º, прыжки вверх с 

места и разбега, выполняя удары по мячам, подвешенным на различной 

высоте. Эстафеты с элементами акробатики. Подвижные игры и эстафеты с 
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элементами футбола и мячом. Комплексы упражнений на быстроту 

(частоту) ног с фишками или координационной лестницей. 

Техническая подготовка 

Теоретическая часть (в процессе практической части занятия). Техника в 

футболе – это, прежде всего, разнообразные приемы с мячом, применяемые 

в играх и в упражнениях. Она включает передвижения и остановки, 

повороты и прыжки; удары с разной силой по мячу, остановки мяча, 

ведение, финты, отбор мяча. Техническое мастерство обучающихся 

характеризуется количеством приемов, которые они используют на поле; 

степенью их разносторонности, эффективностью применения и скоростью 

выполнения. По этим критериям мы оцениваем уровень технического 

мастерства. 

Техника не может развиваться отдельно от физических качеств (общих и 

специальных). 

Чтобы стать игроком высокого класса, юным спортсменам необходимо 

освоить весь технический арсенал футбола. Поэтому обучение техническим 

приемам начинается с раннего детства, а затем совершенствуют технику их 

выполнения до тех пор, пока играют в футбол. 

Соревновательная деятельность 

Теоретическая часть (в процессе подготовки к соревнованиям). Инструктаж 

по охране труда и технике безопасности во время проведения и участия в 

соревнованиях по футболу. Психологический настрой на игру, на победу. 

Медицинский допуск на соревнования. Оформление заявки на 

соревнования. Форматы проведения соревнований различного уровня. 

Приказ на выезд от образовательного учреждения (не более 8 учащихся на 

1 взрослого). Организация и составление безопасного маршрута к месту 

соревнования. 

Практическая часть. Организация и участие в соревнованиях различного 

уровня в формате игры 3 против 3 или 4 против 4 на площадках не более 

чем длинна 30 м и ширина 20 м с маленькими воротами без вратарей и 

положения «вне игры». 

Основное значение приобретает воспитательная работа Подготовка юных 

футболистов должна ориентироваться на следующие положения: 

- создание комфортных и безопасных условий для занятий 

каждому обучающемуся; 

- усиление индивидуальной работы по овладению техническими 

приемами футбола и их способы; 

- индивидуальная тактическая подготовка как важнейшее условие 

реализации технического потенциала отдельных футболистов и команды 

в целом; 

- в физической подготовке обучающихся должно быть такое 

сочетание тренировочных средств, которое обеспечивало бы 

соразмерность в развитии разных физических качеств; 

- содержание занятий на каждом этапе должно обеспечивать 

перспективное опережение формирования спортивно-технических умений 
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и навыков; 

- повышение качества отбора детей с высоким уровнем развития 

способностей к футболу. 

Нецелесообразно выделять отдельные занятия на общую физическую 

подготовку. Рекомендуется в подготовительной части больше проводить 

подвижные игры. 

 

Подготовительные упражнения развивают качества, необходимые для 

овладения техникой и тактикой игры: силу мышц рук, туловища, ног, силу и 

быстроту сокращения мышц, участвующих в выполнении технических 

приемов, быстроту реакции ориентировки, умение пользоваться боковым 

зрением, умение ориентироваться на площадке, быстроту перемещений в 

ответных действиях на сигналы, специальную выносливость, ловкость и 

специальную гибкость. 

Систематическое применение разнообразных подводящих упражнений 

составляет отличительную особенность обучения детей технике игры. 

В подготовку обучающихся органически входят соревновательная 

деятельность, но без акцента на результат, при этом она является не только 

непосредственной целью занятия, но и эффективным средством 

специальной подготовки. Соревнования имеют определенную специфику, 

поэтому воспитать необходимые специализированные качества и навыки 

можно только через соревнования. 

Соревновательная подготовка имеет целью научить детей, в полной мере 

используя свои физические кондиции, уверенно применять изученные 

технические приемы и тактические действия в сложных условиях 

соревновательной деятельности. Соревнования по физической, технической, 

интегральной подготовке регулярно проводят на тренировочных занятиях, 

используя игровой и соревновательный методы, применяя контрольные 

упражнения. Во время их выполнения фиксируется показательный 

результат. 
 

Структура учебного занятия 

Каждое учебное занятие состоит из трех частей: подготовительной, 

основной и заключительной. 

Часть первая, подготовительная (разминка). В ней решению подлежат две 

задачи. Первая - подготовить мышечный аппарат и функциональные 

системы организма (сердечно-сосудистую, дыхательную и др.) к 

предстоящей работе. Вторая 

- создать психологический настрой на эффективное решение задач 

основной части занятия. Поэтому в первой части разминки используют 

общеразвивающие упражнения, а во второй - настроечные упражнения. В 

детских возрастных группах 6–8 лет в первой части рекомендуется 

больше использовать подвижные игры. 

Часть вторая (основная). В этой части занятия решению подлежит 
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основная его задача - обучение или совершенствование технических 

приемов футбола, освоение индивидуальных, групповых и командных 

тактических действий, развитие физических качеств и т. п. Используются 

для этого подводящие и основные специализированные упражнения 

большей части в игровой форме. 

Часть третья, заключительная (заминка). Задача - создание условий для 

развертывания восстановительных процессов. 

 

5.Воспитательная работа 

 

Воспитание в широком смысле слова — это процесс систематического и 

целенаправленного воздействия на духовное и физическое развитие 

личности. В русском языке есть и более узкое понимание воспитания — это 

привитие навыков поведения, сформированных семьей, школой, средой, в 

которой проживает  обучающий. 

Прежде чем говорить о воспитательной работе, нужно определиться с 

критериями воспитанности. Для этого нужно ответить на вопрос: какого 

футболиста можно считать воспитанным человеком? Прежде всего такого, 

для которого «кодекс чести» спортсмена не пустой звук, а свод жизненно 

важных правил. Кодекс чести предполагает, что в обыденной жизни 

духовные правила преобладают над материальными и победа духа 

формирует воспитанного человека. 

В любой деятельности команды в целом и каждого ее члена в частности 

есть элемент воспитания. Педагог, как человек организующий команду, 

должен понимать, что отношения между обучающимися есть важнейший 

элемент воспитанности. Эффективность групповой и командной 

деятельности организуется педагогом так, чтобы дети в своей деятельности 

стремились улучшить межличностные отношения. В каждом игровом 

эпизоде есть моменты, которые воспитанный ребенок выполняет лучше, 

чем невоспитанный. 

Роль педагога в воспитании - огромна. Все, что он говорит, становится для 

детей откровением, и если он делает, как говорит, то это вдвойне 

откровение. 

При систематизации многообразных методов воспитания необходимо 

исходить из следующих двух основных моментов воспитательного 

процесса: 

- во-первых, в процессе воспитания формируются убеждения и 

установки личности, которые в значительной мере влияют на поступки, 

действия; 

- во-вторых, в процессе воспитания многие формы и черты 

поведения повторяются так часто, что становятся привычками личности. 

Деятельность воспитателя должна быть ориентирована на оптимальное 

объединение методов убеждения, методов приучения и методов 

поручения. 

Методы убеждения нацелены на изменения в сознании. В результате 
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использования данных методов обучающийся должен действовать, 

руководствуясь знанием и благоразумием. Он должен быть убежден в 

необходимости и правильности своих установок и форм поведения в свете 

общественных требований. 

Методы приучения ориентированы на соблюдение заданных норм и 

правил, выражающих социально обязательные требования. Нормой 

поведения обучающегося является выполнение этого требования с 

внутренней готовностью и полным напряжением сил. Нормы коллектива 

предполагают, что каждый его член будет укреплять его престиж, уважать 

других членов коллектива, помогать каждому и вести себя корректно. 

Метод поручения заключается в постановке обучающему срочных и 

долговременных заданий, которые относятся как к процессу занятий, так и 

во вне занятий. 

Успешность применения методов убеждения и приучения наряду с уже 

охарактеризованными условиями решающим образом зависит от влияния 

личного примера педагога, степени выраженности его убеждений, 

моральных качеств, психических свойств привычек. 

Целеустремленное руководство педагогическим процессом нельзя 

осуществлять изолированными отдельными мероприятиями. Подлинный 

успех дает лишь единство действий педагога и обучающегося, единство 

воспитания и самовоспитания. При этом воздействие личного примера, 

индивидуальности педагога необходимо рассматривать как органический 

элемент всей совокупности педагогических условий. 

Сила личного примера педагога определяется тем, насколько 

последовательно он демонстрирует верность принципам и нормам морали, 

нравственную чистоту и действенность воли, предъявляет высокие 

требования к самому себе и всегда стремится к совершенствованию 

собственных познаний, моральных качеств, опыта и профессионального 

мастерства. 

Воспитательная работа должна носить системный характер. Для этого 

педагог составляет план воспитательной работы, основными средствами и 

формами которой являются воспитательные мероприятия во время учебного 

занятия. 

 

6.Материально-техническое обеспечение программы 

 

1. Спортивный зал, площадь которого должна быть не менее 4,0 м2 

на одного обучающего. 

2. Футбольное поле уменьшенных размеров, допускается меньших 

размеров. Футбольное поле/площадка на открытом воздухе должно быть 

травяным, грунтовым с утрамбованным беспыльным грунтом, с 

искусственным травяным или резиновым покрытием, либо выполненным 

из материалов, не оказывающих вредного воздействия. 

3. При спортивном зале оборудуются помещения для переодевания 
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и хранения спортивного инвентаря и оборудования. 

Примерный перечень 

инфраструктуры, оборудования, спортивного инвентаря и 

экипировки 
 

№ п/п Наименование Единица 

измерения 

Количество 

Инфраструктура 

 Футбольное поле/площадка 

(30х20 минимум) 
шт. 1 

 Спортивный зал (18х9 минимум) шт. 1 

Оборудование и спортивный инвентарь 
 Ворота футбольные (2х3) шт. 2 
 Малые ворота (1,2х0,80) шт. 6 
 Мяч футбольный № 3 шт. 20 
 Мяч футбольный № 4 шт. 10 
 Стойка для обводки шт. 12 
 Конус тренировочный шт. 20 
 Фишки комплект 1 
 Лестница координационная шт. 2 
 Компрессор для накачивания мячей шт. 1 
 Насос ручной шт. 1 

 Сетка для мячей шт. 2 

 Манишка тренировочная (два цвета) шт. 20 

Экипировка (из расчета на одного человека) 
 Бутсы или кроссовки футбольные комплект 1 
 Щитки футбольные комплект 1 
 Гетры футбольные комплект 1 
 Шорты футбольные шт. 1 
 Футболка шт. 1 

 

 

7.Кадровое обеспечение программы 

 

 Педагогическая деятельность по реализации  программы 

осуществляется педагогическими работниками и другими работниками, 

имеющими среднее профессиональное или высшее образование  

С учетом специфики футбола предусматривается возможность участия в 

реализации  программы педагогических работников и других работников, 

имеющих высшее образование, при условии прохождения ими 

профессиональной переподготовки. 

 

8. Учебно-методическое и информационное обеспечение 

программы 

 

Нормативно-правовые акты: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
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Российской Федерации». 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

программам». 

3. Приказ Министерства спорта Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации от 17.02.2021 г. 

№ 86/59 «Об утверждении Межотраслевой программы развития 

школьного спорта до 2024 года». 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821- 

10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в образовательных учреждениях». 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 04.07.2014 г. № 41 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.2.3172-14 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей». 

6. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ нового поколения (включая 

разноуровневые программы) в области физической культуры и 

спорта. ФГБУ ФЦОМОФВ, Москва 2021 г. 

Используемая литература: 

1. Годик М.А., Мосягин С. М., Швыков И.А., Котенко Н. В., 

Поурочная программа подготовки юных футболистов 6–9 лет, РА 

«Квартал», Нижний Новгород, 2012 г. 

2. Грибачева М. А., Круглыхин В.А. Программа интегративного курса 

физического воспитания, Москва, 2011 г. 

3. Грибачева М. А., Анисимова М. В., Примерная рабочая программа 

учебного предмета «Физическая культура» (Модуль «Футбол») для 

образовательных организаций, реализующих образовательные 

программы начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, Москва, 2020 г. 

4. Иванов О.Н., Типовая программа спортивной подготовки для групп 

спортивно- оздоровительного этапа и этапа начальной подготовки 

(мальчики и девочки 5- 6, 7-9 лет) по виду спорта «Футбол» - 

Москва: ФиС, 2020 г. 

5. Колодницкий     Г.А.      Внеурочная      деятельность      учащихся.      

Москва 

«Просвещение» 2011 г. 

6. Кузнецов А. Футбол. Настольная книга детского тренера I этап (8–

10 лет). Москва «Олимпия, Человек» 2007 г. 

7. Лапшин О. Б. Теория и методика подготовки юных футболистов. 
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Москва 2010 г. 

8. Полишкис М.С., Выжгин В.А. «Футбол». Учебник для институтов 

физической культуры. Физкультура, образование и наука, Москва, 

1999 г. 

9. Сотников А. Я., Каширина Л. А. Учебно-тренировочная программа 

по футболу для детей 6–7 лет с методическими рекомендациями, 

Красноярск, 2012 г. 

Рекомендуемая литература: 

1. Варюшин В. В., Лопачев Р.Ю. Первые шаги в футболе. 

Методическое пособие. Искусство наука и спорт, 2010 г. 

2. Лексаков А.В., Полишкис М.М., Российский С.А., Соколов А. И. 

Комплекс упражнений для тренировки юных футболистов. Учебно-

методическое пособие. РФС. Москва. 2015 г. 

3. Методические рекомендации по проведению уроков физической 

культуры в образовательных школах на основе футбола в режиме 

продлённого дня 1–4 класс. РФС. Москва. 2021 г. 

4. Методические рекомендации по реализации модуля «Футбол» 

учебного предмета «Физическая культура» в общеобразовательных 

организациях. Раздел 

«Знания о футболе» 1–4 класс. РФС. Москва 2021 г. 

5. Шагин Н. И. Специальные подвижные игры в многолетней 

подготовке юных футболистов. Учебно-методическое пособие. 

РФС. Москва. 2020 г. 

Перечень интернет-ресурсов 

1. https://www.minsport.gov.ru/sport/podgotovka/82/5502/ -

Федеральные стандарты 

2. http://ducperevoz.ucoz.ru/programm/programma_futbol_bezhaev.pdf - Модуль 

«Футбол» 

3. http://www.fizkulturavshkole.ru/ - Физкультура в школе 

4. https://www.rfs.ru/projects/russian-football/nasha-smena# - Методика 

РФС 

5. https://fc-zenit.ru/video/academy-lessons/ - Академия «Зенит» 

6. https://www.youtube.com/playlist?list=PLEM5PAF

WBmabCIz- VEH1hSTPLWm2ZyoIT – Академия 

«Краснодар» 
 
              СОГЛАСОВАНО 

 

Заместитель директора по УВР 
 

      ___________ Т. О. Новикова 

                «_____» ______________ 2024 
 

https://www.minsport.gov.ru/sport/podgotovka/82/5502/
http://ducperevoz.ucoz.ru/programm/programma_futbol_bezhaev.pdf
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://www.rfs.ru/projects/russian-football/nasha-smena
https://fc-zenit.ru/video/academy-lessons/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLEM5PAFWBmabCIz-VEH1hSTPLWm2ZyoIT
https://www.youtube.com/playlist?list=PLEM5PAFWBmabCIz-VEH1hSTPLWm2ZyoIT
https://www.youtube.com/playlist?list=PLEM5PAFWBmabCIz-VEH1hSTPLWm2ZyoIT















	1. Пояснительная записка
	2. Цели и задачи программы.
	Основные задачи программы:
	Адресат программы.
	3.Формы и режим реализации программы.
	Примерное распределение недельной нагрузки на год обучения
	4.Планируемые (ожидаемые) результаты освоения программы.
	Планируемые личностные результаты:
	Планируемые метапредметные результаты:
	Планируемые предметные результаты:

	Содержание программного материала
	Введение
	Теоретическая подготовка
	Общая и специальная физическая подготовка
	Техническая подготовка
	Соревновательная деятельность
	5.Воспитательная работа

	6.Материально-техническое обеспечение программы
	Примерный перечень

	7.Кадровое обеспечение программы
	8. Учебно-методическое и информационное обеспечение программы
	Нормативно-правовые акты:
	Используемая литература:
	Рекомендуемая литература:
	Перечень интернет-ресурсов


