Anmunuctpanys JIlykosHOBCKOro MyHHIIMIIAIBHOTO paiioHa Hmkeropoackoii o0mactu
Yupasiienue oOpa3oBaHus

MynuiunaisHoe OI0KETHOE 00111e00pa30BaTeIbHOE YUPEKICHHE
PasuHckas cpenHss mKosa
(MBOYVY Pasunckas CILI)

ITPUKA3

11.01.2021 Ne 1-1o/n
p.nn um Ct.Pasuna

OO0 opranu3zanmuu ropsiuero NUTaHUS
odyuyaromuxcs B 2020-2021 yye6HoM roay

B cootBerctBUE ¢ DenepanbHbIM 3aK0HOM OT 29.12.2012 Ne 273-D3 «O06 o6pazoBanuu
B Poccuiickoit denepanyny, MOCTAaHOBJICHUEM TJIAaBHOTO TOCYIAPCTBEHHOIO CAHUTAPHOIO Bpada
P® o1 27.10.2020 Ne 32 «O6 yrBepxaennu CaulluH 2.3/2.4.3590-20 "CanurtapHo-
SMUAEMHUOJIOTHYECKre TPeOOBaHMsI K OpraHU3alMy OOIECTBEHHOTO MUTAaHUS HACETICHUS
B LIEJISIX COXPAHEHUS U YKPEIUICHHS 3J0POBbs 00yJaroImuXcst
[TPUKA3BIBAIO:
1. YTBepauTs:
-IIPUMEPHOE JACCATUIHEBHOE MEHIO Jy1sl oOyuarommxcs 1-4 kmaccoB (mpumoxxenue Ne 1);
-IPUMEPHOE JIECATHIHEBHOE MEHIO Tt 00ydaromuxcs 5-11 kimaccos (mpumoxenue Ne 2);
2.JlaHHbBIE AecATUAHEBHBIC MEHIO BBeCTH B AeiicTBue ¢ 01 saBaps 2021 rona.
3. KonTpoub 3a ucnosHeHneM HacTOSIIEro MpruKas3a BO3JIOKUTh Ha 3aM.aupekTopa no BP
bopucosy M.H.

Hupektop T.B.BocrpsikoBa



[Tpunoxxenne Ne 1
k mpukazy ot 11.01.2021 Ne 1-1 o/

JECATUJIHEBHOE MEHIO 3aBTpakoB, 00€/10B U NOJJIHUKOB

JleHb: TIOHEICIBHUK
Hepness: nepBas
Bo3pacthas kareropus: 1-4 xiaccel

Ne [Tpuém nummu, Macca [Tumesie BemecTBa (T) DHepreTuy.
pel. | HamMeHOBaHHE Oyroaa MOPUHUHA b X Y LIEHHOCTh
(xxam)
3ABTPAK

525 | Kama 150/80 4,3/13,4 4/17.7 29/1,2 133.6/205,6

rpeuHeBas/koibaca

OTBapHas

Xned MIeHHnYHbII 40 34 0,6 14,8 80.4
714 | Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,2 - 26.6 79

Bcero 21,3 22,3 93,9 498,6
OBE]]

145 | Illu u3 cBeXel KamyCThl 250/10 1,35/0,3 2.62/1 1.79/0,3 68,82/11.5
CO CMETaHOU

300 | MakapoHBI OTBapHBIC 150 3.7 4.3 15 178.3
490 | Kypwuia otBapHas 90 10,8 11.4 0,8 144.5
639 | KoMIoT U3 cBeKHX 200 1.4 - 49.6 87
(pyxToB
Xi1€0 IIIeHNYHBII 50 4,2 0,8 18.5 100,5
X7neb prrkaHon 50 3,3 0,6 171 90,5
Hkpa kabaukoBas 50 0.3 3,0 2.9 12.7
Bcero 25,4 23,7 105,9 693,8
INOJIAHUK
Uorypr 1,2 % 100 5,0 1,2 34 66,0
[TpsiHukm 50 3,5 5,0 3,75 206.0
Bcero 8,5 6,2 7,2 272

JleHb: BTOpHUK
Hepnens: nepsas
Bo3pacTHas kateropusi: 1-4 knaccel

Ne [Tpuém numu, Macca [Tumessie BemecTBa (T) DHepreTuy.
pel. | HauMeHOBaHUe OIroaa MOPILUHU b XK Y LEHHOCTh
(kkaur)
3ABTPAK
218 | Kaprodens oTBapHO 150 3.8 4.3 28.3 178.3
364 Pr10OHas xotiiera 90 14.5 14.8 5,4 196,3
Xneb 40/10 3.4/0,08 | 0,6/7,25 | 14,8/0,1 80.4/66.1
MIIIEHUYHBII/MacIIo 3




CIIMBOYHOE
643 Kommot u3 200 0.4 - 22 116.8
CyXo(pyKTOB
Bcero 22.2 26,9 70.6 637.9
OBE]]
182 Cym MOJIOYHBIH € 250 5.6 13.9 34,9 182.9
BEPMHUIIICITHIO
515 Puc oTBapHOit 150 4.1 3,6 49.3 133.6
443 | I'ynsn MsICHOH 90 14.4 12.4 5.0 121.3
Xn1e0 MIIeHHnYHbII 50 4.2 0,8 18.5 100,5
Xneb pixaHoi 50 3,3 0,6 17.1 90,5
Cok GpyKTOBBIN 200 1,0 - 18.2 154
OBoIIH CBEXHE 50 0.3 - 2,9 12,7
MTOPIIMOHHO (TTIOMHJIOP)
Bcero 35,0 31.3 145,9 795.5
MNOJIAHUK
Ileuenne 100 7,5 11,8 74,4 436,0
713 | Yai 200 - - 14,9 56,1
Bcero 7.5 11,8 89,3 492,1
Hdenb: cpena
Hepneas: nepas
Bo3pacTHas kaTeropusi: 1-4 kimaccel
No [Tpuém numy, Macca ITumessie BemecTBa (T) DHepreTud.
pel. HanMeEHOBaHue OJIro1a 18(6]0)007171 b X Yy IIEHHOCTh
(kkaur)
3ABTPAK
284 | Kamra mmmennas 200 8,86 11.75 49.36 347.3
MOJIOYHAs
713 | Yan 200 - - 14,9 56.1
Xi1€0 IIIeHNYHBII 40 34 0,6 14,8 80.4
Macino ciauBO4YHOE 10 0,08 7,25 0,13 66.1
ChbIp NOPIUOHHO 10 2,6 2.6 - 35
Bcero 14,9 22,2 79.2 584,9
OBEJ]
162 | Cym kapTodenbHbIii ¢ 250 3,3 2.86 17,02 102.6
06000BBIMU
230 | Kamycra TymeHas 150 3.6 8.0 13,9 150
466 | burouku 90 16,8 17,8 10,7 273,2
643 | Kowmmor u3 200 0.4 - 22 116.8
CYyX0(pyKTOB
Xn1eb mieHnYHbIH 50 4,2 0,8 18.5 100,5
X7eb pxkaHoit 50 3,3 0,6 171 90,5
Bcero 29,8 26,7 95,5 806,6
I[MOJIJJHMK
I'pymia 100 3,0 - 66.0 27,0
Uorypr 1,2 % 100 5,0 1,2 3,4 66,0
Bcero 8,0 1,2 69,4 93,0




JeHb: yeTBepr
Hepneuss: nepBas
Bo3pacthas kareropus: 1-4 xiaccel

Ne [Tpuém numwy, Macca [Tumessie BemecTBa (T) OHepreruy.
peu. HAaUMEHOBaHUE MOPUUHA b XK Y LIEHHOCTh
omron1a (kkaur)
3ABTPAK
575 | Bepmumiens 150 4.1 3,6 49.3 133.6
OTBapHas
466 | Kotnera 90 16,8 17,8 10,7 273.2
719 | KodeliHblii HATUTOK 200 2,3 1,8 14.2 73.8
C MOJIOKOM
Xn1e0 MIIeHHnYHbII 40 34 0,6 14,8 80.4
Macno cauBo4YHOE 10 0,08 7,25 0,13 66.1
Bceero 26.7 31,0 89,1 627,1
OBE]]
133 | Bopr co cMmeTaHo# 250/10 1.35/0.3 | 3.62/1,0 | 1.79/0.29 68.8/11.5
324 | CeIpHUKH CO 150/20 23,7114.4 | 31.3/1.7 | 17.6/11.2 455.6/64
CTYIIEHHBIM
MOJIOKOM
651 | Kucenp 200 0,04 - 10,3 42
Xi1€0 IIIeHNYHBII 50 4,2 0,8 18.5 100,5
X71e0 pxkaHoit 50 3,3 0,6 17.1 90,5
Bcero 47,3 39,0 76,8 832,9
I[NOJIJHUK
Baunau 100 0,7 - 6,3 28,6
Badmu 50 3,5 5,9 37.2 218,0
Bcero 4,2 5,9 43,5 246.6
JleHnb: iaTHULIA
Henensi: neppast
Bo3pacthas kateropus: 1-4 xiaccel
Ne [Ipuém numu, Macca [Tumessie BemecTBa (T) DHepreTuy.
pel. | HauMeHoBaHue Oroaa NOpLUU b XK Y [IEHHOCTh
(kxaur)
3ABTPAK
312 | Omuer ¢ xosbacoi 150 8,9 11.7 4.3 347.2
713 | Yait 200 - - 14,9 56.1
Xn1eb mieHnYHbIH 40 3.4 0,6 14,8 80.4
OpPYKTHI CBEKUE 100 3,0 - 66.0 27,0
(s1610K0)
Bcero 15,3 12.3 100,0 510.7
OBE]|
160 | Cym kapTodenbHbIii ¢ 250 1,58 2.59 13.29 75.6
Kpynoiu




220 | KaprodenbHoe mope 150 2,7 3.4 22.3 133,6
364 | Kotiera peibHas 90 14.5 14.8 5,4 196,3
639 | KoMmnor u3 cBexux 200 1.4 - 49.6 80,7
pykTOB
Xneb mieHunuHbII 50 4.2 0,8 18.5 100,5
Xneb pixaHoi 50 3,3 0,6 17.1 90,5
Bcero 28,6 22,5 139.2 665,5
IMOJIAHUK
Bynka crnobHas 50 3,9 4.7 27 168,5
Cox 200 1,0 - 18,2 154
Bcero 49 4.7 45,2 322,5
JleHb: TTIOHEIEIBHUK
Hepneas: Bropas
Bo3pacthas kareropus: 1-4 xiaccel
Ne [Tpuém numwy, Macca [Tumessie BeniecTBa (T) OHepreTuy.
pel. | HaumMeHOBaHHUE OJro/1a TOPLUH b XK Y IIEHHOCTDH
(xxam)
3ABTPAK
300 | MakapoHBI OTBapHBIC 150 3.7 4.3 15 178.3
ChIp OPITMOHHO 15 3,9 3,9 - 52.5
725 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 12.4 3,9 33.3 148
Xi1€0 IIIeHNYHBII 40 34 0,6 14,8 80.4
OPYKTHI CBEKHE 100 15 0.1 21 89
(6anan)
Bcero 23,4 12,8 84,1 548,2
OBE]]
145 | [I{u U3 CBeXEi KarycThl 250/10 1,35/0,3 2.62/1 1.79/0,3 68,82/11.5
CO CMETaHOM
575 | Kama rpeuneBasi, 150 4.3 4 29 133.6
pacceimyaras
Cocucka oTBapHast 80 8.3 16.1 0.6 180.8
713 | Yaii 200 - - 14,9 56.1
XJ1€0 IIIEeHUYHbII 50 4.2 0,8 18.5 100,5
Xneb prrkaHon 50 3,3 0,6 171 90,5
Wkpa xabaukoBas 50 0.3 3,0 2.9 12.7
Bcero 22,1 28.1 85,1 654.5
I[MOJIJTHMK
SI6noxo 100 3,0 - 66.0 27,0
Worypr 1,2 % 100 5,0 1,2 3,5 66
Bcero 8,0 1,2 69,5 93




JleHb: BTOpHUK
Hepeas: Bropas
Bo3pacthas kareropus: 1-4 xiaccel

Ne [Tpuém numwy, Macca [Tumessle BemecTa (T) OHeprerny.
pel. | HamMeHOBaHHE Oyroaa MOPUUHA b X Y LIEHHOCTh
(xxaxn)
3ABTPAK
284 | Kama pucoBas 200 8.86 11,75 49.36 347.3
MOJIOYHAS
651 | Kuceins 200 0,04 - 10.3 42,0
X1e0 MIIeHNnYHbII 40 34 0,6 14,8 80.4
Macno cauBo4YHOE 10 0,08 7,25 0,13 66.1
OpyKTHI CBEKHE 100 3,0 - 66.0 27,0
(A6m0Kx0)
Bcero 15,4 19,6 140,6 562,8
OBE]]
162 | Cyn kaprodenbHbIN ¢ 250 3,3 2.86 17,02 102.6
0000BBIMU
220 | KaprodensHoe miope 150 2,7 3.4 22.3 133,6
466 | Kotnera 90 16,8 17,8 10,7 273.2
639 | KoMnooT u3 cBexXux 200 1,4 - 49,6 80,7
$pyxTOB
Xi1€0 IIIeHNYHBII 50 4,2 0,8 18.5 100,5
X71e0 pkaHoil 50 3,3 0,6 17.1 90,5
3eIeHbIN TOPOIIIEeK 50 1,05 - 3.6 17,0
Bcero 25,4 22,9 90.3 743,6
INOJIJHUK
713 | Yaii 200 - - 14,97 56,1
[leyenne 30 2,3 3,5 22,3 130.8
Bcero 2,3 3,5 37.2 186.9
Hennb: cpena
Henensi: BTOpas
Bo3pacthas kateropus: 1-4 xiaccel
Ne [Ipuém numu, Macca [Tumessie BemecTBa (T) DHepreTuy.
pell. | HauMeHoBaHue OroAa | MOpUUU b XK Y [IEHHOCTh
(kkaur)
3ABTPAK
326 | 3anekanka u3 TBopora | 150/20 12.7/14.4 | 15.8/1.7 | 20.2/11.2 274.64
CO CTYIIEHHBIM
MOJIOKOM
719 | KodeitHblif HATUTOK C 200 2,3 1,8 14.2 73.8
MOJIOKOM
Xne0 MIeHUnYHbII 40 34 0,6 14,8 80.4
Bcero 32,8 19,9 60.4 492,2

OBE/]]




133 | Bopiir co cMeTaHOi 250/10 1.35/0,3 3.62/1,0 | 1.79/0.29 68.8/11.5
503 | IlmoB 150 10,1 14,6 15,2 218,2
639 | Cok pykTOBBIi 200 1,0 - 18.2 154
X1e0 MIIeHnYHbII 50 4.2 0,8 18.5 100,5
X7neb pixkaHoi 50 3,3 0,6 17.1 90,5
Bcero 20,6 20.6 102,4 649,9
IMOJIAHUK
@pyKTHI (aneIbCHH) 100 3.0 - 66.0 27,0
Bynka ciobHas 50 3,9 4.7 27 168,5
Bcero 6,9 4.7 93 195,5
JeHb: yeTBepr
Hepneas: Bropas
Bo3pacthas kareropus: 1-4 xiaccel
Ne [Tpuém numwy, Macca [Tumessie BenecTBa (T) OHepreTuy.
per. | HauMeHOBaHHE OJroa TOPLUH b XK Y IIEHHOCTbH
(kxaur)
3ABTPAK
330 | MakapoHBI OTBapHBIC 150 3.7 4.3 15 178.3
466 | IlIawnnens 90 16,8 17,8 10,7 273,2
713 | Yait 200 - - 14,9 56.1
Xi1€0 IIIeHNYHBII 40 34 0,6 14,8 80.4
DPYKTHI CBEKHE 100 3.0 - 66.0 27,0
(rpyrua)
Bcero 26,9 22,7 121,4 615,0
OBE]]
154 | PaccoibHMK CO 250/10 1.35/0.3 2,62/1 1,79/0.3 68,82/11.5
CMeTaHOM
233 | Pary oBouHoe 150 5,0 6,5 29,8 207.8
490 | Kypuua oTBapHas 90 10,8 11,4 0,8 1445
XJ1€0 IIIeHUYHbII 50 4.2 0,8 18.5 100,5
Xneb prkaHon 50 3,3 0,6 171 90,5
651 | Kucens 200 0,04 - 10,3 42,0
Bceero 24,9 22.9 78,6 665,3
IMOJIJTHMK
Uorypr 1,2 % 100 5,0 1,2 3.5 66
Badmu 50 3,5 59 37,2 218,0
Bcero 8,5 7,1 40,7 284,0




Jenb: maTHULA
Hepeas: Bropas
Bo3pacthas kareropus: 1-4 xiaccel

Ne [Tpuém numwy, Macca [Iumessle BemecTa (T) OHepreruy.
pel. | HauMeHOBaHHE OJroa MOPUUHA b X Y LIEHHOCTh
(xxaxn)
3ABTPAK
770 | Omnampu co crymennsiM | 200/20 5,7/14,4 4,8/1,7 38,9/13,2 178,1/64
MOJIOKOM
Sito BapeHoe 1 mr. 5.08 4,6 0,28 62,3
725 | Kakao ¢ MosokoM 200 12,4 3,9 33,3 148
X1e0 MIIeHHnYHbII 40 34 0,6 14,8 80.4
Macno cauBo4YHOE 10 0,08 7,25 0,13 66.1
Bcero 41,0 22.8 100,6 598,9
OBEJ]
169 | Cym kapTodenbHbIH C 250 1,36 2,5 9,0 89,53
BEPMHUIIICITHIO
220 | KaprodenpHoe mope 150 2,7 3,4 22,3 133,6
448 | Aszy 100 18,1 20,3 9,3 280,3
643 | KommoT u3 200 0,4 - 22,0 116,8
CYXO(pyKTOB
Xi1€0 IIIeHNYHBII 50 4,2 0,8 18.5 100,5
X7neb prkaHon 50 3,3 0,6 17.1 90,5
Bceero 30.1 27,6 98,2 811.2
IMOJIJTHMK
bynka cnobnas 50 3,9 4.7 27 168,5
713 | Yait 200 - - 14,97 56,1
Bcero 3.9 4,7 41,9 224.,6
B cpennem 3a 10 nueii:

[Tpuém numu benku Kupsl YrieBobl KanopuitHocTh
3aBTpak 23,9 21,3 93,9 567.,6
Oo6en 28,9 26.5 101,8 724.2
TMonguuk 6,2 51 53,6 225.6
Hrtoro 59 52.9 249,3 1517,4

[Ipu mpuroToBIeHNHU OO UCTIOIB3YETCs HOAUPOBAHHAS COJIb.
[TpoBoauTCS BUTAMUHU3ALMS TPETHUX OO,
Co6opuuk penentyp ['omynosoii JI. E. u Jlab3unoit H. I'. ot 2007 rona




[Tpunoxenne Ne 2
K mpukazy ot 11.01.2021 Ne 1-1 o/

JAECATUJIHEBHOE MEHIO 3aBTpakoB, 00e10B 1 MOJJIHUKOB

JleHb: TTIOHEICIbHUK
Hepess: nepBas
Bo3pacthas kareropus: 5-11 xinaccel

Ne Mpuém nmuuu, Macca ITuimesbie BemecTa (1) JHepreTuy.
pen. | HaMMeHOBaHuUe 0J110/1a nopuuu b X Yy LHEHHOCTH
(kkaJ)
3ABTPAK
525 | Kamra 180/100 | 5,2/16,8 | 4,8/22,2 | 35,0/1,5 160.3/257
rpeuyHeBas/koibaca
OTBapHas
X1e0 MIIeHNYHbII 50 4.2 0,8 18,5 100,5
714 | Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,2 - 26.6 79
Bcero 26,4 27.8 109,1 596.8
OBE/]
145 | [l{u u3 cBexel KamycTsl 250/10 1,35/0,3 2,62/1 1,79/0,3 68,82/11,5
CO CMETaHOU
300 | MakapoHbI OTBapHBIE 180 4.5 5,2 18,0 2140
490 | Kypuna otBapHas 100 13,5 14,3 1,0 180,6
639 | KoMIioT u3 cBeXux 200 0,37 - 40,9 170,3
$pykToB
Xi1€0 IIIeHNYHBII 75 6,3 1,2 27,8 150,7
X1n1eb pykaHon 50 3,3 0,6 171 90,5
Hkpa kabaukoBas 50 0,3 3,0 2,9 12,7
Bcero 29,9 27,9 109,8 899,1
JleHb: BTOpHUK
Henensi: neppast
Bo3pacTHas kaTeropusi: 5-11 kmaccel
Ne Mpuém nmumu, Macca IInmeBble BemecTa (I) JHepreTuy.
pen. HAaUMEHOBaHMHeE MmopuHHU b K Yy HEHHOCTH
(e (kxaun)
3ABTPAK
218 | Kaprodens oTBapHOi 180 4.5 5,2 34.0 214,0
364 | PriOnag xotiera 100 18,1 18,5 6.7 245.3
Xneb 50/10 4.2/0,08 | 0.8/7,25 | 18.5/0,13 100,5./66.1
MIIIEHUYHBII/MacIIo
CIIMBOYHOE
643 | Kommnot u3 200 0.4 - 22.0 116,8
CyX0(pyKTOB
Bceero 27,3 31.7 81.3 47,7




OBE/]
182 | Cym MoIOYHBIH C 250 5,6 13.9 34,9 182,9
BEPMHUIIICITHIO
515 | Puc oTBapHoii 180 4.9 4.3 59.2 160,3
443 | I'ynsiin MsicHOM 100 18 155 6,25 151,6
X110 MIIeHNYHBII 75 6,3 1,2 27,8 150,7
X7neb prxkaHoi 50 3,3 0,6 17,1 90,5
Coxk (ppyKTOBBIH 200 1.0 - 18.2 154
OBolIH CBEXHE 50 0,3 - 2,9 12,7
MTOPIIUOHHO
(moMu0p)
Bcero 39,4 35,5 166.3 902.7
Hdenb: cpena
Hepness: nepBas
Bo3pacthas kareropus: 5-11 xinacchl
Ne MMpuém nmumu, Macca ITumeBsbie BemecTBa () JHepreTuy.
peu. | HauMeHOBaHMe 0JII01a | MOPUUM b X Yy HEHHOCTH
(kKkaJ)
3ABTPAK
284 | Kama nurenHas 200 8,86 11,75 49,36 347,3
MOJIOYHAS
713 | Yait 200 - - 14,9 56.1
Xi1€0 IIIeHNYHBII 50 4,2 0,8 18,5 100,5
Macio cauBO4YHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,1
ChIp OPITMOHHO 15 3,9 3,9 - 52.5
Bcero 177,0 23,7 82,8 622.5
OBEJ
162 | Cym kaprodenbHbIH ¢ 250 3.83 2,86 17.02 102.6
6000BBIMU
230 | Kamycra tymenas 200 4.8 10,7 18,6 200
466 | burouku 100 21,1 22,3 13,4 341.5
643 | Komnor u3 200 0.4 - 22.0 116,8
CyXo(pyKTOB
XJ1€0 IIIeHUYHBII 75 6,3 1,2 27,8 150,7
Xneb prkaHon 50 3,3 0,6 171 90,5
Bcero 37,6 37.4 112,1 975,1
JeHnb: yeTBepr
Henens: nepsas
Bo3pacTHas kaTeropus: 5-11 knaccel
Ne [Mpuém numm, Macca IIumesbie BemecrBa () JHepreTuy.
pen. HAaUMEHOBaHMeE MmopLUHHU b K Yy HEHHOCTH
(el (kKan)
3ABTPAK
300 | Bepmumiens 180 4.5 5.2 18,0 214.0
OTBapHas
466 | Kotnera 100 21,1 22,3 13,4 341.5
719 | KodeliHblif HATUTOK C 200 2,3 1,8 14.2 73.8




MOJIOKOM
X1e0 MIIeHHnYHbII 50 4.2 0,8 18,5 100,5
Macno cauBo4YHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,1
Bcero 32,6 36.4 105,4 742,2
OBE/J
133 | Bopiir co cMeTaHOi 250/10 1.35/0,3 | 3,62/1.0 | 1.79/0,29 68,8/11.5
324 | CeipHUKH CO 200/20 | 31,6/14.4| 41,7/1.7 | 23,4/11,2 607,4/64.0
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
651 | Kucens 200 0,04 - 10,3 42
X110 MIIeHNYHBIN 75 6,3 1,2 27,8 150,7
Xneb pixaHoi 50 3,3 0,6 17,1 90,5
Bcero 58,7 49,1 131.1 1079,9
Jlenb: miATHUIIA
Hepneas: nepBas
Bo3pacthas kareropus: 5-11 xinacchl
Ne MMpuém nmumu, Macca ITumesbie BemecTa (1) JHepreTuy.
peu. | HaMMeHoOBaHue 0JI01a | TOPUUM b K Yy HEHHOCTH
(kKaJ)
3ABTPAK
312 | Omuner c xosbacoii 200 11,8 15.6 65.8 463.0
713 | Yait 200 - - 14.9 56,1
Xi1€0 IIIeHNYHBII 50 4,2 0,8 18,5 100,5
OPYKTHI CBEKHE 100 3,0 - 66.0 27.0
(s16110K0)
Bcero 19,0 16,4 105,2 646,6
OBE/]
160 | Cym kaprodenbHbIi C 250 1.58 2.59 13,29 75.6
KpyIou
220 | KaprodenbHoe mope 180 3.2 4.1 26,8 160.3
364 | Kotiera priOHas 100 18.6 15,9 63 217.5
639 | Komnor u3 cBexux 200 0,14 - 49,6 87
(pyKros
XJ1€0 IIIeHUYHBII 75 6,3 1,2 27,8 150,7
X11eb prkaHon 50 3,3 0,6 171 90,5
Bcero 35,3 24.7 162,0 763,6
JleHb: IOHEJEbHUK
Henens: Bropas
Bo3pacTHas kateropus: 5-11 knaccel
Ne [Ipuém numm, Macca IInmesbie BemecrBa (1) JHepreTuy.
pel. | HAaMMeHOBaHMe 0JII01a | TOPUHUHU b K Yy LEHHOCTh
(kkaJ)
3ABTPAK
300 | MakapoHBI OTBapHbIE 200 4.9 5,7 20,0 237.8
ChbIp NOPLUHUOHHO 20 5.2 5.2 - 70,0




725 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 12.4 3.9 33.3 148
X1e0 MIIeHHnYHbII 50 4.2 0,8 18,5 100,5
DpyKTHI CBEXKHUE 100 1,5 0.1 21 89
(6anan)

Bcero 25,7 15.7 92,8 645,3
OBE/]

145 | [I{u U3 cBeXei KarmycThl 250/10 1,35/0,3 2,62/1 1,79/0,3 68,82/11,5
CO CMETaHO

575 | Kama rpeuneBasi, 180 5,2 4,8 35 160.3
pacceIgaras
Cocucka oTBapHas 100 10.4 20,1 0,8 226

713 | Yai 200 - - 14.9 56.1
X710 MIIeHNYHBII 75 6,3 1,2 27,8 150,7
Xneb pixaHoi 50 3,3 0,6 17,1 90,5
Hkpa xabaukoBas 50 0,3 3,0 2,9 12,7

Bcero 27,2 33,3 100.6 776,6
JeHb: BTOpHUK
Hepneas: Bropas
Bo3pacthas kareropus: 5-11 xiacchl
Ne Mpuém nmumu, Macca ITumeBsbie BemecTBa () JHepreTuy.
peu. HaMMeHOBaHUe MOpUUH b K Yy LEHHOCTH
oJoaa (kKan)
3ABTPAK

284 | Kama pucoas 200 8,86 11,75 49,36 347,3
MOJIOYHAs

651 | Kucens 200 0.04 - 10.3 42.0
Xi1€0 IIIeHNYHBII 50 4,2 0,8 18,5 100,5
Macio cauBO4YHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,1
OPYKTHI CBEKHE 100 3,0 - 66 27
(S16:moK0)

Bcero 16,2 19,8 144,2 582,9
OBE]]

162 | Cym kapTodenbHbIii ¢ 250 3.83 2,86 17.02 102.6
06000BBIMU

220 | KaprodenbHoe mope 180 3.2 4.1 26,8 160.3

466 | Kotnera 100 21,1 22,3 13,4 341.5

639 | Komnor u3 cBexux 200 1.4 - 49.6 80,7
pykTOB
Xn1eb mieHnYHbIH 75 6,3 1,2 27,8 150,7
X7eb pxkaHoit 50 3,3 0,6 171 90,5
3eJIeHbIi TOPOIIEK 50 1,05 - 3,6 17,0

Bcero 37,3 24.7 173,5 943.3




Hdenb: cpena
Hepeas: Bropas
Bo3pacthas kareropusi: 5-11 xnacchl

Ne Mpuém nmuuu, Macca Iumesbie BemecTBa (1) JHepreTuy.
peu. HAaUMEHOBaHME nopuuu b X Yy LHEHHOCTH
0J110/12 (kkaJ)
3ABTPAK
326 | 3amekaHka u3 200/20 17,0/14.4 | 21.1/1.7 27/11.2 232/64
TBOPOTA CO
CTYIIICHHBIM
MOJIOKOM
719 | KodeitHblit HAMTUTOK 200 2.3 1.8 14.2 73.8
C MOJIOKOM
X1e0 MIIeHHnYHbII 50 4.2 0,8 18,5 100,5
Bcero 37,9 25,4 70,9 541,2
OBE]]
133 | Bopr co cMmeTaHo# 250/10 1.35/0,3 3,62/1.0 | 1.79/0,29 68,8/11.5
503 | IlmoB 200 13,46 19.5 20.3 291.1
Cok GpyKTOBBIN 200 1,0 - 18.2 154
Xi1€0 IIIeHNYHBII 75 6,3 1,2 27,8 150,7
X7neb prkaHon 50 3,3 0,6 17,1 90,5
Bcero 26,1 25,9 116,8 7729
JeHnnb: yeTBepr
Hepneas: Bropas
Bo3pacTHas kaTeropusi: 5-11 xmaccel
Ne Mpuém numu, Macca IInmeBble BemecTBa (I) JHepreTuy.
peu. HAauUMEHOBaHHe MOpIHHA b p; & Y IIEHHOCTh
oJroaa (kKaun)
3ABTPAK
330 | MakapoHBI OTBapHbBIC 180 4.5 5,2 118,0 2140
466 | llIuunens 100 21.1 22,3 13,4 341,5
713 | Yaii 200 - - 14,9 56.1
XJ1€0 IIIeHUYHBII 50 4.2 0,8 18,5 100,5
OpyKTHI CBEXKHE 100 3,0 - 66 27
(rpymra)
Bcero 32.8 28,3 130,8 739.1
OBE/]
154 | PaccolbHUK CcO 250/10 1,35/0,3 2,62/1 1,79/0,3 68,82/11,5
CMeETaHOU
233 | Pary oBomgHoe 180 6,0 7.8 35.8 249 4
490 | Kypuna oTBapHas 100 13,5 14.3 1,0 180.6
Xne0 MIeHUnYHbII 75 6,3 1,2 27.8 150,7
X7eb pxkaHoit 50 3,3 0,6 171 90,5
651 | Kucenn 200 0,04 - 10,3 42,0
Bceero 30,8 27.5 94,1 793,5




Jenb: maTHULA
Hepeas: Bropas
Bo3pacthas kareropusi: 5-11 xnacchl

Ne Mpuém nmuuu, Macca ITuimesbie BemecTa (1) JHepreTuy.
peu. HAaUMEHOBaHME nopuuu b X Yy LHEHHOCTH
0J110/12 (kKaJ)
3ABTPAK
770 | Onagpu co 200/20 5.7/14.4 | 4,8/1.7 | 38,9/13.2 178,1/64
CT'YIIEHHBIM MOJIOKOM
Sito BapeHoe 1 . 5,08 4.6 0.28 62,3
725 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 12.4 3.9 33.3 148
X1e0 MIIeHHnYHbII 50 4.2 0,8 18,5 100,5
Macno cauBo4YHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,1
Bcero 42,5 23.1 104,3 619,0
OBEJ]
169 | Cym kapTodenbHBbIii ¢ 250 1.36 2.5 9.0 89.53
BEPMHUIIIEIBIO

220 | KaprodenbHoe mope 180 3.2 4.1 26,8 160.3

448 | Azy 120 21,8 24.4 7,8 336,4

643 | Kommor u3 200 0,4 - 22,0 116,8

CyX0(pyKTOB
Xi1€0 IIIeHNYHBII 75 6,3 1,2 27,8 150,7
X7eb pxkaHoit 50 3,3 0,6 17,1 90,5
Bcero 36 32,8 112 944,2
B cpeanem 3a 10 qHeii:

IMpuém nmumm bejaxkn Kupbl YrieBoabl KaJsiopuiiHocTh
3aBTpak 27,6 24,8 102.7 648,3
Oben 35,9 31.7 128,6 864.4
Hroro 63,5 56,5 231,3 15127

IIpu npuroroB/jieHuH 61101 HCNOJIb3YeTCsl HOAMPOBAHHASA COJIb.
IIpoBoauTCcA BUTAMMHM3ALMS TPETHUX OJI10]1.
Coopuuk penentyp I'onynosoii JI. E. u JIa63unoii H. I'. ot 2007 roga




