MIPUKa30M AUPEKTOPA

YTBepkaeHO
MBOY Pa3sunckas CIII
or 01.02.2023 Ne 200/

JAECATUAHEBHOE MEHIO 3aBTpakoB, 00e10B U IOJJIHUKOB

JleHb: noHEIeIbHUK
Hepneas: neppas
Bo3pacTHas kateropus: 1-4 knaccsl

Ne ITpuém nunwy, Macca ITumessle Benecta (T) OHepreruy.
pel. | HauMeHOBaHHUe Oiroa OpLUNA b XK Y I[IEHHOCTh
(xkau)
3ABTPAK
525 | Kama Jlpyx0a 200 16,86 18,75 50,36 447,3
X7neb BBICHINN COPT 40 34 0,6 14,8 80.4
714 | Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,2 - 26.6 79
Bcero 20,46 19,35 41,4 606,7
OBE/]
145 | Illu u3 cBeXei KamycCThl 250/10 1,35/0,3 2.62/1 1.79/0,3 68,82/11.5
CO CMETaHO
300 | MakapoHbI OTBapHBIC 150 3.7 4.3 15 178.3
490 | Kypwuma oTBapHas 100 10,8 11.4 0,8 144.5
639 | KoMIoT U3 cBeXHX 200 1.4 - 49.6 87
{pyxToB
X11e0 BBICIIHMA COPT 50 4.2 0,8 18.5 100,5
Xneb pixkaHoit 50 3,3 0,6 17.1 90,5
Bcero 25,4 23,7 105,9 681.12
Htoro 3a neHb 45,86 42,75 147,3 1287.82
JleHb: BTOPHUK
Hepeas: neppas
Bo3pacTHas kateropus: 1-4 knaccsl
No [Tpuém numm, Macca [Tumessie BemecTa (T) DHepreTuy.
pel. | HauMeHOBaHHE OJroj1a TOPLIUHA b XK v LIEHHOCTh
(kxan)
3ABTPAK
218 Bepmumens monounast | 0,200 5,6 13,9 34,8 182,9
Xneb 40/10 3.4/0,08 | 0,6/7,25 | 14,8/0,1 80.4/66.1
MIIEHUYHBIA/MACIIO 3
CIIMBOYHOE
643 Kommnot u3 0,200 04 - 22 116.8
CyXo(pyKTOB
Bcero 9,48 21,75 71,83 446,2
OBE]]
Cyn KyapsiBblil 0,200 9,53 10,72 30,403 311,2




515 | Puc orBapHoii 0,150 4.1 3,6 49.3 133.6
443 [ymstin MsicHOM 90 18 15,5 6,25 151,6
Xi1e0 MIIeHNYHBII 50 4.2 0,8 18.5 100,5
X71e0 pxaHoi 50 3,3 0,6 17.1 90,5
Cok GpyKTOBBIN 200 1,0 - 18.2 154
Bcero 40,13 31,22 139,81 941,4
Uroro 3a 40,61 52,97 21,67 1387,6
JICHb
Jenb: cpena
Hepneas: neppas
Bo3pacTHas kateropus: 1-4 xnaccsl
No [Tpuém numu, Macca [Tumeskie BemecTBa (T) DHepreTuy.
pel. | HaumMeHoBaHUE OIroaa MOPLUHU b X v LIEHHOCTh
(xxa)
3ABTPAK
284 | Kama nennas 200 8,86 11.75 49.36 347.3
MOJIOYHAS
713 | Yait 200 - - 14,9 56.1
X1e0 mieHnYHbII 40 34 0,6 14,8 80.4
Macio cIIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66.1
ChpIp NOPIHUOHHO 10 2,6 2.6 - 35
Bcero 14,9 22,2 79.2 584,9
OBEJl
162 | Cym kapTodenbHbIii ¢ 200 3,3 2.86 17,02 102.6
6000BBIMU
230 | Kamycra tymeHas 150 3.6 8.0 13,9 150
466 | butouku 90 16,8 17,8 10,7 2173,2
643 | Kommor u3 200 0.4 - 22 116.8
CYX0(pYyKTOB
X71e0 HIeHnYHbIH 50 4,2 0,8 18.5 100,5
Xneb prxkaHoi 50 3,3 0,6 17.1 90,5
Bcero 29,8 26,7 95,5 806,6
Bcero 3a nenb 44,7 48,9 174,7 1391,5
JleHb: yeTBepr
Hepeas: neppas
Bo3pacTtHas kateropus: 1-4 knaccel
No [Tpuém numu, Macca [Tumessie BemecTBa (T) DHepreTuy.
peu. HaVMEHOBAaHUE MOpLUHA b X v LIEHHOCTh
omona (xkxam)
3ABTPAK
575 | Bepmumiens 150 4.1 3,6 49.3 133.6
OTBapHas
466 | Kotirera 90 16,8 17,8 10,7 273.2
719 | Kodeitnplit HAMUTOK 200 2,3 1,8 14.2 73.8
C MOJIOKOM
X1e0 HIeHNnYHbIH 40 3.4 0,6 14,8 80.4
Macio cIuBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66.1




Bcero 26.7 31,0 89,1 627,1
OBE]]
133 | Bopii co cmeraHoi 200/10 1.35/0.3 | 3.62/1,0 | 1.79/0.29 68.8/11.5
324 | CeipHUKH CO 150/20 23,7114.4 | 31.3/1.7 | 17.6/11.2 455.6/64
CTYIIEHHBIM
MOJIOKOM
651 | Kucenp 200 0,04 - 10,3 42
X1e0 MIIeHHnYHbII 50 4,2 0,8 18.5 100,5
Xi1eb prkaHon 50 3,3 0,6 17.1 90,5
Bcero 47,3 39,0 76,8 832,9
Bcero 3a nens 74,0 70 165,9 1460
JeHb: naTHULA
Hepneas: neppas
Bo3pacTHas kateropus: 1-4 knaccsl
Ne [Tpném numy, Macca ITumessle Benecta (T) DHepreruy.
pel. | HauMeHoBaHHE OJroaa MOpLUU b XK Y LIEHHOCTh
(xxamn)
3ABTPAK
312 | Omuter HaTypaTbHBIHI 150 8,9 11.7 4.3 347.2
713 | Yait 200 - - 14,9 56.1
X1e0 mieHnYHbII 40 34 0,6 14,8 80.4
Bcero 12,3 12.3 34,0 483,7
OBEJl
160 | Cym kapTodenbHBbIii ¢ 250 1,58 2.59 13.29 75.6
Kpynou
220 | KaprodenbHoe mope 150 2,7 3.4 22.3 133,6
Pr10a 3aneuenas 90 14.5 14.8 5,4 196,3
639 | Kommor u3 cBexnx 200 1.4 - 49.6 80,7
{pyKTOB
X71e0 mIeHnYHbIH 50 4,2 0,8 18.5 100,5
Xneb prxkaHoit 50 3,3 0,6 17.1 90,5
Bcero 28,6 22,5 139.2 665,5
Hroro 3a nenp 40,9 34,8 173,2 1149,2
JleHb: moHEeIeIbHUK
Henens: Bropas
Bo3pacTHas kateropusi: 1-4 kinaccol
Ne [Tpuém numw, Macca [Tumessie BenectBa (T) OHepreTuy.
pel. | HauMeHoBaHUE Oroaa MOpLIUN b XK Y LIEHHOCTb
(xxam)
3ABTPAK
300 | MaxkapoHbI OTBapHbIe 150 3.7 4.3 15 178.3
ChIp TOPIIMOHHO 15 3,9 3,9 - 52.5
725 | Kakao ¢ Moiokom 200 12.4 3,9 33.3 148




X11e6 MIIeHUYHBINA 40 3.4 0,6 14,8 80.4
Bcero 21,9 12,7 63,1 459,2
OBE]]
145 | Ilu u3 cBexeii kanycrsl | 250/10 1,35/0,3 2.62/1 1.79/0,3 68,82/11.5
CO CMETaHOM
575 | Kama rpeuneBas, 150 4,3 4 29 133.6
pacchIJaras
Tedrenu 90 6,4 10,0 8,1 153,1
713 | Yait 200 - - 14,9 56.1
Xi1e0 IMIIeHUnYHbII 50 4.2 0,8 18.5 100,5
Xneb prxkaHoi 50 3,3 0,6 17.1 90,5
Htoro 20,15 22,02 92,59 614,12
Bcero 42,05 34,72 155,69 1073,32
JleHb: BTOPHUK
Henens: Bropas
Bo3pacTHas kateropus: 1-4 knaccsl
Ne [Tpuém numy, Macca ITumessle Bemecta () DHepreruy.
pell. | HaumMeHOBaHHUe OJIro/a MTOPITUH b K v LIEHHOCTh
(xxamn)
3ABTPAK
284 | Kama pucosas 200 8.86 11,75 49.36 347.3
MOJIOYHAs
651 | Kucens 200 0,04 - 10.3 42,0
Xi1e0 MIeHUYHbII 40 34 0,6 14,8 80.4
Macio cauBo4YHOE 10 0,08 7,25 0,13 66.1
Bcero 12,4 19,6 74,6 535,8
OBE/]
162 | Cyn kapTodenbHbIii ¢ 200 3,3 2.86 17,02 102.6
0000BBIMH
220 | KaprodenbHoe mope 150 2,7 3.4 22.3 133,6
466 | Kotnera 90 16,8 17,8 10,7 273.2
639 | KoMmmior u3 cBexnx 200 1,4 - 49,6 80,7
$pyKTOB
X1e0 mIeHNYHbII 50 42 0,8 18.5 100,5
Xneb prxkaHoit 50 3,3 0,6 17.1 90,5
Bcero 25,4 22,9 90.3 726.6
Bcero 3a 37,8 425 164,9 1262.4

JICHb




Henb: cpena
Henens: Bropas
Bo3pacTHas kateropusi: 1-4 xiaccel

No [Tpuém nunru, Macca [Tumessie BemecTBa (T) DHepreTuy.
pell. | HaMMEHOBaHKE OJIFO/Ia | TOPIUU b XK v LEHHOCTh
(xxa)
3ABTPAK
326 | 3amekanka u3 TBopora | 150/20 12.7/14.4 | 15.8/1.7 | 20.2/11.2 274.64
CO CT'YIICHHBIM
MOJIOKOM
719 | KodeitHblii HAMUTOK C 200 2,3 1,8 14.2 73.8
MOJIOKOM
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 40 34 0,6 14,8 80.4
Bcero 32,8 19,9 60.4 4922
OBE]]
133 | Bopii co cmeraHoi 200/10 1.35/0,3 3.62/1,0 | 1.79/0.29 68.8/11.5
503 | IlnoB 150 10,1 14,6 15,2 218,2
639 | Cok GpyKTOBBIIA 200 1,0 - 18.2 154
XJ1€0 IIIeHUYHBII 50 4.2 0,8 18.5 100,5
X71eb prxaHoi 50 3,3 0,6 17.1 90,5
Bcero 20,6 20.6 102,4 649,9
Bcero 3a 534 40,5 162,8 11421
JICHb
JeHnb: yetBepr
Hepeas: BTopas
Bo3pacTtHas kateropusi: 1-4 knaccel
No [Tpuém numu, Macca [Tumessie BemecTBa (T) DHepreTud.
peu. | HauMeHOBaHHE ONo/a | TMOPIUU b XK v LIEHHOCTh
(xkxa)
3ABTPAK
Puc orBapHoit 150 41 3,6 49,3 133,6
burouku 90 16,8 17,8 10,7 273,2
713 | Yaii 200 - - 14,9 56.1
X1e0 MIIeHuYHbIH 40 3.4 0,6 14,8 80.4
Bcero 24,3 22 89,7 543,3
OBE]]
154 | PacconbHUK cO 200/10 1.35/0.3 2,62/1 1,79/0.3 68,82/11.5
CMETaHOM
233 | Pary oBomHoe 200 5,0 6,5 29,8 207.8
490 | Kypuna orBapHas 90 10,8 11,4 0,8 144 5
X1e0 MIeHnYHbIH 50 42 0,8 18.5 100,5
Xneb prkaHoi 50 3,3 0,6 17.1 90,5
651 | Kucenp 200 0,04 - 10,3 42,0
Bcero 24,9 22.9 78,6 665,3
Bceero 3a 492 449 168,3 1208,6

JI€HD




JleHb: nsTHUIIA
Hepneas: BTopas
Bo3pacTHas kateropus: 1-4 xnaccsl

Ne [Tpuém numy, Macca ITumessle Benecta (T) DHepreruy.
pel. | HauMeHOBaHHE OJr0/1a OPUHU b X Y IIECHHOCThH
(xxamn)
3ABTPAK
Kama mannas 200 12,86 15,1 50,29 387,2
725 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 12,4 3,9 33,3 148
XJ1€0 IIIIEHUYHBIN C 40/10 34 0,6 14,8 80.4
MacJIoM
Sino 1 5,08 46 0,28 62,3
Bcero 33,74 24,2 98,67 677,9
OBE/]
169 | Cym xaptodenbHbIii 200 6,65 9,55 32,31 322,06
PBIOHBII
MakapoHbI OTBapHbIE 150 3,7 4,3 15 178,3
HIaunens 90 16,8 17,8 10,7 273,2
643 | Kommor u3 200 0,4 - 22,0 116,8
cyxo(ppyKTOB
Xne0 MIeHnYHbII 50 42 0,8 18.5 100,5
Xneb prraHoi 50 3,3 0,6 17.1 90,5
Bceero 35,05 33,05 115,61 1081,06
Bcero 3a 68,79 57,25 214,28 1758,96
Ji(S503
B cpennem 3a 10 nueii:

ITpuém numm benku Kupsl YrueBoibl KanopuiiHocTb
3aBTpax 23,9 21,3 93,9 567,6
Ob6en 28,9 26.5 101,8 724.2
Htoro 50,63 46,93 173,87 1316,31

[Ipu npuroToByieHny OO UCTIONB3YETCsl HOIMPOBAHHAS COJIb.
[TpoBOIUTCS BUTAMHUHM3ALUS TPETHUX OO
Co6opuuk peuentyp I'omynosotii JI. E. u Jlab3unoit H. I'. ot 2007 rona




