AnmuHuCTpanus JIyKoSHOBCKOTO MyHHITUIIANIBHOTO OKpyra Huxkeropoackoit o6mactu
VYupasieHue o6pazoBaHus

MynununansHoe 610keTHOE 00Ime00pa3oBaTeIbHOE yUPEKICHHE
Pazunckas cpennsis mkona
(MBOYVY Pazunckas CIII)

ITPUKA3

30.08.2023 ' Ne 1850/
p.n uM Ct.Pazuna

OO0 opraHu3anyuy ropsraero MUTAHUS 00y YAXOIMHUXCSH
B 2023-2024 yueoHOM roay

B cootserctBuu ¢ @enepanbHbM 3aKOHOM 0T 29.12.2012 Ne 273-®3 «O6
obpasoBanuu B Poccuiickoit @enepanumy, nocraHoBieHreM [ IaBHOrO rocy1apcTBEHHOTO
canuTapHoro Bpaya P® ot 27.10.2020 Ne 32 «O6 yTBEep»ICHUH CAHUTAPHO-IIHIEMHOIOTHUECKIX
npasui 1 HopM CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CanuTapHO-3IHAEMHOIOTHYECKHE TPEOOBAHUS K
OpraHu3alyiy OOIMIECTBEHHOTO IIUTAHUS HaCeNIeHHU " », II0CTAHOBIIEHHEM | TaBHOTO
rocyapcTBeHHOTOo canutapHoro Bpaga PO ot 28.09.2020 Ne 28 «OO6 yTBep» ICHHH CAHUTAPHBIX
npasuit CII 2.4.3648-20 "CanutapHO-3IHAEMHOIOTHYECKHE TPEOOBAHUS K OPTaHU3alUsIM
BOCITUTaHUs ¥ 0O0yYEHHs, OT/(bIXA U 03JOPOBJICHHUS JeTeH U MOJIOAESKH"», B LIENIAX COXPAHEHHS H
YKPETIJIEHHUS 37I0POBbsI 00yJarOIIHXCs

[TPUKA3BIBAIO:

1. OpranmzoBats B 2023-2024 yueOHOM roay aist o0yyaromuxcs 1—11-X K1accoB B AHH
pabotet MBOY Pazunckas CIII:

-ropsiuee JIByXpa3oBo€ IIMTaHHE (3aBTpaK U 00e]T) B COOTBETCTBHH C IIPHUMEPHBIM
JECSTHTHEBHBIM MEHIO. it

2Tlopsuee muranme B 2023-2024 ygeGHOM TOAy MPENOCTABIATH  OOYYAIOIUMCH,
Ybd pPOAUTENH (3aKOHHBIe mpencraButenn) mnoxand B MBOY Pasunckas CIII 3aseienue
00 obecrieueHNH MHTAHHEM 00YYArOIIErOCs.

3. Obecneuenne rops4iM UTaHAEM OCYIIECTBILITh 3@ CYET CPENCTB POAUTENLCKOM TIIATHL,
a IIpU OTHECEHUH 00yJaIOMerocsl K JIbTOTHON KaTerOPUH — MOJHOCTHIO MIIM YACTHYHO 33 CUET
(enepanbHOro M perHoHAIBHOTO GroKeTa JIyKOSHOBCKOTO MyHHIMIIAILHOTO paifoHa.

4. YTBEpAUTH pasMep POIUTENBCKOM IIaThl, B3UMAEMOMU ¢ pOAUTENEH (3aKOHHBIX
IpeICTaBUTENIEH) 3a Topsiuee MUTaHUue O0YYArOIMXCSI, U3 Pacyera:

, -40 py6.- 3aBTpax

-78 py0. - obe.

5. YTBEepAUTE:

-[IPUMEPHOE AECATHIHEBHOE MEHIO JUIs oOy4aromuxcs 1-4 xiaccoB (mpusoxerne Ne 1);

-[IPEMEPHOE JICCATHIHEBHOE MEHIO 171 oOyyaromuxcs 5-11 ximaccos (mpuioxenue Ne 2);

-rpauK IpEeMa ropsyero NuTaHus obygaomumucs 1-11-x kiaccos (mpunosxkenne Ne 3).

6. OTBeTCTBEHHOMY 32 OpraHu3anuio nutanus Poxgnosoit I.A.:

-00eCIeInTh IPUEM 3asIBIICHHH OT poauTenei (3aKOHHBIX MPeICTABUTENEH) 00yJalomuxcs
0 MPEIOCTABICHUH 00yJaroMUMCsl INIATHOTO FOPSYETro MUTAHHS MO0 GECIIATHOrO TOPSAYEro
ITUTAHHUS;



-c(OPMHPOBATH CIIUCKH 00YJAIOIIUXCSI, YbH POMUTENH (3aKOHHBIE [IPEICTABUTEIIH )
IOaJIM JJOKYMEHTHI Ha IIPEJOCTABICHNE TOPSIYero MUTAaHMs 00yJaroIuMCsl, H IPEJOCTaBUTh HX
'KJIACCHBIM PYKOBOIHTEIISM;

-3aKPEINUTH 33 KaXKIbIM KJIACCOM B CTOJIOBOI 0O€eHHBIE CTOJIBI U JJOBECTH STH CBEICHUS
110 KITaCCHBIX PYKOBOJUTEIEH;

-€)KEKBApPTAJIbHO T'OTOBUTH U IIPEAOCTABIATH TUPEKTOPY CTATHCTHUECKYIO HH(DOPMALIHIO
0 IIOJIy4E€HUH ropsYero MUTaHHUs 00yYarOIIUMUCS II0 BO3PACTHBIM KaTETOPUSAM Ha OCHOBAHHUH
Ta0eel y4yera, IpeIoCTaBIIEMBIX KIIACCHBIME PYKOBOIUTEIISIMH.

7. KimaccHpIM pykoBogutessiMm 1—11-X kiraccos:

-IIPOBOJIUTH PA3bsCHUTENIbHBIE OeceIbl ¢ 00YJAIOMUMUCS, UX POIUTEISIMHA (3aKOHHBEIMU
IPEACTAaBUTENSIMHI) O HaBBIKaX U KYJIbTYPE 3I0POBOTO IMUTAHUS;
: -€)KEIHEBHO IIPEIOCTABIIATh Ha MUIIEOI0K 3asBKY C KOJHYECTBOM 00 yUaIOIIMXCS,
KOTOPBIM TpeOyeTcs ropsuee MUTaHUEe Ha CIICAYIONIHii yIeOHbIH ICHb,

-BECTH €KEIHEBHBIN Tabeb yueTa IPUEMOB ropsiuei MUIH 00yYaroIuMHUCS;

-€XKCHEIENIBHO NIPEI0CTABISATh OTBETCTBEHHOMY 33 OPTaHU3AIIHIO TUTAHUS JaHHEIE
0 KOJIMYeCTBE (haKTHUECKH TOIYUCHHBIX 00YUarOIUMHUCS IIPHEMOB TOPSYEH TTHIIH.

8. YuuresM-ipeIMETHUKAM, BEAYIIIHM YPOK B KJIacce Iepejl IepeMEHOM, YCTaHOBIEHHOM
UL IIpUeMa ropsiuelt My 00y JatoIUMHECS

-OPraHM30BAHHO COIPOBOAMTE 00YYAIOIIMXCS B CTOJIOBYIO IT0 OKOHYAHUH YPOKa,

-IIPOCJIEAUTS 32 COOMIOICHHEM 00YJarOTMMHUCS MTPABUJI JIMYHON THTHEHEI,

-OCYIIECTBIIATH KOHTPOJIb TIPU TIPHEMeE TTHIIH 00y YaIOIIIMECS.

9. I'maBHOMY Oyxrantepy Xospusoii O.B.:

-00€eCIIeYnTh CBOEBPEMEHHOE [IEPEUHCIICHIE CPEICTB Ha ropsiuee MATaHUE 00yJaroIuXCs;

-OCYIIECTBIIATE KOHTPOJIb UCIIOJIB30BAHMS OCTYIAIOIINX POJTUTEIBCKHX CPEJCTB Ha
ropsiyee MUTAHUE JIETeH B MOJIHOM 00BEME.

10. KoHTpoJIb 32 HCIIOIHEHHEM JaHHOTO MPHKa3a BO3JIOXKHUTE Ha 3aM.qUPEKTOpa 1o BP

Bopucosy M.H.

JupexTop %@:2% T.B.BocTtpsikoa

C npuka3zoM 03HAaKOMJICHBI:

Nori/n | ®.1.0. JIOJDKHOCTD [Moamuce Jlata
paboTHHKa 03HAKOMJICHHUS
i C IIPUKA30M
£ Boprcosa M.H. 3am.upeKTopa mo BP ok Z20.08.43
2 Pomnosa I'.A. : ConuanbHEbIH ITegaror 2 > 30 08 73

v




[Tpunoxenue Ne 1
K mpukazy ot 30.08.2023 Ne 185 o/

JAECATUJIHEBHOE MEHIO 3aBTpakoB, 00€/10B U IOJJIHUKOB
JleHb: moHEIEIbHUK
Hepeas: nepBas
Bo3pacTHas kateropusi: 1-4 xinaccel

No [Tpuém nuuru, Macca [Tumeskie BemecTBa (T) DHepreTuy.

pel. | HauMeHOBaHHE 0Jr0/1a MMOPLIUHU b X v LIEHHOCTh

(kxaur)
3ABTPAK
525 | Kama Jlpyx6a 200 16,86 18,75 50,36 4473
X110 BBICIIUMA COPT 40 3.4 0,6 14,8 80.4
714 | Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,2 - 26.6 79
Bcero 20,46 19,35 41,4 606,7
OBE]]

145 | Illu u3 cBeXeil KamycCThl 250/10 1,35/0,3 2.62/1 1.79/0,3 68,82/11.5
CO CMETaHOH

300 | MakapoHBI OTBapHbBIE 150 3.7 4.3 15 178.3
490 | Kypwuia otBapHas 100 10,8 114 0,8 1445
639 | KoMmmor u3 cBexux 200 1.4 - 49.6 87
{pyKTOB
Xneb BBICHINN COPT 50 4.2 0,8 18.5 100,5
Xi1eb prkaHon 50 3,3 0,6 17.1 90,5
Bcero 25,4 23,7 105,9 681.12
Hroro 3a nennp 45,86 42,75 147,3 1287.82

JleHb: BTOPHUK
Henens: nepsas
Bo3pacTHas kateropus: 1-4 knaccsl

Ne ITpuém nunm, Macca ITumessle BemecTa () DHepreTuy.
pel. | HauMeHoBaHHE Oiroaa MOpLIUU b K v LIEHHOCTh
(xkam)
3ABTPAK
218 Bepmurens MoouHast 200 5,6 13,9 34,8 182,9
Xi1e0 40/10 3.4/0,08 | 0,6/7,25 | 14,8/0,1 80.4/66.1
MIIEHUYHBIN/MACIIO 3
CIUBOYHOE
643 Kommort u3 200 0.4 - 22 116.8
CyX0(pYyKTOB
Bcero 9,48 21,75 71,83 446,2
OBE/]
Cy KyIpsIBBIIA 0,200 9,53 10,72 30,403 311,2
515 Puc orBapHoit 0,150 4.1 3,6 49.3 133.6
443 | T'ynsiin MscHOM 90 18 15,5 6,25 151,6
X71e0 HIeHNYHbIH 50 4.2 0,8 18.5 100,5
Xneb prkaHoi 50 3,3 0,6 17.1 90,5
Coxk ppyKTOBBIH 200 1,0 - 18.2 154
Bcero 40,13 31,22 139,81 941,4
Hroro 3a neHb 40,61 52,97 21,67 1387,6




Henb: cpena
Henens: nepsas
Bo3pacTHas kateropusi: 1-4 xiaccel

No [Tpuém numu, Macca [Tumeskie BemecTBa (T) DHepreTuy.
per. | HaumMeHoBaHUE OIroaa MOpUUHU b XK v LEHHOCTh
(kxaur)
3ABTPAK
284 | Kama nennas 200 8,86 11.75 49.36 347.3
MOJIOYHAS
713 | Yait 200 - - 14,9 56.1
Xi1e0 IMIIeHUYHbII 40 3.4 0,6 14,8 80.4
Maciao cauBo4YHOE 10 0,08 7,25 0,13 66.1
ChIp HOPIIMOHHO 15 2,6 2.6 - 35
Bcero 14,9 22,2 79.2 584,9
OBE/]
162 | Cym kapTodenbHbIii ¢ 200 3,3 2.86 17,02 102.6
0000BBIMU
230 | Kamycra Tymenas 150 3.6 8.0 13,9 150
466 | butouku 90 16,8 17,8 10,7 273,2
643 | Kommor u3 200 0.4 - 22 116.8
CyX0(pYKTOB
XJ1e0 MIeHUnYHbII 50 4.2 0,8 18.5 100,5
Xi1eb prkaHon 50 3,3 0,6 17.1 90,5
Bcero 29,8 26,7 95,5 806,6
Uroro 3a neup 447 48,9 174,7 13915
JeHb: ueTBepr
Henens: nepsas
Bo3pacTHas kateropus: 1-4 knaccsl
Ne [Tpuém numw, Macca [Tumessle BeniectBa (T) DHepreTuy.
peu. HAUMEHOBaHUE MOpLUHU b K v LIEHHOCTh
osrona (kxau)
3ABTPAK
575 | Bepmumens 150 4.1 3,6 49.3 133.6
OTBapHas
466 | Kotnera 90 16,8 17,8 10,7 273.2
719 | KodeitHplii HAMUTOK 200 2,3 1,8 14.2 73.8
C MOJIOKOM
X1e0 mIeHuYHbII 40 3.4 0,6 14,8 80.4
Macao cnuBouHOE 10 0,08 7,25 0,13 66.1
Bceero 26.7 31,0 89,1 627,1
OBEJL
133 | bopui co cmeraHoi 200/10 1.35/0.3 3.62/1,0 | 1.79/0.29 68.8/11.5
324 | CeipHUKH CO 150/20 23,7/14.4 | 31.3/1.7 | 17.6/11.2 455.6/64
CTYLIEHHBIM
MOJIOKOM
651 | Kucenn 200 0,04 - 10,3 42
Xi1e0 IMIIeHNYHBII 50 4.2 0,8 18.5 100,5




X71e0 pxaHoi 50 3,3 0,6 17.1 90,5
Bcero 47,3 39,0 76,8 832,9
Wtoro 3a nenp 74,0 70 165,9 1460
JleHb: naTHUIIA
Hepeas: nepBas
Bo3pacTHas kateropusi: 1-4 kinaccel
No [Tpuém numu, Macca [Tumeskie BemecTBa (T) DHepreTuy.
pen. | HauMeHoBaHHE OIroaa IOPLIUU b X v LIEHHOCTh
(kxaur)
3ABTPAK
312 | Omuer HaTypaIbHBIN 150 8,9 11.7 4.3 347.2
713 | Yait 200 - - 14,9 56.1
Xi1e0 IMIIeHnYHbII 40 34 0,6 14,8 80.4
Bcero 12,3 12.3 34,0 483,7
OBEJl
160 | Cym kapTodenbHbIii ¢ 250 1,58 2.59 13.29 75.6
Kpynowu
220 | KaprodenbHoe mope 150 2,7 3.4 22.3 133,6
Pr10a 3aneuenas 90 14.5 14.8 5,4 196,3
639 | Kommor u3 cBexux 200 1.4 - 49.6 80,7
(pyKTOB
Xi1e0 MIeHUYHbII 50 4.2 0,8 18.5 100,5
Xi1eb prkaHon 50 3,3 0,6 17.1 90,5
Bcero 28,6 22,5 139.2 665,5
Hroro 3a nenp 40,9 34,8 173,2 1149,2
JleHb: TIOHEAETBEHUK
Hepeas: BTopas
Bo3pacTtHas kateropus: 1-4 knaccel
No [Tpuém numu, Macca [Tumessie BemecTBa (T) DHepreTuy.
pel. | HauMeHoBaHHE OJo/1a MMOPLUHU b XK v LIEHHOCTh
(kxaur)
3ABTPAK
300 | MaxkapoHbI OTBapHbIe 150 3.7 4.3 15 178.3
ChbIp NOPLUHUOHHO 15 3,9 3,9 - 525
725 | Kakao ¢ MOIIOKOM 200 12.4 3,9 33.3 148
X71e0 HIeHNYHbIH 40 3.4 0,6 14,8 80.4
Bcero 219 12,7 63,1 459,2
OBEJ
145 | Ilu u3 cBexeit kamyctsr | 250/10 1,35/0,3 2.62/1 1.79/0,3 68,82/11.5
CO CMETAaHOU
575 | Kama rpeuneBas, 150 4,3 4 29 133.6
pacceImyaras
Tedremn 90 6,4 10,0 8,1 153,1
713 | Yait 200 - - 14,9 56.1
Xi1e0 IMIIeHNYHBII 50 4.2 0,8 18.5 100,5
X71e0 pxaHoi 50 3,3 0,6 17.1 90,5




| Hroro 20,15 22,02 92,59 614,12
Wroro 3a neHp 42,05 34,72 155,69 1073,32
JleHb: BTOPHUK
Hepneas: BTopas
Bo3pacTHas kateropus: 1-4 xnaccsl
Ne [Tpuém numy, Macca ITumessle BenecTa (T) OHepreruy.
pell. | HauMeHOBaHUe OJroa MOpLUU b XK Y LEHHOCTh
(kkamn)
3ABTPAK
284 | Kamma pucoBast 200 8.86 11,75 49.36 347.3
MOJIOYHAs
651 | Kucens 200 0,04 - 10.3 42,0
Xi1e0 IMIIeHUYHbII 40 34 0,6 14,8 80.4
Macio cIIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66.1
Bceero 12,4 19,6 74,6 535,8
OBEJl
162 | Cym kapTodebHbIH ¢ 200 3,3 2.86 17,02 102.6
6000BBIMU
220 | KaprodenpHaoe mope 150 2,7 3.4 22.3 133,6
466 | Kotnera 90 16,8 17,8 10,7 273.2
639 | Kommor u3 cBexux 200 1,4 - 49,6 80,7
(pyKTOB
Xi1e0 MIeHUYHbII 50 4.2 0,8 18.5 100,5
Xneb prkaHoi 50 3,3 0,6 17.1 90,5
Bcero 25,4 22,9 90.3 726.6
Hroro 3a nenb 37,8 42,5 164,9 1262.4
Jenb: cpena
Hepeas: BTopas
Bo3pacTtHas kateropus: 1-4 knaccel
No [Tpuém numm, Macca [Tumessie BemectBa (T) DHepreTud.
pel. | HaMMEeHOBaHME OO/ | TOPLHUU b XK v LIEHHOCTh
(kxaur)
3ABTPAK
326 | Bamekanka u3 TBopora | 150/20 12.7/14.4 | 15.8/1.7 | 20.2/11.2 274.64
CO CTYIIICHHBIM
MOJIOKOM
719 | KodeitHplii HATUTOK C 200 2,3 1,8 14.2 73.8
MOJIOKOM
X1e0 MIeHnYHbIH 40 3.4 0,6 14,8 80.4
Bceero 32,8 19,9 60.4 492 2
OBE]]
133 | bopmi co cMeTaHoii 200/10 1.35/0,3 3.62/1,0 | 1.79/0.29 68.8/11.5
503 | IlimoB 150 10,1 14,6 15,2 218,2
639 | Cok GpyKTOBBIIA 200 1,0 - 18.2 154
Xi1e0 MIICHUYIHBIN 50 4,2 0,8 18.5 100,5
X71e0 pxkaHoi 50 3,3 0,6 17.1 90,5




\ Bcero 20,6 20.6 102,4 649,9
Hroro 3a 1eHb 53,4 40,5 162,8 1142,1
JleHb: yeTBepr
Hepeas: BTopas
Bo3pacTHas kateropus: 1-4 xnaccsl
Ne [Tpuém numy, Macca ITumessle BenecTa () OHepreruy.
pel. | HauMEHOBaHWE OJI0/Ia | TMOPIUU b K v LICHHOCTh
(xkamn)
3ABTPAK
Puc orBapHoit 150 41 3,6 49,3 133,6
Burouku 90 16,8 17,8 10,7 273,2
713 | Yait 200 - - 14,9 56.1
X1e0 MIIeHUYHBIA 40 3.4 0,6 14,8 80.4
Bcero 24,3 22 89,7 543,3
OBE/]
154 | PaccoJbHUK €O 200/10 1.35/0.3 2,62/1 1,79/0.3 68,82/11.5
CMETaHOH
233 | Pary oBomHoe 200 5,0 6,5 29,8 207,8
490 | Kypuna orBapHas 90 10,8 11,4 0,8 1445
X1e0 MITeHNYHBIN 50 4,2 0,8 18.5 100,5
Xneb prraHoi 50 3,3 0,6 17.1 90,5
651 | Kucenn 200 0,04 - 10,3 42,0
Bcero 24,9 22.9 78,6 665,3
Uroro 3a neub 492 449 168,3 1208,6
JleHnb: nsTHUIIA
Henens: Bropas
Bo3pacTHas kateropus: 1-4 knaccsl
Ne [Tpuém numw, Macca ITumessle Benecta (T) DHepreruy.
pel. | HauMeHOBaHHe ONIofa | MOpPLUUU b XK v LIEHHOCTh
(xkamn)
3ABTPAK
Kama mannas 200 12,86 15,1 50,29 387,2
725 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 12,4 3,9 33,3 148
X1eb MIIeHUYHBIH ¢ 40/10 3.4 0,6 14,8 80.4
MaclioM
slino 1 5,08 4,6 0,28 62,3
Bcero 33,74 24,2 98,67 677,9
OBE]J]
169 | Cym xapTodenbHbIit 200 6,65 9,55 32,31 322,06
PBIOHBIH
MakapoHbl OTBapHbIE 150 3,7 4.3 15 178,3
Taumens 90 16,8 17,8 10,7 273,2
643 | Kommor u3 200 0,4 - 22,0 116,8
CYyXO(PYKTOB
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 50 4.2 0,8 18.5 100,5
Xneb prkaHoi 50 3,3 0,6 17.1 90,5




| Beero 35,05 33,05 115,61 1081,06
Wroro 3a neHp 68,79 57,25 214,28 1758,96
B cpennem 3a 10 ngueii:

ITpuém numm benku Kupsbl YrieBoibl Kanopuitnocts
3aBTpaK 23,9 21,3 93,9 567,6
Ob6en 28,9 26.5 101,8 724.2
Hroro 50,63 46,93 173,87 1316,31

[Tpu nmpuroTOBIIEHNH OO HCIIONB3YeTCsl HOIMPOBAHHAS COJIb.
[IpoBOIUTCSI BUTAMHHM3AIINS TPETHHUX OJFOI.
Coopuuk peuentyp ['omynosoit JI. E. u JIa63unoit H. I'. ot 2007 rona

JleHb: TOHEAETBHUK
Henensi: nepBas
Bo3pacTHas kateropus: 5-11 kiaccel

[Ipunoxenne Ne2

K pukasy ot 30.08.2023 Ne 185 o/n
JAECATUJIHEBHOE MEHIO 3aBTpakoB, 00€/10B U NOJJIHUKOB

Ne [puém nmumu, Macca IIumesbie BemecTBa (1) JHepreTrud.
pel. | HauMeHOBaHue 0.,1K01a Mopuun b XK Yy LEHHOCTH
(kKau)
3ABTPAK
Kama «/Ipyx6a» 200 16,86 18,75 50,36 447 .3
X11e6 MIIeHNYHBIH 40 3,4 0,6 14,8 80,4
714 | Yait c tTMMOHOM 200 0,2 - 26.6 79
Bcero 20,46 19,35 41,4 606,7
OBE/|
145 | Illm u3 cBexel KamycThl 250/10 1,35/0,3 2,62/1 1,79/0,3 68,82/11,5
CO CMETaHOo
300 | MakapoHBI OTBapHBIC 200 4.5 5,2 18,0 2140
490 | Kypwuma orBapHas 100 13,5 14,3 1,0 180,6
639 | KoMnor u3 cBexux 200 0,37 - 40,9 170,3
$pyKTOB
X71e0 mieHnYHbIH 50 6,3 1,2 27,8 150,7
Xneb prkaHoi 50 3,3 0,6 17,1 90,5
Hkpa xabaukoBas 60 0,3 3,0 2,9 12,7
Bcero 29,9 27,9 109,8 899,1
Hroro 3a neHp 50,36 47.25 151,2 1505,8




JleHb: BTOPHUK
Hepneas: neppas
Bo3pacTHas kaTeropus: 5-11 kiaccel

Ne Mpuém nmuuu, Macca IumeBbie BemecTBa () JHepreruy.
peu. HAaUMEHOBaHHE MopLUUH b K Yy LEHHOCTH
01012 (kKain)
3ABTPAK
218 | Bepmuiens 200 51,6 13,9 34,9 189,9
MOJIOYHAS
Xnebd 40/10 3,4//0,08 | 0.6/7,25 | 14,8/0,13 80,4./66.1
MIIICHUYHBINA/MACIIO
CIIMBOYHOE
643 | Kommor u3 200 0.4 - 22.0 116,8
CyX0(pYKTOB
Bcero 55,48 21,75 71,83 453,2
OBEJl
182 | Cym xyapsiBbIit 250 9,53 10,72 30,49 311,2
515 | Puc otBapHoii 200 4.9 4.3 59.2 160,3
443 | I'ynam msicHOU 90 18 15.5 6,25 151,6
X1e0 HieHnYHbII 50 4.2 0,8 18,5 100,5
Xi1eb prkaHon 50 3,3 0,6 17,1 90,5
Coxk (ppyKTOBBIHT 200 1.0 - 18.2 154
Bcero 40,93 31,42 149,74 968,1
Hroro 3a neusp 96,41 53,17 2934 1867,5
Hdenn: cpena
Hepeas: neppas
Bo3pactHas kaTeropus: 5-11 kiaccel
Ne [Mpuém mumm, Macca IIumesBbie BemecTBa (1) JHepreruy.
pen. | HaMMeHOBaHMe 0JII0a | TOPUUH b XK Yy HEHHOCTH
(kKkaJm)
3ABTPAK
284 | Kamma mennast 200 8,86 11,75 49,36 347.3
MOJIOYHAS
713 | Yait 200 - - 14,9 56.1
X1e0 mIeHnYHbII 50 4.2 0,8 18,5 100,5
Macio cauBo4YHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,1
ChbIp NOPLUHUOHHO 15 3,9 3,9 - 525
Bcero 177,0 23,7 82,8 622.5
OBE/J]
162 | Cym kapTodenbHBbIii ¢ 250 3.83 2,86 17.02 102.6
0000BBIMHI
230 | Kamycra TymeHas 200 4.8 10,7 18,6 200
466 | butoukn 90 21,1 22,3 13,4 341.5
643 | Kommor u3 200 04 - 22.0 116,8
CyXo(pyKTOB
X1e0 HIeHnYHbIH 50 6,3 1,2 27.8 150,7
Xneb prkaHoi 50 3,3 0,6 17,1 90,5
Bcero 37,6 37.4 112,1 975,1




JleHb: yeTBepr
Hepneas: neppas
Bo3pacTHas kaTeropus: 5-11 kiaccel

Ne Mpuém nuuu, Macca IumeBbie BemecTBa () JHepreruy.
peu. HaUMEHOBaHHE nopuuu b K Yy LEHHOCTH
01012 (kKain)
3ABTPAK
300 | MakapoHbI OTBapHbIE 200 45 5.2 18,0 214,0
466 | Kotnera 90 21,1 22,3 13,4 341,5
Xi1e0 IMIIeHUYHbII 50 4.2 0,8 18,5 100,5
Macio cauBo4YHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,1
Bcero 32,6 36.4 105,4 742,2
OBE/]
133 | bopiir co cMeTaHOi 250/10 1.35/0,3 | 3,62/1.0 | 1.79/0,29 68,8/11.5
324 | CpIpHUKH CO 200/20 | 31,6/14.4 | 41,7/1.7 | 23,4/11,2 607,4/64.0
CT'YIIEHHBIM MOJIOKOM
651 | Kucenp 200 0,04 - 10,3 42
X710 MIIEeHUYHBII 50 6,3 1,2 27,8 150,7
Xi1eb pykaHon 50 3,3 0,6 17,1 90,5
Bcero 58,7 49,1 131.1 1079,9
Hroro 3a geHn 91,3 85,5 236,5 1822,1
JleHb: nsTHUIIA
Henensi: nepBas
Bo3pacTHas kateropus: 5-11 kiaccel
Ne Mpuém nuuu, Macca ITumesbie Benecrsa (1) JHepreTuy.
pen. | HAaMMeHOBaHuUe 0JII01a | TOPUUM b K Yy LEHHOCTh
(kKam)
3ABTPAK
312 | Omuter HaTYpaJTbHBII 200 11,8 15.6 65.8 463.0
713 | Yait 200 - - 14.9 56,1
X1e0 mIeHnYHbII 50 4.2 0,8 18,5 100,5
Bcero 16,0 16,4 39,2 619,6
OBEJ]
160 | Cym kapTodenbHBbIii ¢ 250 1.58 2.59 13,29 75.6
KpyIou
220 | KaprodenbHoe mope 200 3.2 4.1 26,8 160.3
364 | PriOa 3amedenast 90 18.6 15,9 63 2175
639 | Kommor u3 cBexnx 200 0,14 - 49,6 87
{pyxTon
X71e0 HIeHNYHbIH 50 4.2 0,8 18,5 100,5
Xneb prkaHoi 50 3,3 0,6 17,1 90,5
Bcero 35,3 24.7 162,0 763,6
Wroro 3a neusn 51,3 41,1 201,2 1382,9




JleHb: noHEeIeIbHUK
Hepneas: BTopas
Bo3pacTHas kaTeropus: 5-11 kiaccel

Ne Hpuém nuuu, Macca IMumesBbie BemecTBa (1) JHepreruy.
peu. | HaMMeHOBaHUe 0JII01a | TOPUHUH b K Y IEHHOCTh
(kKkaJ)
3ABTPAK
300 | MakapoHbI OTBapHbIE 200 49 5,7 20,0 237,8
ChIp MOPLIIMOHHO 15 3,9 3,9 - 52,5
725 | Kakao ¢ MOIOKOM 200 124 3.9 33.3 148
X1e0 MIeHHYHbII 50 4,2 0,8 18,5 100,5
Bcero 25,7 14,3 71,8 538,8
OBE/L
145 | Ilu u3 cBexeit kanyctsr | 250/10 1,35/0,3 2,62/1 1,79/0,3 68,82/11,5
CO CMETaHOM
Kama rpeunenas 150 4.3 4 29 133.6
575 | Tedrenn 90 6,4 10,0 8,1 153,1
713 | Yait 200 - - 14.9 56.1
Xi1e0 MIeHUYHbII 50 6,3 1,2 27,8 150,7
Xneb prxkaHoi 50 3,3 0,6 17,1 90,5
Hkpa kabaukoBas 60 0,3 3,0 29 12,7
Bcero 23,15 23,21 107,8 703,72
Hroro 3a neup 48,55 37,51 179,6 1242 52
JleHb: BTOPHUK
Hepeas: BTopas
Bo3pacTtHas kaTeropus: 5-11 kiaccel
Ne Mpuém nuuu, Macca ITnmesbie BemecTBa (1) JHepreTuy.
pen. HaMMeHOBaHHE Nopunu b K Yy HEeHHOCTh
0J110/12 (kKaJ)
3ABTPAK
284 | Kamma pucosas 200 8,86 11,75 49,36 347,3
MOJIOYHAs
651 | Kucenn 200 0.04 - 10.3 42.0
X1e0 HIeHnYHbIH 50 4,2 0,8 18,5 100,5
Macio cIuBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,1
Bcero 16,2 19,8 144,2 582,9
OBE]]
162 | Cymn kapTodenbHbIii ¢ 250 3.83 2,86 17.02 102.6
0000BBIMH
220 | KaprodenbHoe mope 200 3.2 4.1 26,8 160.3
466 | Kotnera 90 21,1 22,3 13,4 341.5
639 | Kommor u3 cBexnx 200 1.4 - 49.6 80,7
(pyKTOB
Xi1e0 IMIIeHNYHBII 50 6,3 1,2 27,8 150,7
Xneb pixaHoit 50 3,3 0,6 17,1 90,5
3eNIeHbIi TOPOIIeK 60 1,05 - 3,6 17,0




| Bcero 37,3 24.7 173,5 9433
Wroro 3a nenp 50,5 44,5 251,7 1499,2
Jenb: cpena
Hepeas: BTopas
Bo3pacTHas kateropus: 5-11 kiaccel
Ne Hpuém nuuu, Macca IumesBbie BemecTBa (1) JHepreruy.
peir. HaNMMeHOBaHUe NOpLUHH b K Yy LEHHOCTh
01012 (kKain)
3ABTPAK
326 | 3amexaHka u3 200/20 17,0/14.4 | 21.1/1.7 27/11.2 232/64
TBOpOTra co
CT'YLIEHHBIM
MOJIOKOM
719 | Kodeitnblil HATUTOK 200 2.3 1.8 14.2 73.8
C MOJIOKOM
X1e0 mIeHNnYHbII 50 42 0,8 18,5 100,5
Bcero 37,9 25,4 70,9 541,2
OBE/L
133 | Bbopiir co cmeTaHOi 250/10 1.35/0,3 3,62/1.0 | 1.79/0,29 68,8/11.5
503 | IlnoB 200 13,46 19.5 20.3 291.1
Coxk (ppyKTOBBIHT 200 1,0 - 18.2 154
XJ1e0 MIeHUnYHbII 50 6,3 1,2 27,8 150,7
Xi1eb prkaHon 50 3,3 0,6 17,1 90,5
Bcero 26,1 25,9 116,8 7729
Hroro 3a neup 64 51,3 187,7 1314,1
JleHb: yeTBepr
Hepeas: BTopas
Bo3pacTtHas kaTeropus: 5-11 kiaccel
Ne [puém nmumu, Macca IumeBbie BemecTBa () JHepreruy.
peu. HAUMEHOBaHME MopUUn b K Yy HEHHOCTH
(e (kxain)
3ABTPAK
Puc 200 4,9 4,3 59,2 160,3
butoukn 90 21,1 22,3 13,4 3415
713 | Yait 200 - - 14,9 56.1
X71e0 HIeHNYHbIH 50 4,2 0,8 18,5 100,5
Bcero 30,2 27,4 106 658,4
OBE/J]
154 | PacconbHHK CO 250/10 1,35/0,3 2,62/1 1,79/0,3 68,82/11,5
CMETaHOM
233 | Pary oBomiHOe 200 6,0 7.8 35.8 2494
490 | Kypuna orBapHas 100 13,5 14.3 1,0 180.6
Xi1e0 IMIIeHNYHBIH 50 6,3 1,2 27,8 150,7
X7neb pixkaHoit 50 3,3 0,6 171 90,5
651 | Kucenp 200 0,04 - 10,3 42,0
Bcero 30,8 27.5 94,1 793,5
Bcero 3a nenn 61 54,9 200,1 1451,9




JleHb: nsTHUIIA
Hepneas: BTopas

Bo3pacTHas kaTeropus: 5-11 kiaccel

Ne Mpuém nuuu, Macca IumeBbie BemecTBa () JHepreruy.
peu. HaUMEHOBaHHE nopuuun b K Yy LEHHOCTH
01012 (kKain)
3ABTPAK
Kama mannaas 200 12,86 15,1 50,79 387,2
Simo BapeHoe 1 1. 5,08 4.6 0.28 62,3
725 | Kakao ¢ mosiokom 200 12.4 3.9 33.3 148
X1e0 MIeHUYHbII 50 4,2 0,8 18,5 100,5
Macio cIIMBO4YHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,1
Bcero 34,62 31,65 102,5 704,1
OBE/J]
169 | Cym kapTodenbHbIii ¢ 250 6,65 9,55 32,31 322,06
pBIOHOI KOHCEPBOM
MakapoHbl OTBapHbIE 200 49 57 20,0 237,8
HIaunens 90 16,8 17,8 10,7 273,2
643 | Komoor u3 200 0,4 - 22,0 116,8
CyX0(pYKTOB
Xi1e0 MIeHUYHbII 50 6,3 1,2 27,8 150,7
Xi1eb prkaHon 50 3,3 0,6 17,1 90,5
Bcero 38,35 34,85 129,91 1190,76
Bcero 3a nenp ‘ 72,97 66,5 232,41 1954,86
B cpeanem 3a 10 gHeii:
Ipuém numm Beakn Kupsi YraeBoasbl KaJsopuiiHocTh
Hroro 59,50 54,33 205,69 1518,53

IIpu npuroroBjaeHun 6,110 MCNIOJb3YeTCSsl HOAMPOBAHHAS COJIb.
IIpoBoauTcs BUTAMMHU3ALUS TPEThUX OJIIO.

Coopuuk penentyp I'onynosoii JI. E. u JIa63unoii H. I'. ot 2007 roa




ITpunoxxenne Ne 3
k nmpuka3y ot 30.08.2023 Ne 185 o/xg

I'padux npuema ropstuero nuranust odyyarommmucs 1-11-x kinaccos

[Tocne 1 ypoxka 3aBTpak
9.15-9.25
[Tocne 3 ypoxka 11.05-11.25 Ixuacc,
2-4 xnaccel,5Knacc,0K1ace
[Tocne 4 ypoxka 12.10-12.30 2-4 xnaccsl (I'TIJT), 7xnacc,8kmace,9 kiacc,

11 xmacc




