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A4uunncrpaqurl JlyxoxnoBcKoro MyHlrrlr4rruurbHoro oKpyra Hr,rxeropo4crofi o6nacru
YupanneHne o6pa3oBaHr4rr

Mynrnqzr€IJlbnoe 6roAxerHo e o 6qeo 6pas oBareJrbno e frp elKAenr.re
Pasuucrcar cpeAHfl;r ruKoJra

(MBOY Pasuncrax CIII)

30.08.2023 J\b l85o/a

06 opraHn3arlun ropsqero [rrr alarrifl o6yuarorqnxcfl
s 2023-2024 yuednour 

.roAy

o6pasona,^"?;,","ffi ff latfu'"liiffi :ffi ilx;#.r#ffi:t,1*^#:J;::"
aa[r4rapHoro Bparra PO or 27.10.2020}lb 32 (06 yrBepxqeHr,rr{ caHr,rrapHo-orrr,rAeMr.roJrorrarrecKr,rx
rpaBLIn I,I HopM CaulIuH 2.312.4.3590-20 "Cannrapuo-snuAeMr{oirorprqecKr.re rpe6onanvfl,K
op raH LI 3 arllr'u o 6 qe crn e HH o ro nvrr a:rtvrfl . H ac e JI eH Vfl" t), tt o craH o B JI gH r{ eM f r as H o ro
rocyAapcrBeHHoro caHllrapHoro Bparra PO or 28.09.2020 J\b 28 (06 yrBepx{Aenvrvr caHr.rrapubrx
rIpaBI,In Cn 2.4.3648-20 "CanurapHo-orl,IAeMr4oJroruqecKr,re rpe6onantrfl, K opraHr{3aur,rsM
Boc[I,ITaHkrfl.vI o6yrenufl, orAbrxa pI o3AopoBneHrrs. [ereftLr MonoAe]KLr"), B uenqx coxpaHenLrfl,Lr
yKperrJreHlrfl 3AopoBbs o6yraroquxc,

IIPI4KA3bIBAIO:
1. Opraul{3oBarb s2023-2024 yueluoM roAy 4nx o6yrarcquxcs 1-l 1-x rlaccoB B AHr.r

pa6oru MBOY Paguucxag CIII:
-rop.tqee AByxpa3oBoe flLrraHr,re (sanrpar z o6e4) B coorBercrBlru c nplrMepHbrM

AecrTr,rAHeBHbrM MeHro.

2.fopruee rII{raHI{e B 2023-2024 yre6uona roAy rrpeAocraBJr.flrb o6yuaroqkrMcfl.,
qbl{ poALIrenI{ (:aronnue rpeAcraBnreru) roAarrr B MBOy Paguncras CIII 3af,BJreHr{e
o6 o6ecuerreHr.ru uu'rauuena o6yuaroulerocs.

'' 3. b6ecueqeHrle roptqllM rlr{TaHr,reM ocyqecrBJrrrb 3a crrer cpeAcrB poAr4Tenrcrofi [Jrarbr,
anpLr orHeceHuu o6yuarculerocs K JlbrorHofi rareropkrur - noJrHocrbro r{Jrr{ qacrr.rrrHo 3a crrer

$eaepanbuoro z perroHarlbuoro 6roANera Jlyr<orHoBcKoro MyHr.rqrrarrbHoro pafi oHa.
4. YrnepALITb pa3Mep poAl{Tenrcrofi rrJrarbr, B3r,rMaeMofi c poAr4Tenefi (saroHHbrx

flpeAcrauarelefi) ea roprqee [HTaHrae o6yuapulrrxc fl., krs pacqera:
-40 py6.- 3aBrpaK
-]lPY6. - o6eA' 

:

5. YrnepAr.rrb:
-rpllMepHoe AectrLIAHeBHoe MeHro 4nx o6yralolquxcs l-4 KJraccoB (npuloxenr.re l',lb 1);
-rplaMepnoe trecflruliHeBHoe Meuro 4nr o6yrarcruuxcs 5-11 rlaccon (upranoxeHr.re J1b 2);
-rpa$ur rppleMa ropsqero ru,IraHun o6yuaroqr,rMr.rcs l-11-x rlaccon (npuJroxeHr{e }lb 3).
6. OrnercrBeHnoMy 3a opraHn3arlurc rrurraltrfl, PoAHoeofi f.A.:
-o6ecne.{I{rb rpueM 3a-sBreuvtit or poAr{rereft (sarouubx npeAcraBr,rrenefi) o6yuaroqr4xefl.

o [peAocraBJIeHI4Ia o6yualoilIrlMcs tlJrarHoro ropsqero rrr{TaHus, nu6o 6ecuarHoro ropf,qero
IJIdTAHVTfl:

TIPI,IKA3

p.n LrM Cr.Pagprua



-cQoprraupoBarb crrpIcKI,I o6yraroqvrxcs' qbr.r poAr{TeJrn (saronubre rrpeAcranureru)
noAarlu AoKyMeHTbI Ha rlpeAocraBJleHue roprrrero [LrraHut, o6yttuoullrMc s,, Lr rtpeAocraBr{Tb rax

KJraccHbrM pyKoBoAHTensM ;

Ao KJraccHbrx pyKoBoAurelefi;
-ex(eKBapr€IJIbHo roroBlarb LI trpeAocraBr.flTb ALrpeKTopy crarprcrnqecKyro un$oprraauraro

o nonyq,envrv ropxrlero rIrITaHux o6yuarcull{Mr,rcr rro Bo3pacrHbrM KareropvrflM Ha ocHoBaHuvr
ra6enefi frera, flpeAocraBJrfl eMhrx KJraccHbrMrr pyKoBoAureJrflMrr.

7. KnaccHbrM pyKoBoALrreJUrM l-l 1-x KJraccoB:

-rIpoBoAtITb pa3btcHLITeJIbHbIe 6eceAu c o6yraroullrMlrcfl, r,rx poAlrreJurMr4 (saroHnbrMrr
rrpeAcraBr{TeJurMlr) o nanuKax u Kynbrype 3AopoBoro nr,rrankrfl;

elKeAHeBHo rrpeAocraB.[srb Ha uuule6noK 3asBKy c Kon[qecrBoM o6yraroqvrxcs,
KoropbrM rpe6yercs roprqee ruraurre Ha cneAyroqnftyrclnufi AeHb;

-Becrla e)KeAHeBnufi ra6em frera nprreMoB ropr.refi nlarqu o6yrarorqlrMlrcfl;
-exeHeAeJIbHo [peAocraBJurTb oTBeTcTBeHHoMy 3a opfaHn3arlurc fftrTalJvrs. AaHHhre

o Korl,IqecrBe $axiu.recKl{ noJryqeHHbrx o6yralouluvtuc . nppreMoB ropruefi nuqu.
8. YqureiuIM-rIpeAMerHLIKitM, BeAyTTILIM ypoK B KJracce [epeA rrepeMeHofi, ycrauosreHnofi

v[nfl fipkreMa ropf,rrefi uuqu o6yuarorqtrMrrcfl:
-opraHLI3oBaHHo corpoBoArrrb oOyraroullaxcr B croJroByro rro oKoHrrauvruypoKa;
-[pocneAl,ITb sa c.g6nloAeHr.rerra o6yraroTrlr{Mr,rcr [paBLrJr nu.rHofi rr{rlreHhr;
-ocyqecrBJrrrb KoHTpoJrb rrpr rplreMe rrltIqn o6yraroqvrMncs.
9. fnasuonry 6yxrirrrrepy Xonpunofi O.B.:
-o6ecue.rl{Tb cBoeBpeMeuHoe [epeq[cJreHrre cpeAcrB Ha ropsrree [r{TaHne o6yrarcrquxcs;
-ocyqecTBJlsTb KoHTponb I{ctloJlb3oBaHuf, flocTyrrarcrqux poAr,rTenbcKr{x cpeAcTB Ha

roprqee [r{TaH}re 4erefi B rroJrHorrl o6renae.
10. 'Konrponb 3a I{crIoJIHeHr,reM AaHHoro [plrKrua Bo3Jroxrdrb Ha 3aM.Ar4peKTopa uo BP

Eopucony M.H.

,{uper<rop T.B.BocrpsKoBa

C rrprrKa3oM o3HaKoMJIeHbI :

l',lbn/n o.I4.O. IonNnocm lloAnracr
pa6ourura

nara
O3HAKOMJIEHI,Ig

c [pI,IKa3OM
I Eopucona M.H. 3arra.ruapeKropa no BP M ao.ot.g
2 PoAHosa f.A. CoquamHufi rreAaror M.-4" 3A aP".? 3



 

Приложение № 1 

к приказу от  30.08.2023 № 185 о/д 

 

ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ завтраков, обедов и полдников 

День: понедельник 

Неделя: первая 

Возрастная категория: 1-4 классы 

 

№ 

рец. 

Приѐм пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества  (г) Энергетич. 

ценность 

(ккал) 
Б Ж У 

 ЗАВТРАК      

525 Каша Дружба 200 16,86 18,75 50,36 447,3 

 Хлеб высший сорт 40 3.4 0,6 14,8 80.4 

714 Чай с лимоном 200 0,2 - 26.6 79 

  Всего 20,46 19,35 41,4 606,7 

 ОБЕД      

145 Щи из свежей капусты 

со сметаной 

250/10 1,35/0,3 2.62/1 1.79/0,3 68,82/11.5 

300 Макароны отварные 150 3.7 4.3 15 178.3 

490 Курица отварная 100 10,8 11.4 0,8 144.5 

639 Компот из свежих 

фруктов 

200 1.4 - 49.6 87 

 Хлеб высший сорт 50 4,2 0,8 18.5 100,5 

 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 17.1 90,5 

  Всего 25,4 23,7 105,9 681.12 

 Итого за день  45,86 42,75 147,3 1287.82 

 

День: вторник 

Неделя: первая 

Возрастная категория: 1-4 классы 

 

№ 

рец. 

Приѐм пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества  (г) Энергетич. 

ценность 

(ккал) 
Б Ж У 

 ЗАВТРАК      

218 Вермишель молочная      200 5,6 13,9 34,8 182,9 

 Хлеб 

пшеничный/масло 

сливочное 

40/10 3.4/0,08 0,6/7,25 14,8/0,1

3 

80.4/66.1 

643 Компот из 

сухофруктов 

200 0.4 - 22 116.8 

  Всего 9,48 21,75 71,83 446,2 

 ОБЕД      

 Суп кудрявый 0,200 9,53 10,72 30,403 311,2 

515 Рис отварной 0,150 4.1 3,6 49.3 133.6 

443 Гуляш мясной 90 18 15,5 6,25 151,6 

 Хлеб пшеничный 50 4,2 0,8 18.5 100,5 

 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 17.1 90,5 

 Сок фруктовый 200 1,0 - 18.2 154 

  Всего 40,13 31,22 139,81 941,4 

 Итого за день 40,61 52,97 21,67 1387,6 



 

День: среда 

Неделя: первая 

Возрастная категория: 1-4 классы 

 

№ 

рец. 

Приѐм пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества  (г) Энергетич. 

ценность 

(ккал) 
Б Ж У 

 ЗАВТРАК      

284 Каша пшенная 

молочная 

200 8,86 11.75 49.36 347.3 

713 Чай 200 - - 14,9 56.1 

 Хлеб пшеничный 40 3.4 0,6 14,8 80.4 

 Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66.1 

 Сыр порционно 15 2,6 2.6 - 35 

  Всего 14,9 22,2 79.2 584,9 

 ОБЕД      

162 Суп картофельный с 

бобовыми 

200 3,3 2.86 17,02 102.6 

230 Капуста тушеная 150 3.6 8.0 13,9 150 

466 Биточки 90 16,8 17,8 10,7 273,2 

643 Компот из 

сухофруктов 

200 0.4 - 22 116.8 

 Хлеб пшеничный 50 4,2 0,8 18.5 100,5 

 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 17.1 90,5 

  Всего 29,8 26,7 95,5 806,6 

 Итого за день 44,7 48,9 174,7 1391,5 

 

 

День: четверг 

Неделя: первая 

Возрастная категория: 1-4 классы 

 

№ 

рец. 

Приѐм пищи, 

наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества  (г) Энергетич. 

ценность 

(ккал) 
Б Ж У 

 ЗАВТРАК      

575 Вермишель 

отварная 

150 4.1 3,6 49.3 133.6 

466 Котлета 90 16,8 17,8 10,7 273.2 

719 Кофейный напиток 

с молоком 

200 2,3 1,8 14.2 73.8 

 Хлеб пшеничный 40 3.4 0,6 14,8 80.4 

 Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66.1 

  Всего 26.7 31,0 89,1 627,1 

 ОБЕД      

133 Борщ со сметаной 200/10 1.35/0.3 3.62/1,0 1.79/0.29 68.8/11.5 

324 Сырники со 

сгущѐнным 

молоком 

150/20 23,7/14.4 31.3/1.7 17.6/11.2 455.6/64 

651 Кисель 200 0,04 - 10,3 42 

 Хлеб пшеничный 50 4,2 0,8 18.5 100,5 



 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 17.1 90,5 

  Всего 47,3 39,0 76,8 832,9 

 Итого за день  74,0 70 165,9 1460 

 

День: пятница 

Неделя: первая 

Возрастная категория: 1-4 классы 

 

№ 

рец. 

Приѐм пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества  (г) Энергетич. 

ценность 

(ккал) 
Б Ж У 

 ЗАВТРАК      

312 Омлет натуральный 150 8,9 11.7 4.3 347.2 

713 Чай 200 - - 14,9 56.1 

 Хлеб пшеничный 40 3.4 0,6 14,8 80.4 

       

  Всего 12,3 12.3 34,0 483,7 

 ОБЕД      

160 Суп картофельный с 

крупой 

250 1,58 2.59 13.29 75.6 

220 Картофельное пюре 150 2,7 3.4 22.3 133,6 

 Рыба запеченая 90 14.5 14.8 5,4 196,3 

639 Компот из свежих 

фруктов 

200 1.4 - 49.6 80,7 

 Хлеб пшеничный 50 4,2 0,8 18.5 100,5 

 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 17.1 90,5 

  Всего 28,6 22,5 139.2 665,5 

 Итого за день  40,9 34,8 173,2 1149,2 

 

День: понедельник 

Неделя: вторая 

Возрастная категория: 1-4 классы 

 

№ 

рец. 

Приѐм пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества  (г) Энергетич. 

ценность 

(ккал) 
Б Ж У 

 ЗАВТРАК      

300 Макароны отварные 150 3.7 4.3 15 178.3 

 Сыр порционно 15 3,9 3,9 - 52.5 

725 Какао с молоком 200 12.4 3,9 33.3 148 

 Хлеб пшеничный 40 3.4 0,6 14,8 80.4 

       

  Всего 21,9 12,7 63,1 459,2 

 ОБЕД      

145 Щи из свежей капусты 

со сметаной 

250/10 1,35/0,3 2.62/1 1.79/0,3 68,82/11.5 

575 Каша гречневая, 

рассыпчатая 

150 4,3 4 29 133.6 

 Тефтели 90 6,4 10,0 8,1 153,1 

713 Чай 200 - - 14,9 56.1 

 Хлеб пшеничный 50 4,2 0,8 18.5 100,5 

 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 17.1 90,5 



  Итого 20,15 22,02 92,59 614,12 

  Итого за день 42,05 34,72 155,69 1073,32 

 

День: вторник 

Неделя: вторая 

Возрастная категория: 1-4 классы 

 

№ 

рец. 

Приѐм пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества  (г) Энергетич. 

ценность 

(ккал) 
Б Ж У 

 ЗАВТРАК      

284 Каша рисовая 

молочная 

200 8.86 11,75 49.36 347.3 

651 Кисель 200 0,04 - 10.3 42,0 

 Хлеб пшеничный 40 3.4 0,6 14,8 80.4 

 Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66.1 

  Всего 12,4 19,6 74,6 535,8 

 ОБЕД      

162 Суп картофельный с 

бобовыми 

200 3,3 2.86 17,02 102.6 

220 Картофельное пюре 150 2,7 3.4 22.3 133,6 

466 Котлета 90 16,8 17,8 10,7 273.2 

639 Компот из свежих 

фруктов 

200 1,4 - 49,6 80,7 

 Хлеб пшеничный 50 4,2 0,8 18.5 100,5 

 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 17.1 90,5 

       

  Всего 25,4 22,9 90.3 726.6 

 Итого за день 37,8 42,5 164,9 1262.4 

 

 

День: среда 

Неделя: вторая 

Возрастная категория: 1-4 классы 

 

№ 

рец. 

Приѐм пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества  (г) Энергетич. 

ценность 

(ккал) 
Б Ж У 

 ЗАВТРАК      

326 Запеканка из творога 

со сгущенным 

молоком 

150/20 12.7/14.4 15.8/1.7 20.2/11.2 274.64 

719 Кофейный напиток с 

молоком 

200 2,3 1,8 14.2 73.8 

 Хлеб пшеничный 40 3.4 0,6 14,8 80.4 

  Всего 32,8 19,9 60.4 492,2 

       

 ОБЕД      

133 Борщ со сметаной 200/10 1.35/0,3 3.62/1,0 1.79/0.29 68.8/11.5 

503 Плов 150 10,1 14,6 15,2 218,2 

639 Сок фруктовый 200 1,0 - 18.2 154 

 Хлеб пшеничный 50 4,2 0,8 18.5 100,5 

 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 17.1 90,5 



  Всего 20,6 20.6 102,4 649,9 

 Итого за день 53,4 40,5 162,8 1142,1 

 

День: четверг 

Неделя: вторая 

Возрастная категория: 1-4 классы 

 

№ 

рец. 

Приѐм пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества  (г) Энергетич. 

ценность 

(ккал) 
Б Ж У 

 ЗАВТРАК      

 Рис отварной 150 4,1 3,6 49,3 133,6 

 Биточки 90 16,8 17,8 10,7 273,2 

713 Чай 200 - - 14,9 56.1 

 Хлеб пшеничный 40 3.4 0,6 14,8 80.4 

  Всего 24,3 22 89,7 543,3 

 ОБЕД      

154 Рассольник со 

сметаной 

200/10 1.35/0.3 2,62/1 1,79/0.3 68,82/11.5 

233 Рагу овощное 200 5,0 6,5 29,8 207,8 

490 Курица отварная 90 10,8 11,4 0,8 144,5 

 Хлеб пшеничный 50 4,2 0,8 18.5 100,5 

 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 17.1 90,5 

651 Кисель 200 0,04 - 10,3 42,0 

  Всего 24,9 22.9 78,6 665,3 

 Итого за день 49,2 44,9 168,3 1208,6 

 

День: пятница 

Неделя: вторая 

Возрастная категория: 1-4 классы 

 

№ 

рец. 

Приѐм пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества  (г) Энергетич. 

ценность 

(ккал) 
Б Ж У 

 ЗАВТРАК      

       

 Каша манная 200 12,86 15,1 50,29 387,2 

725 Какао с молоком 200 12,4 3,9 33,3 148 

 Хлеб пшеничный с 

маслом 

40/10 3.4 0,6 14,8 80.4 

 Яйцо 1 5,08 4,6 0,28 62,3 

  Всего 33,74 24,2 98,67 677,9 

 ОБЕД      

169 Суп картофельный 

рыбный 

200 6,65 9,55 32,31 322,06 

 Макароны отварные 150 3,7 4,3 15 178,3 

 

 Шницель 90 16,8 17,8 10,7 273,2 

643 Компот из 

сухофруктов 

200 0,4 - 22,0 116,8 

 Хлеб пшеничный 50 4,2 0,8 18.5 100,5 

 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 17.1 90,5 



  Всего 35,05 33,05 115,61 1081,06 

 Итого за день 68,79 57,25 214,28 1758,96 

 

В среднем за 10 дней:  

 

Приѐм пищи Белки Жиры Углеводы Калорийность 

Завтрак 

 

23,9 21,3 93,9 567,6 

Обед 

 

28,9 26.5 101,8 724.2 

     

Итого 50,63 46,93 173,87 1316,31 

 

При приготовлении блюд используется йодированная соль.  

Проводится витаминизация третьих блюд. 

Сборник  рецептур Голуновой Л. Е. и Лабзиной Н. Г. от 2007 года 

 

 

 

Приложение №2 

 к приказу от  30.08.2023 № 185 о/д 

ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ завтраков, обедов и полдников 

 

День: понедельник 

Неделя: первая 

Возрастная категория: 5-11 классы 

 

№ 

рец. 

Приѐм пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества  (г) Энергетич. 

ценность 

(ккал) 
Б Ж У 

 ЗАВТРАК      

 Каша «Дружба» 200 16,86 18,75 50,36 447,3 

 Хлеб пшеничный 40 3,4 0,6 14,8 80,4 

714 Чай с лимоном 200 0,2 - 26.6 79 

  Всего 20,46 19,35 41,4 606,7 

       

 ОБЕД      

145 Щи из свежей капусты 

со сметаной 

250/10 1,35/0,3 2,62/1 1,79/0,3 68,82/11,5 

300 Макароны отварные 200 4.5 5,2 18,0 214,0 

490 Курица отварная 100 13,5 14,3 1,0 180,6 

639 Компот из свежих 

фруктов 

200 0,37 - 40,9 170,3 

 Хлеб пшеничный 50 6,3 1,2 27,8 150,7 

 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 17,1 90,5 

 Икра кабачковая 60 0,3 3,0 2,9 12,7 

       

  Всего 29,9 27,9 109,8 899,1 

 Итого за день 50,36 47,25 151,2 1505,8 

 

 

 



День: вторник 

Неделя: первая 

Возрастная категория: 5-11 классы 

 

№ 

рец. 

Приѐм пищи, 

наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества  (г) Энергетич. 

ценность 

(ккал) 
Б Ж У 

 ЗАВТРАК      

218 Вермишель 

молочная 

200 51,6 13,9 34,9 189,9 

 Хлеб 

пшеничный/масло 

сливочное 

40/10 3,4//0,08 0.6/7,25 14,8/0,13 80,4./66.1 

643 Компот из 

сухофруктов 

200 0.4 - 22.0 116,8 

  Всего 55,48 21,75 71,83 453,2 

 ОБЕД      

182 Суп кудрявый 250 9,53 10,72 30,49 311,2 

515 Рис отварной 200 4.9 4.3 59.2 160,3 

443 Гуляш мясной 90 18 15.5 6,25 151,6 

 Хлеб пшеничный 50 4,2 0,8 18,5 100,5 

 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 17,1 90,5 

 Сок фруктовый 200 1.0 - 18.2 154 

  Всего 40,93 31,42 149,74 968,1 

 Итого за день 96,41 53,17 293,4 1867,5 

 

День: среда 

Неделя: первая 

Возрастная категория: 5-11 классы 

 

№ 

рец. 

Приѐм пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества  (г) Энергетич. 

ценность 

(ккал) 
Б Ж У 

 ЗАВТРАК      

284 Каша пшенная 

молочная 

200 8,86 11,75 49,36 347,3 

713 Чай 200 - - 14,9 56.1 

 Хлеб пшеничный 50 4,2 0,8 18,5 100,5 

 Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,1 

 Сыр порционно 15 3,9 3,9 - 52.5 

  Всего 177,0 23,7 82,8 622.5 

 ОБЕД      

162 Суп картофельный с 

бобовыми 

250 3.83 2,86 17.02 102.6 

230 Капуста тушеная 200 4.8 10,7 18,6 200 

466 Биточки 90 21,1 22,3 13,4 341.5 

643 Компот из 

сухофруктов 

200 0.4 - 22.0 116,8 

 Хлеб пшеничный 50 6,3 1,2 27,8 150,7 

 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 17,1 90,5 

  Всего 37,6 37.4 112,1 975,1 

 

 



День: четверг 

Неделя: первая 

Возрастная категория: 5-11 классы 

 

№ 

рец. 

Приѐм пищи, 

наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества  (г) Энергетич. 

ценность 

(ккал) 
Б Ж У 

 ЗАВТРАК      

300 Макароны отварные 200 4,5 5.2 18,0 214,0 

466 Котлета 90 21,1 22,3 13,4 341,5 

 Хлеб пшеничный 50 4,2 0,8 18,5 100,5 

 Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,1 

  Всего 32,6 36.4 105,4 742,2 

 ОБЕД      

133 Борщ со сметаной 250/10 1.35/0,3 3,62/1.0 1.79/0,29 68,8/11.5 

324 Сырники со 

сгущѐнным молоком 

200/20 31,6/14.4 41,7/1.7 23,4/11,2 607,4/64.0 

651 Кисель 200 0,04 - 10,3 42 

 Хлеб пшеничный 50 6,3 1,2 27,8 150,7 

 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 17,1 90,5 

  Всего 58,7 49,1 131.1 1079,9 

 Итого за день 91,3 85,5 236,5 1822,1 

 

День: пятница 

Неделя: первая 

Возрастная категория: 5-11 классы 

 

№ 

рец. 

Приѐм пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества  (г) Энергетич. 

ценность 

(ккал) 
Б Ж У 

 ЗАВТРАК      

312 Омлет натуральный 200 11,8 15.6 65.8 463.0 

713 Чай 200 - - 14.9 56,1 

 Хлеб пшеничный 50 4,2 0,8 18,5 100,5 

       

  Всего 16,0 16,4 39,2 619,6 

       

 ОБЕД      

160 Суп картофельный с 

крупой 

250 1.58 2.59 13,29 75.6 

220 Картофельное пюре 200 3.2 4.1 26,8 160.3 

364 Рыба запеченая 90 18.6 15,9 63 217.5 

639 Компот из свежих 

фруктов 

200 0,14 - 49,6 87 

 Хлеб пшеничный 50 4,2 0,8 18,5 100,5 

 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 17,1 90,5 

  Всего 35,3 24.7 162,0 763,6 

 Итого за день 51,3 41,1 201,2 1382,9 

 

 

 

 

 



День: понедельник 

Неделя: вторая 

Возрастная категория: 5-11 классы 

 

№ 

рец. 

Приѐм пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества  (г) Энергетич. 

ценность 

(ккал) 
Б Ж У 

 ЗАВТРАК      

300 Макароны отварные 200 4,9 5,7 20,0 237,8 

 Сыр порционно 15 3,9 3,9 - 52,5 

725 Какао с молоком 200 12.4 3.9 33.3 148 

 Хлеб пшеничный 50 4,2 0,8 18,5 100,5 

       

  Всего 25,7 14,3 71,8 538,8 

       

 ОБЕД      

145 Щи из свежей капусты 

со сметаной 

250/10 1,35/0,3 2,62/1 1,79/0,3 68,82/11,5 

 Каша гречневая 150 4,3 4 29 133.6 

575 Тефтели 90 6,4 10,0 8,1 153,1 

       

713 Чай 200 - - 14.9 56.1 

 Хлеб пшеничный 50 6,3 1,2 27,8 150,7 

 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 17,1 90,5 

 Икра кабачковая 60 0,3 3,0 2,9 12,7 

  Всего 23,15 23,21 107,8 703,72 

 Итого за день 48,55 37,51 179,6 1242,52 

 

День: вторник 

Неделя: вторая 

Возрастная категория: 5-11 классы 

 

№ 

рец. 

Приѐм пищи, 

наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества  (г) Энергетич. 

ценность 

(ккал) 
Б Ж У 

 ЗАВТРАК      

284 Каша рисовая 

молочная 

200 8,86 11,75 49,36 347,3 

651 Кисель 200 0.04 - 10.3 42.0 

 Хлеб пшеничный 50 4,2 0,8 18,5 100,5 

 Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,1 

       

  Всего 16,2 19,8 144,2 582,9 

 ОБЕД      

162 Суп картофельный с 

бобовыми 

250 3.83 2,86 17.02 102.6 

220 Картофельное пюре 200 3.2 4.1 26,8 160.3 

466 Котлета 90 21,1 22,3 13,4 341.5 

639 Компот из свежих 

фруктов 

200 1.4 - 49.6 80,7 

 Хлеб пшеничный 50 6,3 1,2 27,8 150,7 

 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 17,1 90,5 

 Зеленый горошек 60 1,05 - 3,6 17,0 



  Всего 37,3 24.7 173,5 943.3 

 Итого за день 50,5 44,5 251,7 1499,2 

 

День: среда 

Неделя: вторая 

Возрастная категория: 5-11 классы 

 

№ 

рец. 

Приѐм пищи, 

наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества  (г) Энергетич. 

ценность 

(ккал) 
Б Ж У 

 ЗАВТРАК      

326 Запеканка из 

творога со 

сгущенным 

молоком 

200/20 17,0/14.4 21.1/1.7 27/11.2 232/64 

719 Кофейный напиток 

с молоком 

200 2.3 1.8 14.2 73.8 

 Хлеб пшеничный 50 4,2 0,8 18,5 100,5 

  Всего 37,9 25,4 70,9 541,2 

 ОБЕД      

133 Борщ со сметаной 250/10 1.35/0,3 3,62/1.0 1.79/0,29 68,8/11.5 

503 Плов 200 13,46 19.5 20.3 291.1 

 Сок фруктовый 200 1,0 - 18.2 154 

 Хлеб пшеничный 50 6,3 1,2 27,8 150,7 

 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 17,1 90,5 

  Всего 26,1 25,9 116,8 772,9 

 Итого за день 64 51,3 187,7 1314,1 

 

День: четверг 

Неделя: вторая 

Возрастная категория: 5-11 классы 

 

№ 

рец. 

Приѐм пищи, 

наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества  (г) Энергетич. 

ценность 

(ккал) 
Б Ж У 

 ЗАВТРАК      

 Рис 200 4,9 4,3 59,2 160,3 

 Биточки 90 21,1 22,3 13,4 341,5 

713 Чай 200 - - 14,9 56.1 

 Хлеб пшеничный 50 4,2 0,8 18,5 100,5 

       

  Всего 30,2 27,4 106 658,4 

 ОБЕД      

154 Рассольник со 

сметаной 

250/10 1,35/0,3 2,62/1 1,79/0,3 68,82/11,5 

233 Рагу овощное 200 6,0 7.8 35.8 249,4 

490 Курица отварная 100 13,5 14.3 1,0 180.6 

 Хлеб пшеничный 50 6,3 1,2 27,8 150,7 

 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 17,1 90,5 

651 Кисель 200 0,04 - 10,3 42,0 

  Всего 30,8 27.5 94,1 793,5 

 Всего за день 61 54,9 200,1 1451,9 

 



День: пятница 

Неделя: вторая 

Возрастная категория: 5-11 классы 

 

№ 

рец. 

Приѐм пищи, 

наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества  (г) Энергетич. 

ценность 

(ккал) 
Б Ж У 

 ЗАВТРАК      

 Каша манная 200 12,86 15,1 50,79 387,2 

 Яйцо вареное 1 шт. 5,08 4.6 0.28 62,3 

725 Какао с молоком 200 12.4 3.9 33.3 148 

 Хлеб пшеничный 50 4,2 0,8 18,5 100,5 

 Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,1 

  Всего 34,62 31,65 102,5 704,1 

 ОБЕД      

169 Суп картофельный с 

рыбной консервой 

250 6,65 9,55 32,31 322,06 

 Макароны отварные 200 4,9 5,7 20,0 237,8 

 Шницель 90 16,8 17,8 10,7 273,2 

643 Компот из 

сухофруктов 

200 0,4 - 22,0 116,8 

 Хлеб пшеничный 50 6,3 1,2 27,8 150,7 

 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 17,1 90,5 

  Всего 38,35 34,85 129,91 1190,76 

 Всего за день 72,97 66,5 232,41 1954,86 

       

 

В среднем за 10 дней: 

 

Приѐм пищи Белки Жиры Углеводы Калорийность 

Итого 59,50 54,33 205,69 1518,53 

 

 

 

При приготовлении блюд используется йодированная соль.  

Проводится витаминизация третьих блюд. 

Сборник  рецептур Голуновой Л. Е. и Лабзиной Н. Г. от 2007 год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение № 3 

 к приказу от  30.08.2023 № 185 о/д 

 

График приема горячего питания обучающимися 1–11-х классов 

 

После 1 урока 

 

Завтрак 

9.15-9.25 

 

После 3 урока 11.05-11.25 1класс,  

2-4 классы,5класс,6класс 

 

После 4 урока 12.10-12.30 2-4 классы (ГПД),7класс,8класс,9 класс,                

11 класс 

 

 

 

 


