AgmuaucTpars JIyKosHOBCKOTO MYHHIUIIATEHOTO paHoHa HuokeropocKoii 00macTu
VrpasieHre 00pa3oBaHAs

MyHHUIAIATEHOE OIODKETHOS 061e06pa3oBaTENbHOE YUPSKACHAC
PazuHCKas CpeaHss WKoIa
(MBOY PasuHcKast CIL)

IPUKA3

30.09.2022 Ne 2190/n
p.m um Cr.Pasuna

06 yTBep)KAeHHH NPAMEPHOTO JNecATHIHEBHOI0 MEHIO

B cootpercTBEH ¢ PeiepalbHBIM 3aKOHOM OT 79.12.2012 Ne 273-®3 «O06 06pa3oBaHuH B
Poccuiickoit denepalyin, MOCTaHOBICHAEM [ JIaBHOTO FOCYIApCTBEHHOTO CAHUTAPHOTO Bpatda PO
ot 27.10.2020 Ne 32 «OO6 yTBEpIKICHHA CAHHTAPHO-OIHIEMHOJIOTHHCCKHX IpaBHJ U HOPM
CanlTuH 2.3/2.4.3590-20 "CaHUTAPHO-3NHIEMHOIOTHICCKUC TpeGoBaHMs K OpraHi3aiK
0GIIeCTBEHHOTO MUTaHUs HaceneHus"», IOCTAHOBICHHEM [ TaBHOTO rocyIapCTBEHHOTO
camurapsoro Bpaua PO ot 18.09.2020 Ne 28 «OG6 yTBEp)KICHHM CAaHUTAPHBIX npasun CIT2.4.3648-
20 "CaHUTapHO-OIHIEMIOIOTHICCKHC TpeGoBaHMs K OpraHu3aliiM BOCIIATAHMS ¥ OOYJEHHUS, |
OTBIXA U 03JI0POBIICHHUS JCTEH 1 MOJIOIEXH"», B IENSAX COXPAHCHHUS 1 YKPETUICHHA 3JI0POBBS
00yJaroIIHIXCs
[TPUKA3BIBAIO:

"~ 1.YTBepauTh U BBECTHU B neiicraue ¢ 01.10.2022:
-IIPUMEPHOE JIECSTHIHEBHOE MEHIO s 0Gydaroumxcs 1-4 Knaccon (mpunoxerne Ne 1);
-[IPUMEPHOE JECATUTHEBHOC MEHIO Ut obydaromuxcst 5-11 Kyaccos (mpmnoxenne N 2).
" 2. KOHTpOJIb 32 HCTIOJIHEHUEM JIAHHOTO IprKa3a BO3JIOXKHUTH Ha 3am.upexTopa mo BP
Bopucosy M.H.

JlpexTop T (.73/1;"‘, T.B.BocTpsikoBa



ITpunoxxenne Ne 1
K nmpuka3zy ot 30.09.2022 Ne 219 o/n

JAECATUJIHEBHOE MEHIO 3aBTpakoB, 00€/10B U OJJIHUKOB

JleHb: moHEIEIbHUK
Hepeas: nepBas
Bo3pacTHas kateropusi: 1-4 xinaccel

Ne ITpuém nunwy, Macca ITumessle BenecTa (T) OHepreruy.

pel. | HauMeHOBaHHe Ouroza HOPLUH b X Y LIEHHOCTb

(xkau)
3ABTPAK
525 | Kama /lpyx0a 200 16,86 18,75 50,36 447,3
X110 BBICIIHMA COPT 40 34 0,6 14,8 80.4
714 | Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,2 - 26.6 79
Bcero 20,46 19,35 41,4 606,7
OBE]J]

145 | Ilu u3 cBeX el KamycCThl 250/10 1,35/0,3 2.62/1 1.79/0,3 68,82/11.5
CO CMETaHOH

300 | MakapoHbI OTBapHBIC 150 3.7 4.3 15 178.3
490 | Kypwuma oTBapHas 100 10,8 11.4 0,8 144.5
639 | KoMIoT U3 cBeXHX 200 1.4 - 49.6 87
(pyKTOB
X7neb BbICHINN COPT 50 4,2 0,8 18.5 100,5
Xneb pixkaHoit 50 3,3 0,6 17.1 90,5
Wkpa xabaukoBas 50 0.3 3,0 2.9 12.7
Bcero 25,4 23,7 105,9 693,8
Hroro 3a neusp 45,86 42,75 147,3 1299,7

JleHb: BTOPHUK
Henens: nepsas
Bo3pacTHas kateropus: 1-4 knaccsl

No [Tpuém numm, Macca [Tumiessie BemecTBa (T) DHepreTuy.
pel. | HauMeHOBaHHE OJo1a TOPLIUHU b XK v LIEHHOCTh
(kxamn)
3ABTPAK
218 | Bepmumens monouynas | 200 5,6 13,9 34,8 182,9
Xnebd 40/10 3.4/0,08 | 0,6/7,25 | 14,8/0,1 80.4/66.1
MIICHUYHBINA/MACII0 3
CIIMBOYHOE
643 | Kommor u3 200 0.4 - 22 116.8
CyXo(pyKTOB
Bcero 9,48 21,75 71,83 446,2
OBEJl
Cyn KyIpsIBBIiA 250 9,53 10,72 30,403 311,2




515 | Puc orBapHoii 150 4.1 3,6 49.3 133.6
443 [ymstin MsicHOM 100 18 15,5 6,25 151,6
Xi1e0 MIIeHNYHBII 50 4.2 0,8 18.5 100,5
X71e0 pxaHoi 50 3,3 0,6 17.1 90,5
Cok GpyKTOBBIN 200 1,0 - 18.2 154
Bcero 40,13 31,22 139,81 941,4
Uroro 3a 40,61 52,97 21,67 1387,6
JICHb
Jenb: cpena
Hepneas: neppas
Bo3pacTHas kateropus: 1-4 xnaccsl
No [Tpuém numu, Macca [Tumeskie BemecTBa (T) DHepreTuy.
pel. | HaumMeHoBaHUE OIroaa MOPLUHU b X v LIEHHOCTh
(kKaun)
3ABTPAK
284 | Kama nennas 200 8,86 11.75 49.36 347.3
MOJIOYHAS
713 | Yait 200 - - 14,9 56.1
X1e0 mieHnYHbII 40 34 0,6 14,8 80.4
Macio cIIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66.1
ChpIp NOPIHUOHHO 15 2,6 2.6 - 35
Bcero 14,9 22,2 79.2 584,9
OBEJl
162 | Cym kapTodenbHbIii ¢ 250 3,3 2.86 17,02 102.6
6000BBIMU
230 | Kamycra tymeHas 150 3.6 8.0 13,9 150
466 | butouku 90 16,8 17,8 10,7 2173,2
643 | Kommor u3 200 0.4 - 22 116.8
CYX0(pYyKTOB
X71e0 HIeHnYHbIH 50 4,2 0,8 18.5 100,5
Xneb prxkaHoi 50 3,3 0,6 17.1 90,5
Bcero 29,8 26,7 95,5 806,6
Bcero 3a nenb 44,7 48,9 174,7 1391,5
JleHb: yeTBepr
Hepeas: neppas
Bo3pacTtHas kateropus: 1-4 knaccel
No [Tpuém numu, Macca [Tumessie BemecTBa (T) DHepreTuy.
peu. HaVMEHOBAaHUE MOpLUHA b X v LIEHHOCTh
omona (xkxam)
3ABTPAK
575 | Bepmumiens 150 4.1 3,6 49.3 133.6
OTBapHas
466 | Kotirera 90 16,8 17,8 10,7 273.2
719 | Kodeitnplit HAMUTOK 200 2,3 1,8 14.2 73.8
C MOJIOKOM
X1e0 HIeHNnYHbIH 40 3.4 0,6 14,8 80.4
Macio cIuBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66.1
Bceero 26.7 31,0 89,1 627,1
OBE]]




133 | bopiir co cmeTaHOi 250/10 1.35/0.3 | 3.62/1,0 | 1.79/0.29 68.8/11.5
324 | CeipHUKH CO 150/20 23,7/14.4 | 31.3/1.7 | 17.6/11.2 455.6/64
CTYIIEHHBIM
MOJIOKOM
651 | Kucenp 200 0,04 - 10,3 42
X1e0 MIIeHHnYHbII 50 4,2 0,8 18.5 100,5
Xi1eb prkaHon 50 3,3 0,6 17.1 90,5
Bcero 47,3 39,0 76,8 832,9
Bcero 3a nenb 74,0 70 165,9 1460
JeHb: naTHULA
Hepneas: neppas
Bo3pacTHas kateropus: 1-4 xnaccsl
Ne ITpuém nunw, Macca ITumessle Benecta (T) DHepreruy.
pel. | HauMeHoBaHHe Oiroaa MOpLUU b XK Y LIEHHOCTh
(xxamn)
3ABTPAK
312 | Omuter HaTypaTbHBIH 150 8,9 11.7 4.3 347.2
713 | Yait 200 - - 14,9 56.1
Xi1e0 MIeHUYHbII 40 34 0,6 14,8 80.4
Bcero 12,3 12.3 34,0 483,7
OBEJl
160 | Cym kapTodenbHbIii ¢ 250 1,58 2.59 13.29 75.6
Kpynou
220 | KaprodenbHoe mope 150 2,7 3.4 22.3 133,6
Pr10a 3aneuenas 90 14.5 14.8 5,4 196,3
639 | Kommor u3 cBexnx 200 1.4 - 49.6 80,7
{pyKTOB
X71e0 HIeHnYHbIH 50 4,2 0,8 18.5 100,5
Xneb prkaHoi 50 3,3 0,6 17.1 90,5
Bcero 28,6 22,5 139.2 665,5
Hroro 3a nennp 40,9 34,8 173,2 1149,2
JleHb: moHeIeIbHUK
Henens: Bropas
Bo3pacTHas kateropus: 1-4 kimaccol
Ne [Tpuém numw, Macca [Tumessie BenectBa (T) OHepreTuy.
pel. | HauMeHoBaHUE Oroaa MOpLIUN b XK Y [IEHHOCTh
(xxam)
3ABTPAK
300 | MakapoHBI OTBapHEIC 150 3.7 4.3 15 178.3
ChIp TOPIIMOHHO 15 3,9 3,9 - 52.5
725 | Kakao ¢ Moiokom 200 12.4 3,9 33.3 148
X1e0 mIeHnYHbII 40 3.4 0,6 14,8 80.4
Bcero 21,9 12,7 63,1 459,2




OBEJl
145 | lun u3 cBexeit kamyctol | 250/10 1,35/0,3 | 2.62/1 | 1.79/0,3 68,82/11.5
CO CMETaHOU
575 | Kamma rpeuneBas, 150 4,3 4 29 133.6
paccelnyaras
Tedrenn 90 6,4 10,0 8,1 153,1
713 | Yait 200 - - 14,9 56.1
X1e0 MIIeHHnYHbII 50 4,2 0,8 18.5 100,5
Xi1eb prkaHon 50 3,3 0,6 17.1 90,5
Hkpa kabaukoBas 50 0.3 3,0 2.9 12.7
Uroro 20,15 22,02 92,59 626,82
Bcero 42,05 34,72 155,69 1086,02
JleHb: BTOpHUK
Hepeuas: BTopas
Bo3pacTHas kateropusi: 1-4 xinaccel
Ne [Ipuém numu, Macca [Tumiessie BemnectBa (T) DHepreTu.
peu. | HamMeHoBaHUE 0Jroaa TOPLIUU b X v LIEHHOCTh
(xkxa)
3ABTPAK
284 | Kama pucoBas 200 8.86 11,75 49.36 347.3
MOJIOYHAS
651 | Kucens 200 0,04 - 10.3 42,0
XJ1e0 MIeHUYHbII 40 34 0,6 14,8 80.4
Macio cauBo4YHOE 10 0,08 7,25 0,13 66.1
Bcero 12,4 19,6 74,6 535,8
OBEJl
162 | Cym kapTodebHbIH ¢ 250 3,3 2.86 17,02 102.6
060060BBIMHU
220 | KaprodenbHoe mope 150 2,7 3.4 22.3 133,6
466 | Kornera 90 16,8 17,8 10,7 273.2
639 | Kommor u3 cBexnx 200 1,4 - 49,6 80,7
dpyxTon
X71e0 HIeHnYHbIH 50 4,2 0,8 18.5 100,5
Xneb prkaHoi 50 3,3 0,6 17.1 90,5
3eneHblid TOPOIIEK 50 1,05 - 3.6 17,0
Bcero 25,4 22,9 90.3 743,6
Bceero 3a 37,8 42 5 164,9 1279,4
JIeHb
Henb: cpena
Henens: Bropas
Bo3pacTHas kateropus: 1-4 kimaccol
Ne [Tpuém nunm, Macca [Tumessie BenectBa (T) OHepreTu.
pell. | HaMMEeHOBaHHe OJfo/1a | TOPIUU b XK v LIEHHOCTh
(xxam)
3ABTPAK
326 | Bamekanka u3 TBopora | 150/20 12.7/14.4 | 15.8/1.7 | 20.2/11.2 274.64
CO CTYIIICHHBIM
MOJIOKOM
719 | KodeitHblii HAMUTOK C 200 2,3 1,8 14.2 73.8




MOJIOKOM

X11e0 MIICHUYHBIN 40 3.4 0,6 14,8 80.4
Bcero 32,8 19,9 60.4 4922
OBE/J]
133 | Bopiir co cmetaHoi 250/10 1.35/0,3 3.62/1,0 | 1.79/0.29 68.8/11.5
503 | IlnoB 150 10,1 14,6 15,2 218,2
639 | Cok GhpyKTOBBIHA 200 1,0 - 18.2 154
X1e0 MIIeHUYHBIA 50 4,2 0,8 18.5 100,5
Xneb prraHoi 50 3,3 0,6 17.1 90,5
Bcero 20,6 20.6 102,4 649,9
Bcero 3a 53,4 40,5 162,8 11421
JICHb
JleHb: yeTBepr
Henens: Bropas
Bo3pacTHas kateropus: 1-4 knaccsl
Ne [Ipuém numy, Macca [Tumiessie BenectBa (T) DHepreTuu.
peu. | HauMeHOBaHHE OJo/a | MOPIUU b X v LIEHHOCTh
(xkxa)
3ABTPAK
Puc oTBapHoit 150 41 3,6 49,3 133,6
buroukn 90 16,8 17,8 10,7 273,2
713 | Yait 200 - - 14,9 56.1
X1e6 MIIeHNYHBIN 40 3.4 0,6 14,8 80.4
Bcero 24,3 22 89,7 543,3
OBEJ]
154 | PacconbHUK cO 250/10 1.35/0.3 2,62/1 1,79/0.3 68,82/11.5
CMETaHOI
233 | Pary oBomHoe 150 5,0 6,5 29,8 207.,8
490 | Kypuna orBapHas 100 10,8 11,4 0,8 1445
X1e0 MIeHuYHbII 50 4,2 0,8 18.5 100,5
X7eb p>xkaHoi 50 3,3 0,6 17.1 90,5
651 | Kucenp 200 0,04 - 10,3 42,0
Bcero 24,9 22.9 78,6 665,3
Bceero 3a 492 449 168,3 1208,6
JI€Hb
JleHb: nsaTHUIIA
Henens: Bropas
Bo3pacTHas kateropus: 1-4 kimaccol
Ne [Tpuém numw, Macca [Tumessle Benecta (T) OHepreTu.
pel. | HauMeHOBaHHe ONIoAa | MOpPLIUU b XK v LIEHHOCTh
(xxam)
3ABTPAK
Kama mannas 200 12,86 15,1 50,29 387,2
725 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 12,4 3,9 33,3 148




X110 NIIeHUYHbBINA C 40/10 3.4 0,6 14,8 80.4
MaciIoOM
Sitno 1 5,08 4.6 0,28 62,3
Bcero 33,74 24,2 98,67 677,9
169 | Cym xapTodenbHbIit 250 6,65 9,55 32,31 322,06
PBHIOHBIN
MakapoHbI OTBapHbIE 150 3,7 4.3 15 178,3
Iauens 90 16,8 17,8 10,7 273,2
643 | Kommor u3 200 0,4 - 22,0 116,8
CyXO(pYKTOB
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 50 4.2 0,8 18.5 100,5
Xneb prkaHoi 50 3,3 0,6 17.1 90,5
Bcero 35,05 33,05 115,61 1081,06
Bceero 3a 68,79 57,25 214,28 1758,96
JIEHb
B cpennem 3a 10 gueid:
ITpuém nunm benku Kupsbl Yrnesoasl Kanopuitnoctsh
Htoro 50,63 46,93 173,87 1316,31

[Ipu npuroToBieHnn OO/ UCTIONIB3YETCS HOAUPOBAHHAS COJIb.
[IpoBoauTCSI BUTAMUHU3AIIMS TPETHUX OJFO].
CoOopuuk peuentyp I'omynosoii JI. E. u Jlab3unoit H. I'. ot 2007 rona




[Tpunoxenue Ne 2

K npukazy ot 30.09.2022 Ne 2190/n

JAECATUJIHEBHOE MEHIO 3aBTpakoB, 00€/10B U NOJIHNKOB

JleHb: noHEIeIbHUK
Hepneas: neppas
Bo3pacTHas kateropus: 5-11 xiaccel

Ne Mpuém nmuuu, Macca ITumesnie BeniecTBa (1) JHepreTrud.
peu. | HauMeHOBaHMe 0J1I0/1a MOPIUA b K Y IEHHOCTh
(kKaJ)
3ABTPAK
Kama «JIpyx06a» 200 16,86 18,75 50,36 4473
Xi1e0 MIIeHnYHbII 40 3,4 0,6 14,8 80,4
714 | Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,2 - 26.6 79
Bcero 20,46 19,35 41,4 606,7
OBE]]
145 | Illm u3 cBexel KamycThl 250/10 1,35/0,3 2,62/1 1,79/0,3 68,82/11,5
CO CMETaHOM
300 | MakapoHBI OTBapHBIC 200 4.5 5,2 18,0 2140
490 | Kypwumna otBapHas 100 13,5 14,3 1,0 180,6
639 | Komnoor u3 cBexux 200 0,37 - 40,9 170,3
dpyKros
XJ1e0 MIeHUnYHbII 50 6,3 1,2 27,8 150,7
Xneb prxkaHoi 50 3,3 0,6 17,1 90,5
Wkpa xabaukoBas 50 0,3 3,0 2,9 12,7
Bcero 29,9 27,9 109,8 899,1
Bcero3a | 50,36 47,25 151,2 1505,8
JIeHb
JleHb: BTOPHUK
Henens: nepsas
Bo3pacTHas kaTteropus: 5-11 kiaccel
Ne Mpuém nuuu, Macca ITnmesbie BemecTBa (1) JHepreTuy.
peu. HAHMEHOBaHHE NOpUHHA b K Yy IEHHOCTh
oJroa (kKan)
3ABTPAK
218 | Bepmumiens 200 516 13,9 34,9 189,9
MOJIOYHAS
Xneb 40/10 3,4//0,08 | 0.6/7,25 | 14,8/0,13 80,4./66.1
MIIEHUYHBIN/MACIIO
CIIMBOYHOE
643 | Kommor u3 200 0.4 - 22.0 116,8
CyXo(pyKTOB
Bceero 0,48 27,75 71,83 446,2
OBEJ]
182 | Cym xyapsiBbIit 250 9,53 10,72 30,49 311,2
515 | Puc oTBapHoii 200 4.9 4.3 59.2 160,3
443 | T'ynsam MacHOU 100 18 15.5 6,25 151,6




X11e0 MIICHUIHBIN 50 4,2 0,8 18,5 100,5
Xneb pixaHoit 50 3,3 0,6 17,1 90,5
Cok GpyKTOBBIN 200 1.0 - 18.2 154
Bcero 40,93 31,42 149,74 968,1
Bcero 3a 50,41 53,67 221,57 1414,3
J1€eHb
Jenb: cpena
Hepneas: neppas
Bo3pacTHas kateropus: 5-11 kiaccel
Ne Mpuém nmuuu, Macca IMumesBbie BemecTBa (1) JHepreruy.
peu. | HamMeHOBaHHe 0JIKO1A MOPUUHA b K Y IEHHOCTh
(kkaJ)
3ABTPAK
284 | Kama nmennas 200 8,86 11,75 49,36 347,3
MOJIOYHAS
713 | Yait 200 - - 14,9 56.1
X1e0 mieHnYHbIH 50 4.2 0,8 18,5 100,5
Macio cIIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,1
ChIp MOPIMOHHO 15 3,9 3,9 - 52.5
Bcero 177,0 23,7 82,8 622.5
OBEJ
162 | Cym kapTodenbHbIii ¢ 250 3.83 2,86 17.02 102.6
6000BBIMU
230 | Kamycra TymeHas 200 4.8 10,7 18,6 200
466 | butouku 90 21,1 22,3 13,4 341.5
643 | Kommor u3 200 0.4 - 22.0 116,8
CyXo(pyKTOB
X710 MIIeHUYHBIH 50 6,3 1,2 27,8 150,7
Xneb pixkaHoit 50 3,3 0,6 17,1 90,5
Bcero 37,6 37.4 112,1 975,1
JleHb: yeTBepr
Hepeas: neppas
Bo3pactHas kaTeropus: 5-11 kiaccel
Ne [puém numm, Macca IumeBbie BemecTBa () JHepreTuy.
peu. HAUMEHOBaHME MopUUn b K Yy HEHHOCTH
(e (kxain)
3ABTPAK
300 | Bepmumiens 200 45 5.2 18,0 214.0
OTBapHas
466 | Kotnera 90 21,1 22,3 13,4 341.5
719 | KodeitHbIi HAITUTOK C 200 2,3 1,8 14.2 73.8
MOJIOKOM
X1e0 HIeHnYHbIH 50 4,2 0,8 18,5 100,5
Macino cIuBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,1
Bcero 32,6 36.4 105,4 742,2
OBE/J]
133 | bopui co cmeTaHoi 250/10 1.35/0,3 | 3,62/1.0 | 1.79/0,29 68,8/11.5
324 | CeipHUKH CO 200/20 | 31,6/14.4 | 41,7/1.7 | 23,4/11,2 607,4/64.0
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
651 | Kucenp 200 0,04 - 10,3 42
Xi1e0 IMIIeHNYHBII 50 6,3 1,2 27,8 150,7




Xneb pixaHoit 50 3,3 0,6 17,1 90,5
Bcero 58,7 49,1 131.1 1079,9
Bcero 3a 91,3 85,5 236,5 1822,1
JA€Hb
JeHb: naTHULA
Hepneas: neppas
Bo3pacTHas kateropus: 5-11 kiaccel
Ne Mpuém nmuuu, Macca IumesBbie BemecTBa (I) JHepreruy.
peu. | HaMMeHOBaHue OJIOa | TOPUUM b X Yy HEHHOCTh
(kkaJ)
3ABTPAK
312 | Omuler HaTypaJIbHBIH 200 11,8 15.6 65.8 463.0
713 | Yait 200 - - 14.9 56,1
Xi1e0 IMIIeHUYHbII 50 4.2 0,8 18,5 100,5
Bcero 16,0 16,4 39,2 619,6
OBEJ
160 | Cym kapTodenbHbIii ¢ 250 1.58 2.59 13,29 75.6
KpyIou
220 | KaprodenbHoe mope 200 3.2 4.1 26,8 160.3
364 | PriOa 3amedenas 90 18.6 15,9 63 217.5
639 | Kommor u3 cBexux 200 0,14 - 49,6 87
{pyxTon
XJ1e0 MIeHUnYHbII 50 4.2 0,8 18,5 100,5
Xneb prxkaHoi 50 3,3 0,6 17,1 90,5
Bcero 35,3 24.7 162,0 763,6
Bcero 3a 51,3 411 201,2 1382,9
JI€Hb
JleHb: moHeIeIbHUK
Hepeus: BTopas
Bo3pacTHas kateropus: 5-11 kiaccel
Ne Hpuém nuiu, Macca ITumesbie Benecrsa (1) JHepreTuy.
pen. | HAMMeHOBaHMe 0JII0AAa | MOPUHHA b K Yy LEHHOCTh
(kKaJg)
3ABTPAK
300 | MakapoHBI OTBapHEIC 200 49 5,7 20,0 237,8
ChbIp NOPLUHUOHHO 15 3,9 3,9 - 525
725 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 12.4 3.9 33.3 148
X71e0 HIeHNYHbIH 50 4,2 0,8 18,5 100,5
Bcero 25,7 14,3 71,8 538,8
OBE/J]
145 | Illu u3 cBexel KamycThbl 250/10 1,35/0,3 2,62/1 1,79/0,3 68,82/11,5
CO CMETAHOM
Kama rpeuneBas 150 4,3 4 29 133.6
575 | Tedrenn 90 6,4 10,0 8,1 153,1
713 | Yait 200 - - 14.9 56.1
Xi1e0 IMIIeHNYHBII 50 6,3 1,2 27,8 150,7




Xneb pixaHoit 50 3,3 0,6 17,1 90,5
Hkpa xabaukoBast 50 0,3 3,0 2,9 12,7
Bcero 23,15 23,21 107,8 703,72
Bcero 3a 48,55 37,51 179,6 124252
JACHb
JleHb: BTOpHUK
Hepeuas: BTopas
Bo3pacTHas kateropusi: 5-11 kiaccer
Ne IMpuém numwu, Macca IInmeBnble BemecTBa (1) JHepreTuy.
pewu. HAUMEHOBaHME nopuHHU b K Yy LEHHOCTH
oJroaa (kkan)
3ABTPAK
284 | Kamra pucosas 200 8,86 11,75 49,36 347,3
MOJIOYHAs
651 | Kucenp 200 0.04 - 10.3 42.0
Xi1e0 MIeHnYHbII 50 4.2 0,8 18,5 100,5
Macio cauBo4YHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,1
Bcero 16,2 19,8 1442 582,9
OBEJ
162 | Cym kapTodenbHbIii ¢ 250 3.83 2,86 17.02 102.6
0000BBIMU
220 | KaprodenbHoe mope 200 3.2 4.1 26,8 160.3
466 | Kotiera 90 21,1 22,3 13,4 341.5
639 | Kommor u3 cBexux 200 1.4 - 49.6 80,7
(pyKTOB
Xi1e0 MIeHUYHbII 50 6,3 1,2 27,8 150,7
Xneb prkaHoi 50 3,3 0,6 17,1 90,5
3eJIeHbIN TOPOIIEeK 50 1,05 - 3,6 17,0
Bcero 37,3 24.7 173,5 943.3
Bcero 3a 50,5 44 5 251,7 1499,2
JA€Hb
Henb: cpena
Henens: Bropas
Bo3pacTHas kateropus: 5-11 kiaccel
Ne Hpuém nuuu, Macca ITumesbie Benecrsa (1) JHepreTuy.
penu. HaUMEHOBaHMe MOpLUUH b K Yy LEHHOCTH
oJ101a (kKan)
3ABTPAK
326 | 3amekaHka w3 200/20 17,0/14.4 | 21.1/1.7 27/11.2 232/64
TBOpOra co
CTYIIEHHBIM
MOJIOKOM
719 | KodeitHblil HATUTOK 200 2.3 1.8 14.2 73.8
C MOJIOKOM
X1e0 HIeHNnYHbIH 50 4,2 0,8 18,5 100,5
Bcero 37,9 25,4 70,9 541,2
OBEJL




133 | bopiir co cmeTaHOi 250/10 1.35/0,3 | 3,62/1.0 | 1.79/0,29 68,8/11.5
503 | I1noB 200 13,46 19.5 20.3 291.1
Cok GpyKTOBBIN 200 1,0 - 18.2 154
X11e6 MIIeHUYHbBINA 50 6,3 1,2 27,8 150,7
Xi1eb prkaHon 50 3,3 0,6 17,1 90,5
Bcero 26,1 25,9 116,8 7729
Bcero 3a 64 51,3 187,7 1314,1
JeHb
JleHb: yeTBepr
Hepneas: BTopas
Bo3pacTHas kateropus: 5-11 kiaccel
Ne IMpuém nmuuwu, Macca IInmeBnble BemecTBa (1) JHepreTuy.
peu. HAUMEHOBaHME nopuUHHU b K Yy LEHHOCTH
oJroaa (kKan)
3ABTPAK
Puc 200 49 43 59,2 160,3
burtoukn 90 21,1 22,3 13,4 3415
713 | Yait 200 - - 14,9 56.1
X1e0 HieHnYHbII 50 4.2 0,8 18,5 100,5
Bcero 30,2 27,4 106 658,4
OBE]J]
154 | PaccoypbHHUK CO 250/10 1,35/0,3 2,62/1 1,79/0,3 68,82/11,5
CMETaHOM
233 | Pary oBomHoe 200 6,0 7.8 35.8 2494
490 | Kypuma orBapHas 100 13,5 14.3 1,0 180.6
XJ1e0 MIeHUYHbII 50 6,3 1,2 27,8 150,7
Xneb prxkaHoit 50 3,3 0,6 17,1 90,5
651 | Kucenn 200 0,04 - 10,3 42,0
Bcero 30,8 27.5 94,1 793,5
Bcero 3a 61 54,9 200,1 1451,9
JNeHb
Jlenb: nsATHUIA
Hepeas: BTopas
Bo3pactHas kaTeropus: 5-11 kiaccel
Ne [Mpuém numm, Macca IumeBbie BemecTBa () JHepreTruy.
peu. HaUMEeHOBaHUe nopunm b XK Yy HEHHOCTH
(e (kKan)
3ABTPAK
Karmra mannas 200 12,86 15,1 50,79 387,2
Slito BapeHoe 1 mrT. 5,08 4.6 0.28 62,3
725 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 12.4 3.9 33.3 148
X71e0 HIeHNYHbIH 50 4,2 0,8 18,5 100,5
Macino cIuBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,1
Bcero 34,62 31,65 102,5 704,1
OBE]J]
169 | Cym kapTodenbHBIi ¢ 250 6,65 9,55 32,31 322,06
PBIOHOI KOHCEpPBOiA
MaxkapoHbI OTBapHbBIE 200 49 5,7 20,0 237,8
HIaunens 90 16,8 17,8 10,7 273,2
643 | Kommor u3 200 0,4 - 22,0 116,8




CYyX0(pYKTOB

X7neb NIeHnYHBIH 50 6,3 1,2 27,8 150,7

Xneb pxaHoi 50 3,3 0,6 17,1 90,5
Bcero 38,35 34,85 129,91 1190,76
Bcero 3a 72,97 66,5 232,41 1954,86
JAEHb

B cpexnem 3a 10 gHeii:
Ipuém numm beakn Kupsl YriaeBoasbl KajopuiiHocTh
Hroro 59,50 54,33 205,69 1518,53

IIpu npuroroBaeHnu 6,110 HCNIOIb3YeTCSl HOAMPOBAHHAS COJIb.
IIpoBoauTCS BUTAMMHU3AIUS TPETHUX 0JIIO].
Coopuuk penentyp I'onynosoii JI. E. u JIa63unoii H. I'. ot 2007 rona




