
Режим дня  оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей «Солнышко». 

 

Время Элементы режима дня 

 

8.30 

 

 

Прием детей в лагерь «Мы вам рады» 

 

8.45 – 9.00 

Зарядка Первых 

«Чтобы быть весь день в порядке, надо сделать нам 

зарядку!» 

 

9.00 – 9.15 

Линейка 

«Сколько дел у нас с утра, на линейку всем пора!» 

 

 

9.15 – 10.00 

Завтрак Первых 

«Нас столовая зовет, полезная каша и компот!» 

 

 

10.00 – 12.00 

Работа по плану отряда.  Занятия по интересам. 

Познавательные игры, конкурсы, праздники, экскурсии. 

«Лишь заслышим звон игры, быстро на улицу выбежим мы. 

Ждет нас здесь много забав интересных, соревнований, 

прогулок чудесных» 

 

 

12.00 – 13.00 

Спортивный час 

«Скуки в лагере не знаем, все в работе день за днем!» 

 

13.00 – 14.00 

Обед 

«Время обеда настало и вот отряд за отрядом к столовой 

идет». 

 

14.00 – 14.30 

Трудовой десант, беседы.  Итоговая линейка. 

Надо в порядок все привести, в отряде убрать и пол 

подмести» 

 

14.30 

Уход домой 

«До свидания! До новых встреч!» 

 

 
 


