


Ингредиенты (норма на 

1 ребенка):

Яйца – 2 шт.

Молоко – 70 мл.

Соль – 2 гр. 

Сливочное масло – 7 гр.



Предварительно 

обработанные яйца, 

разбиваем в отдельную 

посуду и взбиваем 

венчиком



В яйца вливаем 

молоко, солим и 

продолжаем взбивать 

венчиком



В форму, смазанную 

маслом, выливаем 

яичную массу, оставив 

1,5 см от  края



Отправляем в 

жарочный шкаф на 30 

минут



Через 30 минут достаем 

омлет из духовки, 

проверяем на готовность, 

смазывает маслом.

Наш омлет готов



Готовый омлет, 

разрезать на 

порционные кусочки и 

разложить на тарелки.

Приятного аппетита!!


