AjmuHACTpanust JIyKosHOBCKOTO MyHUIUITATEHOTO paitona Huokeropozicko# o0nactu
Ynpasienue o0pazoBaHus

MyHHUIHITATEHOE GI0/KETHOS 061meo0pa3oBaTeIbHOC YIPEIKICHHC
Pasunckasi cpeHsist 1KoJa
(MBOY Pazunckas CILI)

IPUKA3

01.09.2021 Ne 1650/x
p.nt um Ct.Pasuna

006 opraun3anyy ropsivero NUTAHUA 00yvaroImIHXCsl
B 2021-2022 yueOHOM roay

B cootBeTcTBUK ¢ DeepabHBIM 3aKOHOM OT 29.12.2012 No 273-®3 «O6 06pa3oBaHuH B
Poccuiickoit Deeparm», MOCTaHOB/IeHHeM [ TaBHOTO rocy1apeTBEHHOTO caHuTapHOro Bpaua P®
o1 27.10.2020 Ne 32 «O6 yTBEpKACHHU CAHUTAPHO-IMH/ICMHOIOTHICCKIX MIpaBUJI ¥ HOPM
CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHO-2ITUAEMHOJIOTMHECKAC TpeGOBaHHUs K OpraHru3aliuy
OBIIeCTBEHHOrO MTUTAHMUSI HACEIEHHUs" ), MOCTaHOBICHUCM ["1aBHOTO TOCYAapCTBEHHOTO
canuTapnoro Bpada P® ot 28.09.2020 No 28 «O06 yTBep:KACH!H CAHUTAPHBIX IIPABHIT CIT2.4.3648-
20 "CauuTapHO-AMUACMHUOJOTTICCKUC TpeGOBaHUsI K OPraHNu3allisaM BOCITUTAHUA 1 o0OyueHnus,
OT/BIXA ¥ 03/I0POBICHHUs ACTEH K MOJIOACKH " », B LIEJISX COXPAHCHIS 1 YKPEIUICHHs 3[10POBBsI
00yJaromuxcst
[TPUKA3BIBAIO:

1. Opranusosats B 2021-2022 yueGHOM oLy JUlst 00yHaromuXCs 1-11-X KJacCcoOB B IHU
paGotsi MBOY Pasunckast C [1I:

-ropsidee ABYXpa3zoBoe [UTaHUe (3aBTPaK U 06e/1) B COOTBETCTBUH C IIPHMEPHBIM
JIECSATH/THEBHBIM MCHIO.
2. Topsuee nuranue B 2021 -2022 yuebHOM TOIY MPEAOCTABIATD 00yJaroImuMest, YbH
poautenn  (3aKOHHbIE IpeICTABUTENIM) [OJAIM B MBOY Pasunckas CII 3asBieHue
06 0becIieYeHIN THTaHHEM 00yUaroIerocs.
3. OBecredenye ropsSYuM [TATAHUEM OCYLIECTBIIATE 38 CHET CPCACTE POJUTEIBLCKOH II1aThl,
a IpK OTHECEHHH 00yHaIoLIErocs K JIFOTHOM KaTeropuu — MOJHOCTHIO MM JaCTHIHO 32 CHET
(eepaipHOro ¥ peruoHaNBHOTO GrojkeTa JIyKOSTHOBCKOr0 MYyHHMIMIIATIBHOTO paiioHa.
4, VTBepIUTh PasMep POIUTEIbCKOH IUIATEL, B3MMAEMOM ¢ pojTelied (3aKOHHBIX
rpejcTaBrTelNeil) 3a ropsayee nuTanne 00y4aroIuXcs, U3 pacueTa:
-110 45 pyOseii- 3aBTpaK
110 63.57 py6uieii - oben.
5. YTBEpAUTh:
-TIpUMEPHOE JECSTHAHEBHOE MEHIO I 0Gyuatomuxcst 1-4 KaccoB (IpUIIOKeHHE Ne 1);
-[IPUMEPHOE JIECATH/IHEBHOE MCHIO JULA oGyuatoruxcst 5-11 K1accoB (MPUIOKCHUE Ne 2);
-rpaduK rmprema ropsuero MmuTanusd o6yuarommmucs 1-11-X K1accos (mpustoskerne Ne 3).

6. OTBETCTBEHHOMY 3@ OpraHu3aluio NUTaHus Poxnosoit I A
~oBecreunTh IPUeM 3asBICHUH OT pojuTencH (3aKOHHBIX [Pe/ICTAaBHTEICH) o0yJaromuxcs
0 TIpelocTaBIeHIH 00y aromuMest TIIaTHOTO ropsuero NUTaHus 0o OECIIIaTHOrO ropAIero
U TAHNS,



-chOpPMHUPOBATH CIIMCKU 00YYAIOIIHXCA, YbH POIUTCIIH (3aKOHHBIE [PECTABHTENHN) TIO A
JIOKYMEHTBI Ha TIPeJIOCTABJICHIE TOPSYEro NUTaHus 00y4aroIUMCs, U MPEIOCTABUTD HX
KJIACCHBIM PYKOBOIUTEIISIM;
~3aKPEITHTh 32 KAK/BIM KIIACCOM B CTOJIOBOI 00¢/IeHHbIE CTOJIBI M I0BECTH ITH CBEACHHA
J10 KJIACCHBIX PYKOBOJUTEJICH;
-€)KEKBAPTAIBHO TOTOBUTH H MPENOCTABIISITE AUPEKTOPY CTATHCTHICCKYIO HH(POPMALIUIO
0 TOJIYYEHHE TOPSUYErO IUTAHKS 06YHAIOIIMMICS 110 BO3PACTHBIM KAaTCTOPUAM Ha OCHOBAHMH
tabesneil ydeTa, IPEAOCTABISEMbIX KITACCHBIMU PYKOBOUTEIIAMH.

7. KnaccHbIM pyKoBOANTENISAM 1-11-X KJ1accoB:
~IIPOBOUTH Pa3bCHUTENbHbIE Gece/Ibl ¢ 00YHAIOIMMHUCH, UX POAUTEIAMU (3aKOHHBIMHU
Npe/CTaBUTENSIMI) O HAaBBbIKAX H KYJIbTYPE 3/10POBOrO MUTAHHUA;
-e3KeIHEBHO MPEJOCTABIIATE HA MUIIEOI0K 3asBKY € KOJIMYCCTBOM 00y4aroLMXCs, KOTOPhIM
TpebyeTcs ropsdce MUTaHUE Ha CIIeTYIOMHUH yueOHbIH JIEHb;
“BECTH CIKETHEBHDIM TaGelb ydeTa IPUEeMOB ropsue mumm 00y JarouMHucs;
-e)KEHEICNBHO MTPEJOCTABIISITH OTBETCTBEHHOMY 38 OPraHM3allNio TUTaHUsA NaHHbIC
0 KOJTHUecTBe (PaKTHUYECKH 101yYeHHbBIX 00YHaOIMMHUCS [IPHEMOB ropstueil mumim.

8. VuuTeasM-IipeIMETHAKAM, BEJIYIIIHM YPOK B KJ1acce rnepes IEPEMEHOM, YCTAHOBJICHHOH

1715 preMa ropsideil Ui 00y JarouMUCs:

-OpraHH30BaHHO COMPOBOIUTH OOYUAIOIIUXCA B CTOOBYIO M0 OKOHUAHHH yPOKa;
-IPOCIIENUTD 3a COOTIOAEHUEM 00y HAIOIMMHUCS IPABUII JMYHOW T'MTUCHBI,
~OCYIIECTBIATH KOHTPOJIb IIPH TIPUEME MUIIH 00y HAIOIINMHACS.

9. ['masroMy Gyxranrepy XoBpHHOH Q.Ba
-0BeCeYnTh CBOEBPEMEHHOE MEPEUNCIICHHE CPEJICTB Ha TOpsHee MUTAHACE o0 yJaromumxcs;
-OCYIIECTBIATH KOHTPOJIb HCTIONB30BAHHS MOCTYNAIONIMX POIUTE/IECKUX CPCACTE Ha ropsiuee
[UTaHUE JETEH B OJIHOM O00BEeME.

10. KOHTpOJIb 3a UCIOIHEHUEM JIAHHOTO [IPHKA3a BO3JIOXKUTH Ha 3aM.IMPEKTOPa IO BP

Bopucosy M.H. '

TDo< )
JlupekTop 7@ T.B.BoctpsikoBa



ITpunoxxenne Ne 1
k mpuka3y ot 01.09.2021 Ne 165 o/xg

JAECATUAHEBHOE MEHIO 3aBTpakoB, 00e10B U IOJJIHUKOB

JleHb: moHeIeIbHUK
Hepeas: nepBas
Bo3pacTHas kateropusi: 1-4 xinaccel

No [Tpuém numm, Macca [Tumeskie BemecTBa (T) DHepreTuy.
pel. | HauMeHOBaHHE 0Jr0/1a MOPLUHU b X Y LIEHHOCTh
(xkaur)
3ABTPAK
525 | Kama 150/80 4,3/13,4 4/17.7 29/1,2 133.6/205,6
rpevHeBasi/kondaca
OTBapHas
X1e0 mieHnYHbII 40 34 0,6 14,8 80.4
714 | Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,2 - 26.6 79
Bcero 21,3 22,3 93,9 498,6
OBE]]
145 | I1lu u3 cBeXei KamycCThl 250/10 1,35/0,3 2.62/1 1.79/0,3 68,82/11.5
CO CMETaHOU
300 | MakapoHbI OTBapHBIC 150 3.7 4.3 15 178.3
490 | Kypwuma oTBapHas 90 10,8 11.4 0,8 144.5
639 | KoMmmoT u3 cBexux 200 1.4 - 49.6 87
dpyxTon
X1e0 mIeHnYHbII 50 4.2 0,8 18.5 100,5
Xneb prxkaHoit 50 3,3 0,6 17.1 90,5
Wkpa xabaukoBas 50 0.3 3,0 2.9 12.7
Bcero 25,4 23,7 105,9 693,8
[TOJIJHUK
Horypr 1,2 % 100 5,0 1,2 3,4 66,0
[TpstHIKN 50 3,5 5,0 3,75 206.0
Bcero 8,5 6,2 7,2 272
JleHb: BTOPHUK
Henens: nepsas
Bo3pacTHas kateropus: 1-4 kimaccol
Ne ITpuém nunm, Macca [Tumiessle BenecTa (T) OHepreTuy.
pen. | HauMeHoBaHUE Oiroaa MOpILIUU b XK Y [IEHHOCTb
(xkan)
3ABTPAK
218 | Kaptodens oTBapHOi 150 3.8 4.3 28.3 178.3
364 Pri0OHas xotiieTa 90 14.5 14.8 5,4 196,3
X1eb 40/10 3.4/0,08 | 0,6/7,25 | 14,8/0,1 80.4/66.1
MIIEHUYHBIA/MacI0 3
CIIMBOYHOE




643 | Kommot u3 200 04 - 22 116.8
CyX0(pYyKTOB
Bcero 22.2 26,9 70.6 637.9
OBE]J]
182 Cyn MOJIOYHBIN C 250 5.6 13.9 34,9 182.9
BEPMUNICIIHIO
515 Puc oTBapHOit 150 4.1 3,6 49.3 133.6
443 | T'ymsiin MsICHOM 90 14.4 12.4 5.0 121.3
X1e0 MIIeHHnYHbII 50 4.2 0,8 18.5 100,5
Xneb prxkaHoi 50 3,3 0,6 17.1 90,5
Cok GpyKTOBBIN 200 1,0 - 18.2 154
OBoI111 CBEXKHE 50 0.3 - 2,9 12,7
MOPIIMOHHO (TIOMHJIOP)
Bcero 35,0 31.3 145,9 795.5
[TOJIJHUK
[Teuenne 100 7,5 11,8 74,4 436,0
713 | Yaii 200 - - 14,9 56,1
Bcero 7.5 11,8 89,3 492,1
Jenb: cpena
Henensi: neppas
Bo3pacTHas kateropus: 1-4 knaccsl
Ne ITpuém nunw, Macca ITumessle Bemecta (T) DHepreruy.
pell. | HaumMeHOBaHHUE OJro/a MOpLUU b XK Y [IEHHOCTh
(xkamn)
3ABTPAK
284 | Kama mmmennas 200 8,86 11.75 49.36 347.3
MOJIOYHAs
713 | Yaut 200 - - 14,9 56.1
X1e0 mIeHNYHbII 40 34 0,6 14,8 80.4
Macno cIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66.1
ChIp IOPIMOHHO 10 2,6 2.6 - 35
Bcero 14,9 22,2 79.2 584,9
OBEJl
162 | Cym kapTodenbHBbIii ¢ 250 3,3 2.86 17,02 102.6
060060BBIMHU
230 | Kamycra tymenast 150 3.6 8.0 13,9 150
466 | butoukn 90 16,8 17,8 10,7 273,2
643 | Kommor u3 200 0.4 - 22 116.8
CYyX0(pYyKTOB
X1e0 mIeHuYHbII 50 4.2 0,8 18.5 100,5
X7neb pixkaHoit 50 3,3 0,6 17.1 90,5
Bcero 29,8 26,7 95,5 806,6
ITOJIJTHUK
['pymia 100 3,0 - 66.0 27,0
Horypr 1,2 % 100 5,0 1,2 3,4 66,0
Bcero 8,0 1,2 69,4 93,0




JleHb: yeTBepr
Hepneas: neppas
Bo3pacTHas kateropus: 1-4 xinaccsl

Ne [Tpuém numu, Macca [Tumessie BemecTBa (1) DHepreTuy.
pet. HAaNMCHOBaHHE OpLUNA b X Y IIECHHOCThH
oiona (kkau)
3ABTPAK
575 | Bepmuiens 150 4.1 3,6 49.3 133.6
OTBapHas
466 | Kotnera 90 16,8 17,8 10,7 273.2
719 | KodeitHblii HAMUTOK 200 2,3 1,8 14.2 73.8
C MOJIOKOM
X1e0 MIIeHHnYHbII 40 3.4 0,6 14,8 80.4
Macio cIIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66.1
Bcero 26.7 31,0 89,1 627,1
OBE/]
133 | Bopiir co cmeTaHOi 250/10 1.35/0.3 3.62/1,0 | 1.79/0.29 68.8/11.5
324 | CeipHUKH CO 150/20 23,7144 | 31.3/1.7 | 17.6/11.2 455.6/64
CryLIEHHBIM
MOJIOKOM
651 | Kucens 200 0,04 - 10,3 42
X1e0 mieHnYHbIH 50 42 0,8 18.5 100,5
Xi1eb prkaHon 50 3,3 0,6 17.1 90,5
Bcero 47,3 39,0 76,8 832,9
IMOJIJHHUK
banaun 100 0,7 - 6,3 28,6
Badmu 50 3,5 59 37.2 218,0
Bcero 4,2 59 43,5 246.6
JleHnb: nsTHUIIA
Henens: nepsas
Bo3pacTHas kateropus: 1-4 knaccsl
No [Tpuém nuum, Macca [Tumessle BemecTBa (T) DHepreTuy.
pel. | HauMeHOBaHME OJr0ja TOPLIUU b X v LIEHHOCTh
(kxaur)
3ABTPAK
312 | Omuer ¢ kombacoi 150 8,9 11.7 4.3 347.2
713 | Yait 200 - - 14,9 56.1
X71e0 HIeHNYHbIH 40 3.4 0,6 14,8 80.4
OpyKTHI CBEKHUE 100 3,0 - 66.0 27,0
(s1610K0)
Bceero 15,3 12.3 100,0 510.7
OBE]]
160 | Cym kapTodenbHBbIii ¢ 250 1,58 2.59 13.29 75.6
KpyIou
220 | KaprodenbHoe mope 150 2,7 3.4 22.3 133,6
364 | Kotnera peiOHas 90 14.5 14.8 54 196,3
639 | Kommor u3 cBeXux 200 1.4 - 49.6 80,7
$pykTOB




X11e6 MIIeHUYHBINA 50 42 0,8 18.5 100,5
X71e0 pxaHoi 50 3,3 0,6 17.1 90,5
Bcero 28,6 22,5 139.2 665,5
ITOJIJHHUK
Bynka cnobnas 50 3,9 47 27 168,5
Cok 200 1,0 - 18,2 154
Bcero 49 47 45,2 322,5
JleHb: oHEIeIbHUK
Hepeas: BTopas
Bo3pacTHas kateropus: 1-4 xinaccsl
Ne [Tpuém numy, Macca [Tumessle BenecTBa (T) DHepreruy.
pel. | HauMeHoBaHHE OJro1a MTOPIIH b XK v LIEHHOCTh
(xkamn)
3ABTPAK
300 | MakapoHBI OTBapHEIC 150 3.7 4.3 15 178.3
ChpIp NOPIHUOHHO 15 3,9 3,9 - 525
725 | Kakao ¢ MOJ10KOM 200 12.4 3,9 33.3 148
X1e0 mIeHnYHbII 40 3.4 0,6 14,8 80.4
OpYKTHI CBEKHUE 100 1,5 0.1 21 89
(Ganan)
Bcero 23,4 12,8 84,1 548,2
OBE]L
145 | Ilu u3 cBexeit kamyctsl | 250/10 1,35/0,3 2.62/1 1.79/0,3 68,82/11.5
CO CMETaHOU
575 | Kama rpeuneBas, 150 4,3 4 29 133.6
paccelmgarast
Cocucka oTBapHas 80 8.3 16.1 0.6 180.8
713 | Yait 200 - - 14,9 56.1
X71e0 HIeHnYHbIH 50 4,2 0,8 18.5 100,5
Xneb prxkaHoi 50 3,3 0,6 17.1 90,5
Hkpa xabaukoBas 50 0.3 3,0 2.9 12.7
Bcero 22,1 28.1 85,1 654.5
I[MOJIAHNMK
SI610K0 100 3,0 - 66.0 27,0
Horypr 1,2 % 100 5,0 1,2 3,5 66
Bcero 8,0 1,2 69,5 93




JleHb: BTOpHUK
Henens: Bropas
Bo3pacTHas kateropusi: 1-4 xiaccel

No [Tpuém numu, Macca [Tumeskie BemecTBa (T) DHepreTuy.
per. | HaumMeHoBaHUE Oroaa IIOPLUH b XK v LIEHHOCTh
(kkaur)
3ABTPAK
284 | Kamma pucoBas 200 8.86 11,75 49.36 347.3
MOJIOYHAs
651 | Kucens 200 0,04 - 10.3 42,0
Xi1e0 IMIIeHUnYHbII 40 34 0,6 14,8 80.4
Macio cauBo4YHOE 10 0,08 7,25 0,13 66.1
DpPYKTHI CBEKHE 100 3,0 - 66.0 27,0
(S16510K0)
Bcero 15,4 19,6 140,6 562,8
OBEJl
162 | Cym kapTodenbHbIi ¢ 250 3,3 2.86 17,02 102.6
6000BBIMU
220 | KaprodenpHoe mope 150 2,7 3.4 22.3 133,6
466 | Kotnera 90 16,8 17,8 10,7 273.2
639 | KoMmIior u3 cBexnx 200 1,4 - 49,6 80,7
dpyKToB
Xi1e0 MIeHnYHbII 50 4.2 0,8 18.5 100,5
Xneb prxkaHoi 50 3,3 0,6 17.1 90,5
3eJIeHBIN TOPOIIIEK 50 1,05 - 3.6 17,0
Bcero 25,4 22,9 90.3 743,6
[TOJIJHUK
713 | Yaii 200 - - 14,97 56,1
[Teuenne 30 2,3 3,5 22,3 130.8
Bcero 2,3 3,5 37.2 186.9
Jenb: cpena
Hepeas: BTopas
Bo3pacTtHas kateropus: 1-4 knaccel
No [Tpuém nunm, Macca [Tumessie BemecTBa (T) DHepreTud.
pell. | HaMMeHOBaHME OO/ | TIOPIIUU b XK v IIEHHOCTh
(kxaur)
3ABTPAK
326 | 3amekanka u3 TBopora | 150/20 12.7/14.4 | 15.8/1.7 | 20.2/11.2 274.64
CO CTYIIICHHBIM
MOJIOKOM
719 | KodeitHplit HAMUTOK C 200 2,3 1,8 14.2 73.8
MOJIOKOM
X11e0 HIeHNYHBIN 40 3.4 0,6 14,8 80.4
Bceero 32,8 19,9 60.4 492 2
OBE]]
133 | bopui co cMmeTtaHoii 250/10 1.35/0,3 | 3.62/1,0 | 1.79/0.29 68.8/11.5




503 | I[TnoB 150 10,1 14,6 15,2 218,2
639 | Cok GpyKTOBBIIA 200 1,0 - 18.2 154
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 50 4.2 0,8 18.5 100,5
X7e0 pxaHoi 50 3,3 0,6 17.1 90,5
Bcero 20,6 20.6 102,4 649,9
ITOJIAHUK
@pyKTHI (aNEeTBCHH) 100 3.0 - 66.0 27,0
bynka cnobnas 50 3,9 4.7 27 168,5
Bcero 6,9 4.7 93 195,5
JleHb: yeTBepr
Henens: Bropas
Bo3pacTHas kateropus: 1-4 knaccsl
Ne [Tpuém numw, Macca ITumessle BenecTa (T) DHepreruy.
peu. | HauMeHoBaHue ONroa | IMOPLUU b X v LIECHHOCTb
(kkamn)
3ABTPAK
330 | MaxkapoHbI OTBapHBIE 150 3.7 4.3 15 178.3
466 | [Hunens 90 16,8 17,8 10,7 273,2
713 | Yait 200 - - 14,9 56.1
XJ1€0 IIIeHUYHBII 40 34 0,6 14,8 80.4
DpyKTHI CBEXKUE 100 3.0 - 66.0 27,0
(rpymra)
Bcero 26,9 22,7 121,4 615,0
OBE]]
154 | PaccosibHUK CO 250/10 1.35/0.3 2,62/1 1,79/0.3 68,82/11.5
CMETaHON
233 | Pary oBomHoe 150 5,0 6,5 29,8 207,8
490 | Kypuna orBapHas 90 10,8 11,4 0,8 1445
Xne0 MIeHnYHbII 50 42 0,8 18.5 100,5
X7eb p>xkaHoi 50 3,3 0,6 17.1 90,5
651 | Kucenp 200 0,04 - 10,3 42,0
Bcero 24,9 22.9 78,6 665,3
I[MOJIAHUK
Horypr 1,2 % 100 5,0 1,2 35 66
Bagau 50 3,9 5,9 37,2 218,0
Bceero 8,5 7,1 40,7 284,0
JleHb: nsaTHUIIA
Henens: Bropas
Bo3pacTHas kateropus: 1-4 kimaccol
Ne [Tpuém numw, Macca [Tumessle Benecta (T) OHepreTu.
peu. | HauMeHOBaHue ONroa | TMOPLUU b X vy LIEHHOCTb
(kxaur)
3ABTPAK
770 | Onanpu co crymiennsiv | 200/20 57/144 | 48/1,7 | 38,9/13,2 178,1/64




MOJIOKOM
Slifio BapeHoe 1 . 5.08 4,6 0,28 62,3
725 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 12,4 3,9 33,3 148
X1e6 MIIeHUYHBIN 40 3.4 0,6 14,8 80.4
Macio ciIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66.1
Bcero 41,0 22.8 100,6 598,9
OBE/]
169 | Cyn kapTodenbHbIii ¢ 250 1,36 2,5 9,0 89,53
BEPMUIIEIIBIO
220 | KaprodenbHoe mope 150 2,7 3,4 22,3 133,6
448 | Azy 100 18,1 20,3 9,3 280,3
643 | Kommor u3 200 0,4 - 22,0 116,8
CyX0(pYKTOB
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 50 4.2 0,8 18.5 100,5
Xneb prkaHoi 50 3,3 0,6 17.1 90,5
Bcero 30.1 27,6 98,2 811.2
I[MOJIJTHMK
Bynka cnobnas 50 3,9 4.7 27 168,5
713 | Yaii 200 - - 14,97 56,1
Bcero 3.9 4.7 41,9 224.6

B cpennem 3a 10 gueid:

ITpuém nunm benku Kupsbl YrieBoibl Kanopuitnocts
3aBTpak 23,9 21,3 93,9 567,6
Oben 28,9 26.5 101,8 724.2
IMonnauk 6,2 51 53,6 225.6
Hroro 59 52.9 249,3 1517,4

[Tpu nmpuroToBieHUH OO UCTIONB3YeTCs HONUPOBAHHAS COIIb.
[TpoBoaUTCSI BUTAMUHU3AIIMS TPETHUX OJFO].
Co6opuuk peuentyp I'omynosoii JI. E. u Jlab3unoit H. I'. ot 2007 roxa



[Tpunoxenue Ne 2

K mpukazy ot 01.09.2021 Ne 165 o/n

JAECATUJIHEBHOE MEHIO 3aBTpakoB, 00€/10B U NOJIHNKOB

JleHb: noHEIeIbHUK
Hepneas: neppas
Bo3pacTHas kateropus: 5-11 xiaccel

Ne Mpuém nmuuu, Macca ITumesnie BenrecTBa (1) JHepreTrud.
peu. | HauMeHOBaHUe 0JII0a MOPUUHA b K Yy IEHHOCTh
(kKkaJ)
3ABTPAK
525 | Kama 180/100 | 5,2/16,8 | 4,8/22,2 | 35,0/1,5 160.3/257
rpeuHeBas/konbaca
OTBapHas
Xi1e0 MIeHUYHbII 50 4.2 0,8 18,5 100,5
714 | Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,2 - 26.6 79
Bcero 26,4 27.8 109,1 596.8
OBE/
145 | Illm u3 cBexel KamycThl 250/10 1,35/0,3 2,62/1 1,79/0,3 68,82/11,5
CO CMETaHOU
300 | MakapoHBI OTBapHBIC 180 45 5,2 18,0 2140
490 | Kypwuna orBapHas 100 13,5 14,3 1,0 180,6
639 | KoMnot u3 cBexux 200 0,37 - 40,9 170,3
dpyxTon
X71e0 HIeHnYHbIH 75 6,3 1,2 27,8 150,7
Xneb prxkaHoi 50 3,3 0,6 17,1 90,5
Wkpa xabaukoBas 50 0,3 3,0 2,9 12,7
Bcero 29,9 27,9 109,8 899,1
JleHb: BTOPHUK
Hepeas: neppas
Bo3pactHas kaTeropus: 5-11 kiaccel
Ne [Mpuém nuuu, Macca IMumeBbie BemecTBa () JHepreTuy.
peu. HAUMEHOBaHME MOPUUHA b K Yy IEHHOCTH
(e (kxan)
3ABTPAK
218 | Kaprodenb oTBapHOI 180 4.5 5,2 34.0 2140
364 | PeiOHas koTieTa 100 18,1 18,5 6.7 245.3
Xneb 50/10 4.2/0,08 | 0.8/7,25 | 18.5/0,13 100,5./66.1
MIIICHUIHBIN/MACIIO
CIIMBOYHOE
643 | Kommor u3 200 0.4 - 22.0 116,8
CyX0(pyKTOB
Bcero 27,3 31.7 81.3 747,7
OBEJ




182 | Cyn MonouHbIii C 250 5,6 13.9 34,9 182,9
BEPMUIIENHIO
515 | Puc orBapHo#t 180 4.9 4.3 59.2 160,3
443 | T'ynsm MscHOU 100 18 15.5 6,25 151,6
Xi1e0 IMIIeHUYHbII 75 6,3 1,2 27,8 150,7
Xneb prxkaHoi 50 3,3 0,6 17,1 90,5
Cok GpyKTOBBIN 200 1.0 - 18.2 154
OBoI11 CBEXKHE 50 0,3 - 2,9 12,7
MOPIIMOHHO
(momuop)
Bcero 39,4 35,5 166.3 902.7
Jenb: cpena
Hepneas: neppas
Bo3pacTHas kateropus: 5-11 kiaccel
Ne Mpuém nuuu, Macca ITumesbie BenecTBa (1) JHepreTuy.
peu. | HamMeHOBaHHe OJIKO/1A MOPIHHA b K Yy IEHHOCTh
(kkain)
3ABTPAK
284 | Kama mmmennas 200 8,86 11,75 49,36 347,3
MOJIOYHAs
713 | Yait 200 - - 14,9 56.1
XJ1e0 MIeHUnYHbII 50 4.2 0,8 18,5 100,5
Macio cIIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,1
ChIp MOPIIMOHHO 15 3,9 3,9 - 52.5
Bcero 177,0 23,7 82,8 622.5
OBE]J]
162 | Cyn kapTodenbHbIii ¢ 250 3.83 2,86 17.02 102.6
0000BBIMU
230 | Kamycra TymeHnas 200 4.8 10,7 18,6 200
466 | butouku 100 21,1 22,3 13,4 341.5
643 | Kommor u3 200 04 - 22.0 116,8
CYX0(pYyKTOB
X710 MIIeHUYHBIH 75 6,3 1,2 27,8 150,7
Xneb pixkaHoit 50 3,3 0,6 17,1 90,5
Bcero 37,6 37.4 112,1 975,1
JleHb: yeTBepr
Henens: nepsas
Bo3pacTHas kateropus: 5-11 kiaccel
Ne MMpuém nmuuwu, Macca IInmesbie BemecTBa (1) JHepreTuy.
pen. HAUMeHOBaHUe Mopuuu b K Yy LHEHHOCTh
oJroa (kKan)
3ABTPAK
300 | Bepmumiens 180 45 5.2 18,0 214.0
OTBapHas
466 | Kotiera 100 21,1 22,3 13,4 341.5
719 | KodeitHbIi HAITUTOK C 200 2,3 1,8 14.2 73.8
MOJIOKOM
Xi1e0 IMIIeHNYHBII 50 4.2 0,8 18,5 100,5
Macio cIuBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,1




Bcero 32,6 36.4 105,4 742,2
OBE/]
133 | Bopii co cmeraHoi 250/10 1.35/0,3 | 3,62/1.0 | 1.79/0,29 68,8/11.5
324 | CeipHUKH CO 200/20 |31,6/14.4 | 41,7/1.7 | 23,4/11,2 607,4/64.0
CTYIEHHBIM MOJIOKOM
651 | Kucens 200 0,04 - 10,3 42
Xi1e0 IMIIeHUYHbII 75 6,3 1,2 27,8 150,7
Xneb prxkaHoi 50 3,3 0,6 17,1 90,5
Bcero 58,7 49,1 131.1 1079,9
JleHb: naTHUIIA
Hepeas: nepBas
Bo3pacTHas kateropus: 5-11 kiaccer
Ne [Mpuém nmumu, Macca IInmeBnie BemecTBa (I) JHepreTuy.
pen. | HaMMeHOBaHuUe 0J1I01a | TOPIUUMA b XK Yy LEHHOCTH
(kKaJ)
3ABTPAK
312 | Omier ¢ kombacoi 200 11,8 15.6 65.8 463.0
713 | Yait 200 - - 14.9 56,1
X1e0 mieHnYHbIH 50 4.2 0,8 18,5 100,5
OpYKTHI CBEKHUE 100 3,0 - 66.0 27.0
(s16710K0)
Bcero 19,0 16,4 105,2 646,6
OBEJl
160 | Cym kapTodenbHBbIii ¢ 250 1.58 2.59 13,29 75.6
KpyIoWu
220 | KaprodenbHoe mope 180 3.2 4.1 26,8 160.3
364 | Kotnera peiOHast 100 18.6 15,9 63 217.5
639 | Kommor u3 cBexnx 200 0,14 - 49,6 87
dpyxTon
X71e0 HIeHnYHbIH 75 6,3 1,2 27.8 150,7
Xneb prxkaHoi 50 3,3 0,6 17,1 90,5
Bcero 35,3 24.7 162,0 763,6
JleHb: TIOHEAETBEHUK
Hepeas: BTopas
Bo3pacTtHas kaTeropus: 5-11 kiaccel
Ne Ipuém numm, Macca IumesBbie BemecTBa (1) JHepreTuy.
peu. | HaMMeHOBaHue 0JII01a | TOPUHMH b XK Yy IEHHOCTH
(kxaJn)
3ABTPAK
300 | MakapoHbl OTBapHbIE 200 49 5,7 20,0 237,8
ChIp NOPIMOHHO 20 5.2 5.2 - 70,0
725 | Kakao ¢ MojiokomM 200 12.4 3.9 33.3 148
X1e0 mIeHuYHbII 50 42 0,8 18,5 100,5
DPYKTHI CBEKHE 100 15 0.1 21 89
(6anan)
Bcero 25,7 15.7 92,8 645,3




OBE/]
145 | Ilu u3 cBexeii kamyctsl | 250/10 1,35/0,3 2,62/1 1,79/0,3 68,82/11,5
CO CMETaHO
575 | Kama rpeuneBas, 180 5,2 4.8 35 160.3
pacceImiaras
Cocucka oTBapHas 100 104 20,1 0,8 226
713 | Yait 200 - - 14.9 56.1
Xi1e0 IMIIeHUYHbII 75 6,3 1,2 27,8 150,7
Xneb prkaHoi 50 3,3 0,6 17,1 90,5
Wkpa xabaukoBast 50 0,3 3,0 2,9 12,7
Bcero 27,2 33,3 100.6 776,6
JleHb: BTOpHUK
Hepeuas: BTopas
Bo3pacTHas kateropusi: 5-11 kiacchr
Ne [Mpuém numu, Macca IumeBbie BemecrBa () JHepreruy.
peu. HAUMEHOBaHME Mmopuun b K Yy LHEHHOCTH
0.110/12 (kKaJm)
3ABTPAK
284 | Kamra pucoBas 200 8,86 11,75 49,36 347.3
MOJIOYHAs
651 | Kucenn 200 0.04 - 10.3 42.0
XJ1e0 MIeHUnYHbII 50 4.2 0,8 18,5 100,5
Macio cauBo4YHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,1
OpYKTHI CBEKHUE 100 3,0 - 66 27
(S16;0K0)
Bcero 16,2 19,8 144,2 582,9
OBE/]
162 | Cyn kapTodenbHblii ¢ 250 3.83 2,86 17.02 102.6
0000BBIMH
220 | KaprodenbHoe mope 180 3.2 4.1 26,8 160.3
466 | Kotiera 100 21,1 22,3 13,4 341.5
639 | Kommor U3 cBexux 200 1.4 - 49.6 80,7
$pyKTOB
X710 MIIeHUYHBIH 75 6,3 1,2 27,8 150,7
X7neb prxkaHoit 50 3,3 0,6 17,1 90,5
3eeHbIi TOPOIIEK 50 1,05 - 3,6 17,0
Bcero 37,3 24.7 173,5 943.3




Jenb: cpena
Hepneas: BTopas
Bo3pacTHas kaTeropus: 5-11 kiaccel

Ne Hpuém nuuu, Macca IMumesBbie BemecTBa (1) JHepreruy.
peu. HAaUMEHOBaHHe MOopLUUH b K Yy LEHHOCTH
01012 (kKain)
3ABTPAK
326 | 3amekaHka U3 200/20 17,0/14.4 | 21.1/1.7 27/11.2 232/64
TBOpOTa co
CTYIICHHBIM
MOJIOKOM
719 | KodeitHblii HAMUTOK 200 2.3 1.8 14.2 73.8
C MOJIOKOM
Xi1e0 IMIIeHUnYHbII 50 4.2 0,8 18,5 100,5
Bcero 37,9 25,4 70,9 541,2
OBE/J]
133 | Bopiir co cmeTaHOi 250/10 1.35/0,3 3,62/1.0 | 1.79/0,29 68,8/11.5
503 | IlioB 200 13,46 19.5 20.3 291.1
Cok ppyKkTOBBIH 200 1,0 - 18.2 154
X710 MIIEeHUYHBII 75 6,3 1,2 27,8 150,7
Xi1eb prkaHon 50 3,3 0,6 17,1 90,5
Bcero 26,1 25,9 116,8 7729
JleHb: yeTBepr
Henens: Bropas
Bo3pacTHas kaTteropus: 5-11 kiaccel
Ne Mpuém nuuu, Macca IInmesbie BenecTa () JHepreTuy.
pen. HAHMMEHOBaHHUe MOpUHHU b K y LEHHOCTh
0J110/12 (kKaJ)
3ABTPAK
330 | MakapoHbI OTBapHEIC 180 4.5 5,2 118,0 2140
466 | Hlnunens 100 21.1 22,3 13,4 341,5
713 | Yait 200 - - 14,9 56.1
X1e0 mIeHnYHbII 50 42 0,8 18,5 100,5
@®pyKTHI CBEKUE 100 3,0 - 66 27
(rpymra)
Bcero 32.8 28,3 130,8 739.1
OBE/J]
154 | PacconbHHK CO 250/10 1,35/0,3 2,62/1 1,79/0,3 68,82/11,5
CMETaHOM
233 | Pary oBomHoe 180 6,0 7.8 35.8 249 4
490 | Kypuna orBapHas 100 13,5 14.3 1,0 180.6
Xi1e0 IMIIIeHNYHBII 75 6,3 1,2 27,8 150,7
X7neb pixkaHoit 50 3,3 0,6 171 90,5
651 | Kucenp 200 0,04 - 10,3 42,0
Bcero 30,8 27.5 94,1 793,5




JleHb: nsTHUIIA
Hepneas: BTopas
Bo3pacTHas kaTeropus: 5-11 kiaccel

Ne Mpuém nuuu, Macca IumeBbie BemecTBa () JHepreruy.
peu. HaUMEHOBaHHE nopuuun b K Yy LEHHOCTH
01012 (kKain)
3ABTPAK
770 | Onagpu co 200/20 57/144 | 48/1.7 | 38,9/13.2 178,1/64
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
Sliio BapeHoe 1 mrr. 5,08 4.6 0.28 62,3
725 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 12.4 3.9 33.3 148
Xi1e0 IMIIeHNYHbII 50 4.2 0,8 18,5 100,5
Maciao cauBo4YHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,1
Bcero 42,5 23.1 104,3 619,0
OBEJ]
169 | Cym kapTodenbHbIii ¢ 250 1.36 2.5 9.0 89.53
BEPMHUILIEIIBIO

220 | KaprodenbHoe mope 180 3.2 4.1 26,8 160.3

448 | Azy 120 21,8 24.4 7,8 336,4

643 | Kommot u3 200 0,4 - 22,0 116,8

CyXo(pyKTOB
X710 MIIeHUYHBII 75 6,3 1,2 27,8 150,7
Xneb prkaHoi 50 3,3 0,6 17,1 90,5
Bcero 36 32,8 112 9442
B cpeanem 3a 10 gueii:

Ipuém numm Beakn Kupsi YraeBoasbl KaJsopuiiHocTh
3aBTpak 27,6 24,8 102.7 648,3
Ooen 35,9 31.7 128,6 864.4
Hroro 63,5 56,5 231,3 15127

IIpu npuroroBaeHun 6,110 MCNOJb3YyeTCsl HOAUPOBAHHAS COJIb.
IIpoBoauTcs BUTAMMHU3ALUS TPEThUX OJIIO.
Coopuuk peunentyp I'osynosoii JI. E. n JIa63unoii H. I'. ot 2007 roga




ITpunoxxenne Ne 3

K mpukazy ot 01.09.2021 Ne 165 o/n

I'paduk nmpuema ropsuero nutanus oodydaromumucs 1-11-x kinaccos

Krnacc Bpewms npuema
netu ¢ OB3 3aBTpak 9.15
2xiacc,4xiacc,”7 Kiacc Oben 10.10
1xmacc Ob6en 10.40
3xiacc,5kmace,1 1kimace Oben 11.10
6xiacc,8kiacc,9ximacc O06en 12.10




