AnmuaKcTpalus JIYKOSHOBCKOTO MyHHUIIMIIAIBHOTO OKpyra Huskeropoackoi o0acTu
Ynpapienue oOpa3zoBaHUs

MynununaibHoe 010 KeTHOE 00111e00pa3oBaTeNbHOE YUPEKICHUE
Pa3zuHCKas cpeaHss 1IKoJIa

(MBOY Pazunckas CIII)

IIPUKA3

07.10.2024 Ne 2320/n
p.it uMm Ct.Pa3zuna

O BHeCeHMM M3MEHEHHH B NIPUKA3 OT 30.08.2024 Ne 1770/n
« O0 opraHn3anuu ropsivyero NUTAHUA 00y4armuUxcs

B 2024-202S yuyeOHOM roay

B coorBerctBuu ¢ ®denepanbHbiM  3akOHOM  oT  29.12.2012 Ne 273-@3

«O0 obOpazoBanum B Poccuiickoii ®enepanuuy, IOCTAHOBICHHEM | 1aBHOroO rocyaapCTBEHHOIO
canuTapHoro Bpaya P® ot 27.10.2020 Ne 32 «O0 yTBEpXIAECHUU CAaHHUTAPHO-IITHIEMHOJIOTHYECKHUX
npaBui U HopMm CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHO-3IHAEMHUOJIOTUUECKHE TpeOOBaHUSA K
OpraHu3aIuu OOILECTBEHHOIO [IATAHUS HaceJIeHHUs'», IOCTaHOBJIICHUEM [ maBHOTO
rocygapcTBeHHOro canutapHoro Bpada P® ot 28.09.2020 Ne 28 «O0 yTBEepkKIeHUH CaAaHHUTAPHBIX
npasun CII 2.4.3648-20 "CauuTapHO-3IHIEMHOJIOTHYECKHE TpeOOBaHUS K OpraHusaiusaMm
BOCIUTAHUS M OOYUYEHHS, OTAbIXa U O3JOPOBJICHUS JIETEH U MOJIOLEKH' », B LIEIAX COXPaHEHHUS H
YKPEIUIEHUS 3/I0POBbsl 00yJarOIIUXCs
[TPUKA3BIBAIO:

1. YTBEpaUTH:

-IpUMEPHOE JECSITHIHEBHOE MEHIO I oOyuaromuxcs 5-11 kmaccoB (mpunoxenue Ne 1).

2.1lpumepHOE OeCATHIHEBHOE MEHIO JIsd oOydarommxcs S-11 KiaccoB, YTBEPKIECHHOE
npukazoM oT 30.08.2024 Ne 1770/ cuutaTh yTpaTUBIIHM CHITY.

3.JlaHHBIEe N3MEHEHHUS BBECTH B JielcTBUE ¢ 7 OKTsA0ps 2024 roxa.

4. KOHTpOJIb 32 UCIIOJIHEHHUEM JAaHHOI'O IIPUKAa3a OCTABJISAIO 3a COOOM.

Jlupexkrop (ﬁtq ?é:v T.B.BocTpsikoBa




[Ipunoxenne Nel

K mpukazy ot 07.10.2024 Ne 232 o/n

JAECATUJIHEBHOE MEHIO 3aBTpakoB, 00€10B 1 OJJIHUKOB

JleHb: TTOHEICILHUK
Henensi: nepBas
Bo3pacTtHas kateropus: 5-11 kiaccel

Ne IMpuém nmuuu, Macca ITumesbie BemecTBa (1) JHeprerud.
pel. | HauMeHOBaHMe OJIK01A Nnopuuu b X Yy HEHHOCTh
(kKaJ)
3ABTPAK
Kama «/Ipyx06a» 200 16,86 18,75 50,36 4473
X1eb niIeHnYHbINH 40 34 0,6 14,8 80,4
714 | Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,2 - 26.6 79
Bcero 20,46 19,35 41,4 6006,7
OBE/]
145 | Illu u3 cBexel KaycThbl 250/10 1,35/0,3 2,62/1 1,79/0,3 68,82/11,5
CO CMETaHOM
300 | MakapoHbl OTBapHbIE 200 4.5 5,2 18,0 214,0
490 | Kypuua otBapHas 100 13,5 14,3 1,0 180,6
639 | KoMnoT U3 CBEXUX 200 0,37 - 40,9 170,3
$pykroB
Xneb nieHnYHbIH 50 6,3 1,2 27,8 150,7
X11eb prkaHoH 50 33 0,6 17,1 90,5
Kanycra kBamenas 60 0,3 3,0 2.9 12,7
Bcero 29,9 27,9 109,8 899,1
Hroro 3a neHb 50,36 47,25 151,2 1505.,8
JleHb: BTOpHHK
Hepeas: neppas
Bo3spacrnas kateropusi: 5-11 kiaccel
Ne I[Ipuém numm, Macca IMumeBbie BemecTtBa (1) JHepreTrud.
peu. HAaUMEHOBaHME MmopuUHHU b X Y HEHHOCTh
oJroaa (kKaJ)
3ABTPAK
218 | Bepmuiens 200 51,6 13,9 349 189,9
MOJIOYHAs
Xned 40/10 3,4//0,08 | 0.6/7,25 | 14,8/0,13 80,4./66.1
MIIIEHUYHBIN/MACIIO
CJIMBOYHOE
643 | Komnot u3 200 0.4 - 22.0 116,8
CyX0(PYKTOB
Bcero 55,48 21,75 71,83 453,2
OBE]]
182 | Cyn KyapsiBbIf 250 9,53 10,72 30,49 311,2




515 | Puc orBapHOit 200 4.9 4.3 59.2 160,3
443 | T'ynsm MICHOU 90 18 15.5 6,25 151,6
X1eb nIeHnYHbINH 50 4.2 0,8 18,5 100,5
X71eb p>kaHon 50 33 0,6 17,1 90,5
CoK (pYKTOBBIH 200 1.0 - 18.2 154
Bcero 40,93 31,42 149,74 968, 1
Hroro 3a neHb 96,41 53,17 2934 1867,5
Hdenn: cpena
Henensi: neppas
Bo3pacTHas kateropus: 5-11 xiaccel
Ne Mpuém nmuuu, Macca ITnmesbie BenecTBa (1) JHepreTruy.
peu. | HaUMeHOBaHMe 0JIK0/1A MOPIHHA b K Yy IEHHOCTDb
(kKaJI)
3ABTPAK
284 | Kama nieHHas 200 8,86 11,75 49,36 3473
MOJIOYHAs
713 | Yait 200 - - 14,9 56.1
Xneb nieHnYHbIH 50 4,2 0,8 18,5 100,5
Maciio cauBoYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,1
ChbIp NOPIMOHHO 15 3,9 3,9 - 52.5
Bcero 177,0 237 82,8 622.5
OBE/l
162 | Cyn xaprodenbHbIii ¢ 250 3.83 2,86 17.02 102.6
0000BBIMU
230 | KamycTra TymieHas 200 4.8 10,7 18,6 200
466 | butouku 90 21,1 22,3 13,4 341.5
643 | Kommot u3 200 0.4 - 22.0 116,8
CyX0(PYKTOB
Xne0 mieHuYHbIH 50 6.3 1,2 27,8 150,7
Xi1e0 prxaHon 50 33 0,6 17,1 90,5
Bcero 37,6 37.4 112,1 975,1
JeHnb: ueTBepr
Henensi: nepBas
Bo3pacTrHas kateropus: 5-11 xiaccel
Ne Mpuém nmuuu, Macca IMumeBble BemecTBa () JHepreTrud.
peu. HaMMEeHOBaHHEe NOpUHUHU b K Yy IEHHOCTh
0110712 (KkKaJ)
3ABTPAK
300 | MakapoHbI OTBapHbIE 200 4,5 52 18,0 214.,0
466 | Kortnera 90 21,1 22,3 13,4 341,5
Xneb nieHnYHbIH 50 4,2 0,8 18,5 100,5
Maciio cauBoYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,1
Bcero 32,6 36.4 105.4 742.2
OBE |
133 | Bopur co cmeTaHoM 250/10 1.35/0,3 | 3,62/1.0 | 1.79/0,29 68,8/11.5
324 | ChIpHHKH CO 200/20 | 31,6/14.4 | 41,7/1.7 | 23,4/11,2 607,4/64.0
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
651 | Kucenn 200 0,04 - 10,3 42




X1eb nuIeHHYHbINH 50 6,3 1,2 27,8 150,7
X71eb p>kaHou 50 33 0,6 17,1 90,5
Bcero 58,7 49,1 131.1 10799
Hroro 3a neHn 91,3 85,5 236,5 1822,1
JleHb: OsATHUIIA
Hepneas: nepsas
Bo3spacrnas kateropusi: 5-11 kiaccel
Ne Mpuém nmumru, Macca IInmeBnle BemecTBa (I) JHepreTuy.
peu. | HaMMeHOBaHUe 0JIK01A (00107071 b K Y IEHHOCTh
(kKaJ)
3ABTPAK
312 | Omiier HaTypaJIbHBbII 200 11,8 15.6 65.8 463.0
713 | Yai 200 - - 14.9 56,1
X1eb nIeHnYHbINH 50 4.2 0,8 18,5 100,5
Bcero 16,0 16,4 39,2 619,6
OBE ]|
160 | Cyn kaprodenbHbIii 250 1.58 2.59 13,29 75.6
Kpynowu
220 | KaprodenpHoe mope 200 3.2 4.1 26,8 160.3
364 | PriOa 3amedeHas 90 18.6 15,9 63 217.5
639 | KoMIoT u3 cBexHuX 200 0,14 - 49,6 87
$pykTOB
Xne0 nieHnYHbII 50 4,2 0,8 18,5 100,5
X11eb prkaHoH 50 3,3 0,6 17,1 90,5
Bcero 353 247 162,0 763,6
Hroro 3a neHb 51,3 41,1 201,2 1382,9
JleHb: TOHEICTLHHUK
Hepneas: Bropas
Bo3spacrnas kateropusi: 5-11 kiaccel
Ne Mpuém numu, Macca IInmeBnie BemecTBa (1) JHepreTuy.
peu. | HAaUMeHOBaHMe 0J1101a | TOPUUH b K Yy IEHHOCTh
(kKaJI)
3ABTPAK
300 | MakapoHbl OTBapHbI€ 200 4.9 5,7 20,0 237,8
ChbIp NOPIHUOHHO 15 39 39 - 52,5
725 | Kakao ¢ MoJIOKOM 200 12.4 39 333 148
Xne0 mieHuYHbIH 50 4,2 0,8 18,5 100,5
Bcero 25,7 14,3 71,8 538,8
OBE]J]
145 | lu u3 cBexeit kammycTol | 250/10 1,35/0,3 2,62/1 1,79/0,3 68,82/11,5
CO CMETaHOM
Kama rpeuneBast 150 4,3 4 29 133.6
575 | Tedrenu 90 6,4 10,0 8,1 153,1




713 | Yait 200 - - 14.9 56.1
Xneb nieHuYHbIH 50 6.3 1,2 27,8 150,7
X11eb prkaHoH 50 3,3 0,6 17,1 90,5
Kanycra kBamenas 60 0,3 3,0 2.9 12,7
Bcero 23,15 23,21 107,8 703,72
Wroro 3a neHb 48,55 37,51 179,6 1242.,52
JleHb: BTOpHHK
Hepeas: BTopas
Bo3spacrnas kateropusi: 5-11 kiaccel
Ne I[Ipuém nuiu, Macca IMumeBbie BemecTtBa (1) JHepreTud.
peu. HaUMEHOBaHME MnopuHHU b X Yy HEHHOCTh
oJroaa (kKaJ)
3ABTPAK
284 | Kama pucoBas 200 8,86 11,75 49,36 3473
MOJIOYHAs
651 | Kucenp 200 0.04 - 10.3 42.0
X1eb nieHnYHbINH 50 4.2 0,8 18,5 100,5
Macio cIUMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,1
Bcero 16,2 19,8 144,2 582,9
OBEJL
162 | Cyn kaprodenbHbIii 250 3.83 2,86 17.02 102.6
06000BBIMU
220 | KaptodenpHoe mope 200 3.2 4.1 26,8 160.3
466 | Kotiera 90 21,1 22,3 13,4 341.5
639 | KomImioT u3 cBeKHX 200 1.4 - 49.6 80,7
$pykroB
Xeb nuIeHnYHbINH 50 6,3 1,2 27,8 150,7
X71eb p:kaHon 50 33 0,6 17,1 90,5
Orypern 60 1,05 - 3,6 17,0
MapUHOBAHHbIN
Bcero 37,3 24.7 173,5 943.3
Wroro 3a neHb 50,5 445 251,7 1499,2
Jlenb: cpena
Hepeas: BTopas
Bo3spacrnas kateropusi: 5-11 kiaccel
Ne Mpuém numru, Macca IInmeBnle BemecTBa (r) JHepreTuy.
peu. HAUMEHOBaHME MOpPUUHU b X Yy HEHHOCTh
0J1101a (kKau)
3ABTPAK
326 | 3anekaHka u3 200/20 17,0/14.4 | 21.1/1.7 27/11.2 232/64
TBOpOTa co
CTYIICHHBIM
MOJIOKOM
719 | KodeitHplii HAMUTOK 200 2.3 1.8 14.2 73.8
C MOJIOKOM
Xeb nieHnYHbINH 50 4,2 0,8 18,5 100,5
Bcero 37,9 25,4 70,9 541,2
OBEJ]




133 | Bopur co cmeTaHoM 250/10 1.35/0,3 3,62/1.0 | 1.79/0,29 68,8/11.5
503 | I1moB 200 13,46 19.5 20.3 291.1
Coxk hpyKTOBBII 200 1,0 - 18.2 154
Xneb nieHuYHbIH 50 6,3 1,2 27,8 150,7
Xi1e0 prxaHon 50 3,3 0,6 17,1 90,5
Bcero 26,1 25,9 116,8 772.9
Hroro 3a nenb 64 51,3 187,7 1314,1
JeHnb: ueTsepr
Henensi: BTopas
Bo3pacTHas kateropus: 5-11 xiaccel
Ne Mpuém nmuunu, Macca IMumeBble BemecTBa (1) JHepreTruy.
peu. HaMMEeHOBaHHEe NOpUHUHU b K Yy IEHHOCTh
0110712 (kKaJ)
3ABTPAK
Puc 200 49 43 59,2 160,3
burtouku 90 21,1 223 13,4 341,5
713 | Yait 200 - - 14,9 56.1
Xneb mieHnYHbIH 50 4,2 0,8 18,5 100,5
Bcero 30,2 27,4 106 658.4
OBEJ]
154 | PacconpHHK CO 250/10 1,35/0,3 2,62/1 1,79/0,3 68,82/11,5
CMETaHOM
233 | Pary oBonHoe 200 6,0 7.8 35.8 249 4
490 | Kypuma otBapHas 100 13,5 14.3 1,0 180.6
Xeb nuIeHuYHbINH 50 6,3 1,2 27,8 150,7
X71eb p:kaHou 50 33 0,6 17,1 90,5
651 | Kucenn 200 0,04 - 10,3 42,0
Bcero 30,8 27.5 94,1 793.5
Bcero 3a geHb 61 54,9 200,1 1451,9
JleHb: ATHULIA
Henensi: BTopas
Bo3pacTtHas kateropus: 5-11 kiaccel
Ne puém nmuunu, Macca IMumeBbie BemecTBa (I) JHeprerud.
peu. HaMMEeHOBaHHEe NOpUHUHU b K Yy IEHHOCTh
0110712 (kKaJ)
3ABTPAK
Kama mannas 200 12,86 15,1 50,79 387,2
Sliino BapeHoe 1 mrr. 5,08 4.6 0.28 62,3
725 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 12.4 3.9 33.3 148
Xneb nieHuYHbIH 50 4,2 0,8 18,5 100,5
Macio cauBoYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,1
Bcero 34,62 31,65 102,5 704,1
OBE/]
169 | Cym kapTodenbHbIH C 250 6,65 9,55 32,31 322,06
PBIOHOH KOHCEPBOM
MakapoHbI OTBapHbIE 200 4,9 5,7 20,0 237,8
HIaunens 90 16,8 17,8 10,7 2732
643 | Kommor u3 200 0,4 - 22,0 116,8




CyX0(pPYKTOB
Xneb nieHuYHbIH 50 6.3 1,2 27,8 150,7
X11eb prkaHoH 50 3,3 0,6 17,1 90,5
Bcero 38,35 34,85 129,91 1190,76
Bcero 3a geHn 72,97 66,5 232,41 1954,86
|
B cpeanem 3a 10 qHeii:
I[puém numm beaku Kupbi YriaeBoasbl KajopuiiHocTh
Hroro 59,50 54,33 205,69 1518,53

IIpu npuroroBaeHUH G110 MCNOJIb3YeTCsl HOAMPOBAHHASA COJIb.
IIpoBoauTCsi BATAMUHU3ALMSA TPETHUX OJIIO/.

Coopuuk peuentyp I'onynosoii JI. E. u Jlaé3unoit H. I'. ot 2007 rox




